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对几种铅中毒诊断指标的评价

西安市中心 医院 张基美

肠共 对几种铅中毒诊断指标进行了评价
。

共计 688 人接触不同铅 浓度 (铅作业组 接 触 铅 浓度为 。
.

“ ~

l
.

92 m g / m , , 污染组为。 .

0 13 ~ 。
.

24 m留 m , , 对照组为。~ 。
.

。。。 7几男 /m , )
。

尿铅
、

血铅与ZP P在不同铅浓度下

呈明显的剂量
一
反应关系

。
Z P P与尿铅

、

Z P P与血铅均呈显著正相关
,

但尿铅与血铅之间相关不显著
。

Z P P的敏

感度高于尿铅
,

特异性高于血铅
。

关 . 祠 诊断指标 铅中毒 锌原吓琳

随着铅中毒研究的深入
,

近年来国内对铅 血铅测定用日本岛津
一A A

甲 6 4 0~ 1 3原子吸

中毒筛检指标血铅与锌原叶琳 ( Z P P ) 等应 用 收分光光度计高温石墨炉法
。

渐多
。

为了探讨尿铅
、

血铅与Z P P等常用俭验 尿铅测定用双硫踪热消化法
。

指标对铅中毒的诊断价值与它们之 间 的相 关 Z P P 测定用美国 A V IV公司生产的 Z P P血

性
,

我们结合流行病学调查资料与临床实践
,

液荧光测定仪
。

对上述几项指标进行综合分析
,

报告如下
。

结果与分析

对象与方法 (一 ) 不同组别血铅
、

尿铅
、

Z P P与空气

(一 ) 分析对象
:
共 688 名

,

按接触铅的 铅浓度关系
,

见表 1
。

情况分为三组
。

由表 1可见
,

血铅
、

尿铅
、

Z P P检验结果

1
.

铅作业组 (铅工组 ) 为铅冶炼厂
、

蓄 与空气铅浓度均呈明显的剂量
一

反应关系
。

电池厂与铅丹制造厂的工人
。

共 128 名 (男“
,

(二 ) 铅工组与污染组血铅
、

尿铅与 Z P P

女 62 )
,

年龄 16 ~ 51 岁
,

接触工龄均在一年以 相关分析的结果
:

铅工组 Z P P与血铅相关系数

上
。

r : = 0
.

2 6 6 5
,
P < 0

.

0 1 ; Z P P与尿铅 r : = 0
.

2 5 7 4
,

2
.

铅污染组 (污染组 ) 为上述铅作业厂 p < 。
.

06 , 血铅与尿铅 r , “ 。
.

0 327
,
p > 0

.

05
。

污

周围的居民 ( ZOOm 以内)
,

计3 43 名 (男20 6
,

染组三者之间的相关系数则依次为 r : = 0
.

3 33

女 12 7 )
,

年龄 s~ 5 3岁
。

排除其它接铅因素
。

( p ( 0
.

0 1)
, r : 二 0

.

2 9 5 ( P ( 0
.

0 1)
, r : == 0

.

0 4 7

3
.

对照组为某农场的工人
、

职员
、

教师 ( p> 0
.

0 5 )
。

说明无论在高浓度或低浓度铅环境

与家属
。

计 21 7名 (男 13 1
,

女 86 )
,

年龄 4 ~ 内
,
Z P P与血铅及尿铅均为显著正相关

,

但血

65 岁
。

铅与尿铅相关无显著性
。

(二 ) 测定方法
: 空气中铅烟测定用双硫 (三 ) 为了对血铅

、

尿铅
、

Z P P 三项指标的

腺法
。

检测效果进行验证
,

将西安地区 z P P 正常值

裹 1 血铅
、

尿铅
、

Z P P值与空气铅浓度的关系

组别
赞 器蹂ms1

) 血铅拌mo l/ L ( m g / id )

范围 均值
尿铅拼m o l / L ( m

范围

g / L ) Z p P ( “ g / g H b )

均值 范围 均值

沿工组

污染组

0
.

4 4~ 1
。

9 2

0
.

0 1 3~ 0
.

2 4

1
.

0 6~ 1 2
.

0 0

( 0
.

0 2 2~ 0
.

2 5 ) ( 0
.

1 2 6 )

0 5~ 3
.

1 3

0 1~ 0
.

6 5 ) ( 0
.

1 5 ) 3
.

2~ 42
.

9 1 4
.

0

O曰叹甘招34

( 0
.

0 5 8 ) ( 0
.

0 2 8 ) 1
.

5~ 1今
.

9 5
.

1 1

对 照组 2 1 7 0~ O
。

0 0 0 7

0
.

3 4~ 8
.

3

( 0
.

Q0 7 ~ 0
.

17 3 )

0
.

0 5~ 3
.

1 7 )
( 0

.

0 0 1~ 0
.

0 66 ) ( 0
.

02 4 )

0~ 2
。
1 7

( 0~ 0
.

4 5 )

0~ 0
。

61

( 0 ~ O
。

12 6) ( 0
.

0 2 2 ) 1
。
5~ 12

.

9 4
.
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上限 7拌g / gbll
`幻 ,

血铅正常值上限 1
.

92 拜m of / L

(0
.

。肠 m g/ dl ) 〔幻 ,

与目前全国通用的尿铅正常

值上限。
.

39 拼mo l/ L (0
`
08 m g / L )作为划分阳性

标准
,

结合病人症状如头痛
、

头昏
、

乏力
、

多

梦
、

健忘
、

心悸
、

食欲差
、

腹痛
、

口内金属味

诸症状中至少有 5 项者为阳性
,

综 合 判断如

下
,

见表 2
。

其中 a
.

真阳性
:
临床诊断铅中

毒
。

b
.

假阳性
:

检验结果阳性
,

临床诊断无铅

中毒
。

c
.

假阴性
:
检验阴性

,

临床 诊 断 铅 中

毒
。

d
.

真阴性
:

检验阴性
,

临床诊断亦为无铅

中毒
。

表 2

项 目

儿项指标检验效果验证

Z P P 血铅 尿铅

、刀产、、,Z
n.nUnùn.,上,二, 感 ,

(
a

a + C

特异性 f一口
\ h 小 d

7 8
.

5 8 8
.

2

9 6
.

0 8 1
.

9 9 7
.

7

`、、户产口

O一O
由 .二X正 确度

(

b + d

a + d

N
9 9

.

3 8 3
.

6 马2
.

9

阳性“ 值
(器扩

: 。。

) 80
.

7 6 5
.

0 a 4
.

9

阴性预 , 值
(华

二一 、 1。。、 。。
.

。 。 4
.

: 。 4
.

。

U + Q l

(四 ) 为了验证各项检验指标对个体铅中

毒的诊断价值
,

进一步对比分析了铅工组各项

实验检查结果与阳性人数
,

见表 3
。

分析血铅增高的 69 人中
,

50 人 Z P P 增高
,

19 人 Z P P正常
,

而此 19 人中 7人尿铅增高
。

血

Z P P 增高者 8 3人中
,

62 人查过血铅
,

仅 2 例

血铅不高
,

其余血铅均增高
,

而该 2 例血铅不

高者有 1 例尿铅增高
。

64 例尿铅增高者中 12 例

Z P P正常
,

而此 12 例中 7 例血铅增高
。

尿中粪

外琳 ( C P ) 阳性者 30 例中 6 例尿铅不高
,

1例

Z P P正常
,

其余血铅
、

尿铅与 Z P P均增高
。

血

红蛋白 (刊无)低于 10 09 / L ( 1 09 % )之 了例中忍例

尿铅不高
, 3 例尿 C P阴性

,
1例 Z P P 正常

。

说

明助对铅中毒筛检用处不大
,
C P不够敏感

。

对

个体诊断应几项指标联合应用
,

取长补短
。

讨 论

目前国外对铅中毒诊断所用的实验室指标

主要为血铅
、

Z P P或游离原外琳 ( F E P )
,

部分

病人需做驱铅试验
〔 , , 。

近年来
,

国内对铅中毒

诊断指标的研究方面做了不少工作
“ 一

, ,

焦点也

基本上集中到对血铅与 Z P P 或 F E P 的评价方

面
` ’一 , , 。

Z P P 与 F E P 的性质基本相同
。

1 9 7 4年

L a

mo al 等实验证实
〔 ’ 。 ’ ,

在铅中毒或缺铁性贫

血时
,

增加的原叶琳 ( E P ) 不是游离的
,

而是

与锌离子结合成 Z P P存在于红细胞内
。

自1 9 7 6

年美国 B l u 详 lb e gr 等研制出操作简便
、

灵敏可

靠
、

可现场直接测定 Z P P 的血液荧光计以来
,

Z P P测定在临床上迅速得到了推广
。

目前在美

国已成为筛检慢性铅中毒的首选指标
〔 ” ’ 。

从本文分析结果来看
,

可以得出以下结论
:

(一 ) 尿铅
、

血铅与Z P P 随着环境中铅浓

度的高低而呈现一致的变化
,

可以较准确地反

映铅的剂量
一

反应关系
。

(二 ) 无论在高浓度或低浓度铅环境下
,

Z P P与血铅
、

Z P P 与尿铅均为显著正相关
,

但

尿铅与血铅相关不显著
。

(三 ) 对尿铅
、

血铅与Z P P 三项指标检验

效果进行验证后认为
,

尿铅
、

血铅与 Z P P对铅

中毒的诊断价值都是肯定的
。

并发现 Z P P 的敏

感度超过尿铅 , 特异性超过血铅 ; 正确度与预

(下转 4 7页 )

裹 3 铅工组实验检查结果

H b

尽才
, Z p p ; g` g H b 血 。

霜流
尿铅

黯价
“ ”

检查人橄 12 8人

〔 O~ 1 4 5

( 6
.

0 ew 1 4
.

5 )

1 18

1 2 8人

3
.

2 ew 4 2
.

9

80人

1
.

0 6~ 1 2
。

0

( 0
.

0 22~ 0
.

2 5 )

1 2 2人

0
.

0 5 ee 3
.

13

( 0
.

0 1~ 0
.

6 5

9 3人

( 一 ) ~ (
+ 奉 卡 十

)

( 1了
.

8 )

6
.

0 5

丈0
,

12 6 ) 忿
·

{套

围数范均

异常人数 弓9 6 4 3 0

8 6
.

2 5 5 2
.

4 6 3 2 2 5% 5
.

4 7 64
.

8 4 8 6
.

2 5 5 2
.

4 6 3 2
.

2 5

. . . .
.

. . 曰. . . . . .口
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·

专访
·

访 李 华 德 教 授

李华德教授是国内著名肺科专 家
,

对 临

床
、

教学
、

科研等工作都有十分丰富的经验
。

经常指导抢救刺激性气体中毒引起的肺水肿
,

以及参加尘肺诊断
、

研究等工作
。

我们走访李

教授
,

请他谈谈对今后开展职业病 工 作 的 意

见
,

以下是他的谈话记录
:

李华德教授
:
随着工业发展

,

各种职业性

肺部疾病的患病人数有增多趋向
,

肺科专业医

师缺乏职业危害方面的知识
,

而职业病科医师

对肺科临床的进展也不够熟悉
。

双方都有误诊

或治疗上的教训
。

因此普及这方面的知识
,

加

强业务交流
,

是当前的主要任务之一
,

希望今

后能联合开办有关的职业病肺部疾患学习班
,

讲座及交流会
,

以扩大知识面
,

提 高 医 疗质

量
,

更好地为劳动人民服务
。

《中国工业医学

杂志》创办
,

在这方面一定会起到很好的作用
。

临床各专科密切合作
,

是现代医学科学的

特点之一
。

过去我们两个专科之间有很好的协

作
,

例如召开
“

急性刺激性气体中毒性肺水肿
和成人型呼吸窘迫综合征

”

的研讨会
,
双方都

有很大收获
;
肺科医师参加尘肺的诊断及分级

标准的研制
,

既交流了经验
,

又提高了科研质

量
。

在这方面需共 同协作的研究课题和防治工

作还很多
,

今后一定要进一步搞好协作
。

要贯彻预防为主的方针
,

对有毒
,

有害作

业工人进行定期体检及监测是十分重要的
。

要

利用肺科的先进检查手段
,

达到早 期 发 现 疾

病的目的
。

目前肺功能检查 已普遍用于现场对

人体的健康监测
,

随着科学的进展 以及人们不

断地实践
,

这些先进的检查手段一定会得到更

加广泛地应用
,

为保障劳动者的健康
,

做出更

大的贡献
。

本刊编辑部采访
(本记录稿未经本人审阅如有错误由记者负责 )

(上接第 7 页 )

测值均较理想
。

建议我国在新修订的铅中毒诊

断标准中将 Z P P列入
。

由于国产 Z P P血液荧光

测定仪 已研制成功
,

可直接用于现场测定
。

(四 ) 本文认为
,

西安地区血铅与Z P P 正

常值高限分别为 1
.

9 2 “ mo l / L ( 0
.

o 5 5 n 、 g / d l )与

7“ g /9 1] 为
。

(五 ) 对个体铅中毒的诊断
,

血铅
、

尿铅

与 Z P P不一定完全平行
。

有的患者血铅与Z P P

增高而尿铅不高
,

但驭铅试验尿铅明显增高
` ’

代

当然也有尿铅增高而血铅或 Z P P 正常者
。

因

此对个体诊断来讲
,
Z P P

、

血铅
、

尿铅与驱铅

试验可结合应用
。

(本院职业病科全体同志与卫防科部分同

同志参加了本项工作
,

特此致谢 )
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