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平菇栽培作业职业危害的研究
文保 元` 袭著英 。 △ 张学德

△
常 免△乙 △ 马瑞孟“ △

内容提要 通过对 36 处平菇生产现场
、

377 名栽培人员的劳动卫生学调查
、

临床检查
、

免疫学研究
、

霉菌培

养和动物实验证实
,

以棉籽皮为培养基栽培平菇
,

其职业性呼吸道疾病的病原是平菇本身释放的担抱子
,

而 与

普通高温放线菌
、

小多芽胞霉菌等嗜热性放线菌的抱子无关
。

本文并探讨了平菇栽培人员呼吸道疾病的发 病规

律
、

临床特征
,

建议将临床诊断分为蘑菇抱子过敏性支气管炎和肺泡炎 (蘑菇工肺 )
。

关越词 平菇 蘑菇工肺 外源性变态反应性肺泡炎

近年来平菇生产发展迅速
,

为了探讨平菇 个
。

未发现嗜热性放线菌抱子
。

栽培作业的职业危害情况
,

我们进行了劳动卫 2
.

通风前后生产环境担抱子浓度见表 o2

生学
、

免疫学和临床学的系统调查和 实 验 研
.

,

究
,

现将结果总结如下
。 表 2 大棚生产通风前后担抱子浓度

测定结果 ( x 1 0 ’
/ m

, )

资 料 分 析

一
、

劳动卫生学调查

(一 ) 一般情况
: 调查平菇生 产 现 场 36

处
,

系 以半地下塑料大棚 (下称大棚 ) 和地下

防空千道 (下称干道 ) 方式生产
,

均以棉籽皮

为主要原料
,

蒸煮凉干后装入塑料袋内作为培

养基
,

进行接种
、

发酵
、

培殖
。

每年秋末冬初

至翌年 2 月生产低温品种
,

2 ~ 5 月生产中温

品种
。

生产 环 境 气 温 最 低 5 ~ S
O

C
,

最高

1 9
.

S
O

C
:

相对气湿 7 4~ 9 2% ;
气压 1 0 0

.

1 2~

1 0 2
.

7 9k P a ( 7 5 1~ 7 7 1 r n n nH g )
;
风速 0

.

0 1~

o
.

3m / s ;
粉尘浓度 1

,

6~ 4
.

3m g /m
, ,

平均 2
.

65

m g /m
, 。

(二 ) 平菇培养基温度
:
见表 1

。

表 1 不同生产方式落菇培养甚中心

及表面温度洲定结果

落 菇 品 种 室内温度 (
。
C ) 中心温度 (

。
C ) 表面温度 (

。
C )

侧定点数 范 围 均值 P

7
.

04

中温品种

低温品种

通风前

通风后

通风前

通风后

2
.

1 2~ 1 0
.

6 5

0
.

7 9~ 4
.

7 7

2
.

1 2~ 4
.

2 3

1
_

0 6~ 2
.

12

< 0
.

0 1

1
.

8 3

’

3
.

0 1

> Q
.

05

大栩

千道

中温品种

低温晶种

混 合品种

1 1~ 19 5 1 8~ 2 7 1 1~ 1 9

5 ~ 8 1 1~ 16 5 ~ 1 0

1 5
.

5 ~ 1 6 2 3 2 0~ 2 1

(三 ) 平菇担抱子形态及空气中浓度
:

1
.

将玻片置现场收集抱子
,
显微镜高倍

视野观察
,

平菇抱子 (担抱子 ) 呈椭圆形
,

半

透明
,

有外壳
,

长 5~ 6“ m
,

宽 2~ 3“ m
。

玻片

暴露 10 m in
,

每个高倍视野可见担抱子 20 ~ 30

3
.

平菇不同生长阶段生产环境担抱子浓

度于 自然通风后测定
,

平菇生长管 理 期 间为

0
.

7 9~ 1
.

9 3 x i o
`

/m
, ,

平均 1
.

1 9 x l o
,

/m
, ; 成

熟收获期为 1
.

8 5~ 4
.

7 7 x 1 0
`

/m
, ,

平均 3
.

2 x

1 0
吕

/m
,

( P < 0
.

0 2 )
。

(四 ) 现场霉菌培养采集现场空气和正在

生长的平菇根
、

茎
、

伞部
,

分别用 sa b our
a du 培养

基在 2 5
、
2 7和 42

O

C下培养
,

仅见担抱子菌
、

青霉

菌等生长
,

空气和平菇均未发现嗜热性放线菌
。

二
、

临床资料

(一 ) 一般情况
:

平菇栽培工 3 77 人 (内有 理

2 名儿童经常随家长进入栽培室 )
,

男 22 2人
,

女 1 5 5人 , 年龄 1 8~ 7 3岁
,

平均 3 8岁 ; 工龄最短

2 5天
,

最长 1 0余年
,

其中 1 ~ 3 年者占4 9
.

1写
,

1 年以内者占 38
.

9%
。

初次发病工 种
,

227 人

( 6 3
.

4% ) 在收获期
,

8 6人 ( 2 4
.

0% ) 在生长

管理期 ( P < 0
.

0 1 )
,

其他为挑选
、

搬运等
。

(二 ) 症状体征
:
有症状者 3 5 8人

,
症状

发生率96 %
,
性别差异不显著 ( P > 0

.

0 5 )
。

从

业到出现症状时间
: 1 月以内者 占4 3

.

2% , 1



中国工业医学杂志 1 8 9 9年第 2卷第 1 期

~ 3个月者占 2 9
.

3%
,

最长者在 1年以上
。

主

要症状为早晨和 (或 ) 夜间剧咳
;
咯黄色或黄

白色胶冻样粘痰
,

少数 ( 2
.

9% )呈绿 色
,

10 例

痰中带血丝 ; 发热者体温可达 39 ~ 4 00C
,

休息

2 ~ 4 天 自行恢复
;
多数伴有全身症状或消化

道症状 (详见表 3 )
。

吸烟与不吸烟者总的症

状发生率分别为 96
.

5%和 93
.

9% ( P > 0
.

06)
,

但

咳嗽
、

咯痰
、

胸闷症状
,

在吸烟与不吸烟者间

差异非常显著
, 3个症状与吸烟均呈中度相关

( r分别为 0
.

5 5
,

0
.

5 8
,
0

.

5 6 )
。

表 3 37 7例曹菇培殖人员症状统计

咳 咯 胸 气 哮 胸 流 流 鼻 头 头 乏

嗽 痰 闷 急 喘 痛 泪 涕 妞 痛 晕 力

例效

%

3 1 6 3 03 2 3 5 1 2 2 4 1 6 8

8 3
.

3 8 0
.

3 6 2 3 3 2
.

4 10
.

9 1 8
.

1 06 1 4 4

2 8
_

1 3 8 2

ōó.82

2
J性

丹舀.
`

令,二

d.工介O

n.
.孟皿n俘

妇
l

,上,曰n舀.

心 肌 关节 畏 发 出 纳 消 璐 呕 腹 腹

谧 痛 痛酸 寒 热 汗 差 皮 心 吐 痛 泻

例数 7 2 54 4 4 4 3 5 7 7 0 8 0 3 3 8 4 19 2 4 5

写 1 9
.

1 14
.

5 2 1
.

7 12
.

魂 15
.

1 1 5
.

6 2 1
.

2 8
.

5 2 2
.

3 5
.

0 6
.

4 1
.

3

各种症状在停止接触 3 ~ 4 周后可逐渐缓

解
,

但完全消失需 2 ~ 3月或更久
。

重新进入

现场后症状重新出现或明显加重
,

再接触至重

出现症状时间见表 4
。

表 4 砧 8例自菇培殖人员再接触盆出现症状时间

~ 3 。分钟 ~ 4小时 ~ 8小时 ~ 招小时 > 12 小时 合计

例 致 2 5 3 8 2 5 4 3 2 9 3 5 8

% 7
.

0 1 0
.

6 7 1
.

0 5
.

9 2
.

5 10 0

肺部体征较少
,

除干罗音 ( 7例 )
、

哮鸣

音 ( 1 0例 )
、

湿罗音( 8例 )
、

捻发音 ( 2 1例 )

外
,

有40 例肺部出现细爆裂音 ( Ve cl or 音 ),

。
多在中

、

下肺野出现
。

1例脱离作业 3周的病

人
,
纤维支气管镜检查未见特殊改变

,

但肺泡

灌洗液镜检有大量担抱子
,

无其他霉菌抱子
。

(三 ) 实验室检查及辅助检查
:

1
.

细胞学检查
:
外周血白细胞总数 > 10 军

L者 占1 8
.

8%
,

嗜酸粒细胞 > 0
.

04 者占1 3
.

3%
,

其中> 0
.

08 者占3
.

4% , 血液嗜酸粒细胞绝对

计数> 3 0 0 x 1 0
,

/ L者占2 0
.

6%
,

最高达 2 8 9 2 又

1 0VL , 痰嗜酸粒细胞阳性 者 8 8
.

9%
,

多 数

( 8 3
.

4% ) 为少许~ + ,

晨痰阳性率更高
。

一 么 免疫球蛋白含 J叠
:
血液gI G

、

gI M
、

gI A

含量未发现规律性变化
。

gI E 含 量 用 E L sI A

双抗体夹心法测定
, 3 5例平菇栽培工 为 129 ~

5 02 01U m/ 1
,

平均 5 4遵IUm/ l , 3 0例对照组为 2 2 6

~ 4 9 s m m/ l
,

平均 2 8 4川m/ l ( P < 0
.

01 ) ,以对

照组均数 + 2个标准差 ( 2 85
.

8 IU /m l) 为上限

值
,

平菇栽培工超过此值者 24 例
,

占68
.

6%
。

3
.

碱性粒细胞脱颗粒试验
:
平菇栽 培 工

及对照组各 39 人
,

以 ) 30 %为阳性
。

结果
:

平

菇栽培工阳性 1 3人
,

阳性率 33
.

3% , 对照组阳

性 1人
,

阳性率 2
.

5% ( P < 0
.

0 1 )
。

4
.

免疫复合物含量
:

用聚 乙二醇沉淀法

测定
,

75 名平菇栽培工 O D 值为。
.

03 ~ 。
.

6 3 3

平均 0
.

1 2 , 50名对照组 O D 值为 0
.

0 1~ 0
.

1 5
,

平均 0
.

0 3 5 ( P < 0
.

0 1 )
。

5
.

血清担抱子沉淀素
:

用对流电泳扩散

法测定
,

40 名平菇栽培工
,

阳性 6 人
,

阳性率

1 5% , 对照组 30 人
, 阳性 2 人

,

阳性率 6
.

7%

( P > 0
.

0 5 )
。

6
.

痰培养
:
取 38 名平菇栽培工的痰进行

培养
,

仅有青霉菌
、

担抱子菌
、

分枝抱菌等霉

菌生长
,
未培养出嗜热性放线菌

。

(四 ) X线胸片
:
检查 8 9人

,
3 1人 ( 3 4

.

8% )

可见粗细
、

长短
.

形态不一的致密小阴影 . 19 人
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2( 1
.

3% ) 有类圆形小斑点状 阴 影
,

直 径 1

~ 1
.

s ln r n ,

边缘模糊
,

密度较淡
; 5 8人 ( 65

.

2% )

肺纹理增多
、

粗乱
、

扭曲
、

变形 ; 4 5人 ( 50
.

6% )

出现细小网织阴影
,

密集广泛
,

密度较淡 ; 另有

肺门扩大( 5 5
.

4% )和轻度肺气肿 ( 1 2
.

4% )等
。

(五 ) 肺功能
: 以弥散功能障碍 ( 29

.

7% )
、

小气道病变 ( 89
.

2% ) 和残比值增高( 5 1
.

3% )

为 主
,

吸烟与不吸烟者无显著差异 ( P > 。
.

0 5 )
。

(六 ) 担抱子抗原皮内试验
: 将平菇担抱

子用研钵磨碎制成抗原液
,

每毫升 含 担 抱 子

2 8万个
。

取 o
.

l m l 作前臂内侧皮内注射
,

结果

见表 5
。

表 5 平菇担抱子抗原皮内试验结果

例 即刻 反应
( 1 s m i n )

晚发反应
( 6h )

迟发反应
( 2 4~ 4 8h )

数 例数 % 例数 % 例数

观察组

对 服组

15 3 6

4 1 1

实病人体内有对于担抱子的特异性抗体存在 ,

患者发病工种与空气中担抱子浓度密切相关
。

因此
,

我们认为
,

国内以棉籽皮为原料的平菇

栽培
,

引起职业性呼吸道疾病的病原是平菇本

身释放的担抱子
,

此与以牛马粪
、

稻草等为原

料的蘑菇栽培方法病原不同
。

二
、

以棉籽皮为原料的平菇栽培过程
,

呼

吸道疾病的临床表 现 虽 然 与 文 献 报 告 相

似 .lt 拍
’

川 ,

但发病率高
,

而且主 要 发 生 在 平
,

菇成熟收获期
。

关于蘑菇工人呼吸道疾病的命

名
,

许多作者将其统称为蘑菇工肺
、

蘑菇栽培

者肺
、

平菇抱子过敏症等
` ’ ,

7一 10j
。

本次调 查 表
.

明
,

蘑菇工人的呼吸道疾病
,

早期可能仅表现

为气管
、

支气管过敏症状
。

因此
,

我们认为
,

仅有临床症状而 X 线胸片无典型肺间质性改

变
、

肺功能正常或仅有阻塞性通气功能 障 碍

者
,

宜诊断为蘑菇抱子过敏性文气管炎
; X 线

胸片显示肺间质性改变
、

肺功能显示换气功能

和 (或 ) 限制性通气功能障碍者
,

方可诊断为

蘑菇工肺 (肺泡炎 )
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P < 0
.

0 2

三
、

动物实验

大白鼠20 只
,

饲养于平菇生产现场
,

分别

于第 1 0
、

1 5
、

2 0
、

2 5
、
3 0 天处死

,

处死前抽取

肺洗液分离病原
。

结果
:

肺洗液培养菌株与平

菇栽培工的痰培养结果基本一致
,

未发现嗜热

性放线菌
。

肺组织用光学显微镜和电镜观察
,

可见主要由淋巴细胞组成的结节状细胞灶
,

单

核巨噬细胞
、

浆细胞和成纤维细胞明显增多
,

肺泡隔增宽
,

肺气肿
,

肺饱腔内有平菇抱子
。

讨 论

一
、

蘑菇培殖过程引起呼吸道疾 病 的 病

原
,

有人认为是堆肥发酵过程产生的大量嗜热

性放线菌抱子
〔̀ 一们 ,

亦有认为是蘑菇释放 的 担

抱子 “ 一了1。

国内学者
` ’ 一功 〕

多倾向于后一学说
,

但

多是根据嗜热性放线菌的生长条件进行推测
,

缺乏实验依据
。

本次调查表明
,

平菇培养基温

度最高 27 ℃
,

不适宜嗜热性放线菌生长
, 生物

标本
、

生产现场
、

动物和人的肺灌洗 液 均 未

发现嗜热性放线菌及其抱子
;
免疫 学检 查 证
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