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都门按照本地 区乡镇企业需要开展职业病防治工作量
,

的大小和难易程度及财力状况等
,

制定出合理的筹措

防治经费的方案
,

由有关部门统收统支
,

以保证计划

的顺利实施
。

三
、

扩大职业医学范圈

随着人们对生产劳动实践认识的不断深化以及现

代化生产技术的推广应用
,

对 目前虽不属 于职业病范

畴的有些疾病
,

究其发病原因均与工作 有 关
,

故 称

之为工作有关疾病
。

目前国内外对此都很关注
,

世界

卫生组织 (W H O ) 于 1 9 8 0年
、

1 9 8 3年在总部分 别 召

开了两次有关这类疾病的专家讨论会
,

并出刊了综合

性文献
。

! 9 8 4年在芬兰也 召开 了类似这方面的会议
,

并出版了专辑
。

国内近年来也陆续有这方面的报道
,

这类疾病包括在某些劳动卫生环境中所患的心血管疾

病
、

慢性非特异性呼吸系统疾病
、

局部运动障碍
、

行

为反应和心身疾病以及消化系统疾病等
。

我们除应对特异性致病因素所致 的职业病继续加

强防治和研究外
,

也要将 工作有关疾病作为一个新的

领域开展调查研究
。

以具有实效的研究成果充实职业

医学的内容
,

扩大其服务范围
。

四
、

关于培养本专业人才的问题

建国后
,

职业 医学发展较快
,

积累了一定的临床

经验
,

但和其他 学科如内科学
、

外科学等比较起来
,

是一门年轻的临床医学
。

加之职业病的范畴很广
,

不

仅可由生产中特异性因素 引起内科疾病
,

还涉及由之

所致的神经系统
、

五官科
、

外科
、

妇科等疾病
。

仅从

所引起的内科疾病中
,

又 可分呼吸
、

消化
、

循环
、

血

掖等系统的专科疾病
,

以及所致的肿瘤疾 患 等
。

因

此
,

要当好一名 职业病临床医师
,

需要具有比较丰富

的一般临床医学 〔主要是内科医学 )的理论基础和实践

经验外
,

还要具有劳动卫生学的一般理论和 实 践 经

验
,

并善于学习与运用职业病临床理论和其他专科知

识
,

综合应用于职业病医疗实践
。

培养具有上述素质的专业人才
,

我认为要针对培

养对象的实际情况
,

有计划地从多方面进行培训
。

方法

上要重视从实践中锻炼提高
,

做到临床 工 作
、

现 场

工作和实验室工作相结合 , 防治和研究工作相结合 ,

学习职业病理论与多学科理论相结合 , 并注意掌握技

术操作
,

数据处理
,

以及抢救危重病人的应变能力
。

五
、

健全信息系统
,

加强技术交流

做好技术情报和技术交流工作
,

是促进科学技术

发展的重要手段
。

开展这项工作
,

除通过期刊杂志等

资料交流外
,

还可从 以下两方面着手
:
一是建立信息

系统
,

可按地区选择有条件的科研机构建立情报中心

站
,

负责报道国内外本学科的科研动态和成果
、

收集

与反馈网点单位的科技信息和经验
,

也可 以组织召开

专题情报会议或先进技术经验交流会
。

情报网站所需

经费的来源
,

主要是参加单位交纳的网费和出售技术

资料的收入
。

二是在学会的活动中
,

适当增加信息交

流的内容
,

及 时报道与交流有指导意义和实用价值的

情报资料与科技信息
。

做好上述工作
,

可 以使我们耳聪目明
,

在一定程

度上做到互通情报
、

取长补短
、

洋为中用
,

促进职业

医学的发展
。

最后
,

职业医学的提高与发展还涉及到专业工作

以外的一些问题
。

例如有些 企业不重视改善 劳 动条

件
,

不合理解决职业病患者的劳保福利及 工 作 安 排

等
,

这些间题
、

我认为只要有关领导予以重视
,

加强

立法与监督工作
,

同时加上我们专业工作者的主观努

力
、

是可以解决的
。

加速职业病教学队伍的自我建设

上海医科大学附属华 山医院职业 病科 丁 钱

职业病学是一门临床医学
,

要对职业中危害因素

引起的疾病进行诊断
,

鉴别诊断和治疗 , 而又是一门

预防医学
,

要对可能引起职业病的工厂进行调研
,

寻

找危害因素
,

提出改进意见
,

杜绝病因
,

预防发病
。

另外
,

职业病学是一门专科医学
,

专门研究职业病的

防治 , 而又是一门综合医学
,

要涉 及 内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

遗传和肿瘤等医学领域
。

第三
,

职业病学

是一门自然科学
,

用 医学科学来为人类服务
,

而又是

~ 门社会科学
,

要制订
、

执行
,

宣传职业 病 有 关 法

规
。

在现代工业突飞猛进的时刻还有许多新的职业危

害因素不断产生
,

需要我们去认识和处理
。

根据目前

从事职业病人员少
,

床位少
、

设备少和与其它学科联

系少的情况
,

很不适应职业病教学
,

因此必须加速职

业病教学队伍的自我建设
。

一
、

深入现场
,

突出预防
,

培养对职业病事业的

感情

职业病教学人员必须深入工厂进行职业病和劳动

卫生调研
,

从中发现职业危害因素和疾病的关系
,

提



改进意见
,

杜绝职业病的发生
。

工厂职业病的调研工

作对促进职业病医师坚定预防为主的观念和培养对职

业病事业作出贡献的感情将有很大的帮助
。

调研所得

资料将丰富教育内容
,

生动课堂效应
。

二
、

掩立职业纷合有房
、

加速职业脚医师的培葬

职业病在校教学学时少
,
主要讲解常见职业病中

的少数典型内容
,

而目前实际接触的除急 性 职 业 病

外
、

大都是慢性亚临床型
。

因此
,

需要医师仔细的临

床观察和精密的检测才能早期发现疾病
。

职业病的早

期症状和实验室发现很不特异
,

故需要与其他疾病进

行鉴别诊断
。

为了提高职业医师的鉴别诊断能力和其

他临床科的诊断
、

急救和治疗等
,

必须熟悉和掌握有关

临床科室的知识和实践
。

职业病医师除到其他临床科

室参加学术活动和进修外
,

应建立职业综合病房
,

在

主要收治职业病和职业有关疾病外
,

还应收治多发病

和其他疾病
,

在实践中提高和更新临床医学知识和技

能
,
加速职业病医师的培养

,

更好地为职业病患者服

务
。

三
、

更断职业病实验室袭备
、

提离职业病的早期

位出率

职业病大致可分为急性和慢性两大类
。

急性职业
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病发病急
,

病情重
,

常危及生命
。

大部分职业病的诊

断可依靠职业史和临床表现确立
,

但对某些接触危害

因素不了解和剂量不清楚以及临床需要判断那个脏器

受损害程度
,

某些代谢紊乱等都需要迅速得到精确的

客观数据
,

才能避免对急性职业病的盲目抢救
。

慢性

职业病大都呈亚临床型
,

常不能通过简单的临床检查

作出诊断
。

因此职业病实验室需要配备较 精 密 的
一

仪

器
,

作出早期职业病诊断
,

并培养一批现代实验室科

技人员
,

提高职业病教学质量
。

四
、

职业庸教学必须与服务和科研相给台

随着现代工业的发展
,

老的职业危害因素在某些

工厂已被控制
,

而在其他工厂又可重新出现外
,

还有

不少新的危害因素不断发生
。

因此职业病教学内容豁

要不断地充实和提高
。

教学质量的提高除从书本吸收

新的内容外
,

更重要的是通过医疗和预防的服务
,
从科

研的角度总结
,

将实践上升到理论
,

再进行实践
。

在

教材中应用自己的实践和理论 以及参考书的知识
,

来

进一步提高教学的质量
。

在职业病下厂调查
、

临床诊

治疾病等工作中应抱科学研究的态度
,
此项工作住往

事半功倍地在教育
、

服务和科研中取得成绩
。

第七届国际尘肺会议简况

第七届国际尘肺会议于 19 8 8年 8 月 23 ~ 26 日在

美国工业城市匹兹堡召开
。

会议由 IL 0
、

N OI S H
、

M S H A
、

O S H A
、

B O M共同组织
,

有来自世界各国的

科学家
、

教授
、

工程师
、

工业卫生学家
、

医生
、

政府或国

际机构的工业卫生及劳保官员代表 500 多人参 加
。

4

名国际著名学者分别就以下方面向大会作
_

了二主 题 报

告
:
从环境

、

流行病学及医学检测对作业环境中的呼

吸系危害性评价 , 职业性粉尘所致呼吸系疾患发病机

理的研究进展 ; 职业性肺病的预防
、

早期诊断及医学

控制的进展 , 厂矿粉尘控制技术的进展 等
。

会 议 设

有
:
石棉

、

石棉代用品及人造纤维的非恶性呼吸系损

害 , 矿尘的理化性质作为其生物学活性指标的认识 ,

粉尘性肺病理学 , 接触粉尘的环境监测标准 , IL O国际

尘肺 X线分类 , 职业接触粉尘与呼吸系致癌性等 6 个

工作组
。

会议分设 8 个会场对 400 多篇论文同 时进行

口头或墙报交流
。

会期中美国有几十家有关研究机构

或仪器生产工厂进行了新产品展览和信息交流 , 组织

参观了彼兹堡大学公共卫 生 研 究 生 院 及 M 5 1无A ,

M S A C等单位的研究室
。

我国有15 位代表参加会议并

报告论文及墙报交流
,

这是实行改革开放政策以来
,

在

职业医学方面到国外参加国际性会议人数及报告论文

最多的一次
,

与会不少学者对我国尘肺防治研究工作

表示了浓厚的兴趣
,

我们有些工作的深度和新颖见解

引起了同道们的注意
。

此次会议时间虽短
,

但内容丰

富
,

安排紧凑
,

收获较大
。

为使我国尽快赶上国际学

术发展水平
,

及时掌握信息及吸收国外经验
,

经常派

一些专业工作者参加国际性重要学术活动
,

介绍与交

流我们的工作是很有意义的
。

(邹份渠 )

注 :
I L O 国际劳工组织

N OI S H (美 ) 国家职业 安全与卫生研究所

M S H A (美 ) 矿山安全与卫生局

O S H A (美 ) 职业安全与卫生局

B OM (美 ) 矿业局

M S A C (美 ) 矿 山安全设备公亩


