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论著摘要
·

光气 (双光气) 中毒实验治疗

第四军医大学 40 3
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2 室 王家政 顾如英 王玉民 装亚林

目前论及光气中毒治疗的有关资料
,

多主张对症

支持疗法
,

原则是安静
、

保温
、

给氧
。

但所用的治疗

药物不尽相同
,

甚至还有完全相反的主张
。

为此
,

我

们对某些药物的治疗效果进行了实验观察
。

材料和方法

动物 实验用家兔
、

大白鼠
、

小白鼠
、

豚鼠均由

本校动物实验中心提供
。

体重
:

家兔为 2 士 0
.

Zk g
,

大

白鼠为2 2 0 ~ 2 5 09
,

小白鼠为 2 0 士 2 9
,

豚 鼠为 2 5 0一

3 0 0 9
。

雌雄不限
,

随机分为治疗组和对照组
。

实验前

12 小时断食
,

但不禁水
。

毒剂和中毒方法 光气与双光气毒理作用相似
,

为便于操作本实验采用双光气
,

纯度为9 8
.

6%
,

动式中

毒
,

剂量 以时间加权致死浓度表示
,

即 L。 : 、

L cst
。、

L C t ,一。

治疗药物 除 S OO n l g /时维生素 C 由本室制备

外
,

其他药物均由市场购得
,

产地和批次不限
,

剂量

和给药方法列于各实验中
。

观察指标 以吸入双光气后 24 小时活杀肺重体重

比 (简称肺体比 ) 及死亡率作为疗效指标
。

给 果

一
、

安定的疗效

治疗组小白鼠
、

大 白鼠吸入L tC
j
双光气 后 30 分

钟
,

腹腔注入不 同剂量安定
;

中毒组给予等容量生理

盐水
。

可见 (表 1
,

2 ) l o m g / k g 以上剂量的安定 能

显著减少肺水含量
,

但不能阻断肺水肿的发展 , 活杀

前动物仍处于 昏睡状态
。

表 1 安定对双光气中毒小跳肺体比的影晌

裹 2 安定对双光气中毒大限肺体比的形. ,

组 别 大民数
药物荆盆

( m g/ k g )

肺体比

( X出 S D )

1 0

1 0

l 0

0
.

5 1土 0
。

1 1

0
.

9 6土 0
。

帕 .

0
.

7 6上 0
.

0任二

内几甘甘Q上̀
.月山,二照毒疗对治中

注
: . 高于对照组 P < 0

.

01

低 于中毒组 P < 。
.

05

二
、

氮茶硷的疗效

小白鼠吸入 L tC 。 双光气 3。分钟
,

给与拭兼破

s mg /kg
,

肌注
,

24 小时活杀
,

肺体比反有增高趋如
但无统计学意义

。

豚鼠 L q
: .

双光气中毒后 i 小时

给与 氮茶硷 s m g / kg
,

肌注
,

治疗后 2 小时侧定R口 .

(动脉血氧张力 ) 和肺体比
。

结果表明
,

肺 体 比 和

P a o : 无显著变化 ( P > 0
.

0 5 )
。

衰 3 奴茶硷洽疗豚暇双光气中舟的效果

组别 .

P a o : m m H g

(入 士 S D )

肺体比

( X 土 S D )

8 8
.

8 士 1 0
.

9

7 8
.

6 士 6
。

0

7 0
.

7 士 8 1

0
.

6 4 士 0
。

03

0
.

9 9 土 0
.

4 3

0
。

8 7 土 0
.

2 5

毒照对中 疗治

药物剂量

( m g / k g )

肺 体 比 ( X 士 S D )

6 0
.

对 照 中 毒 治 疗

5 6 士 0
.

0 3 0
.

8 4 士 0
.

0 5

1 2

1 8

0
.

5 6 土 0
.

03

0
.

6 4 士 0
.

QI

0
.

8 6 士 0
.

03 .

0
.

8 6 士 0
.

03 .

]
.

01 土 0
.

09 .

7 3 土 O

7 7 土 0

03 * *

03二

注
: . 离于对 照组 P < 。

.

01

低于 中毒 组 P < 0
.

01

各 组动物数为 1。

注 : . 每组动物 3 0只

治疗组 与中 凭组比较
,

两项结果的 P 值均 > 0
.

05

三
、

东蓑若硷和 654 一 2 的疗效

大白鼠吸入CL
十:
双光气后的30 分钟 内

,

给 予 级

澳酸东蓑若硷
,

肺体比有所下降 ( P < 。 .

0 1 )
。

组澳酸

嵘蓑若硷治疗 豚鼠双光气中毒和 6 5 4一 2 治疗小鼠双光

代中毒
,

既未显示疗效
,

也未见有害作用
。

四
、

以地塞美松为主药的方案的疗效

以地塞美松为主的综合方案治疗家 兔 L叭
. 或稍

高剂量双光气中毒
,

可使动物活存率提 高 30 % 左 右

(表 4 )
。

此方案是地塞美松 0
.

s m g店g 肌注
,

安定 12
.

5

m g k/ g 肌注
,

V讹 10 Om g / k g静脉注入
,

并给 50 叱氧

吸入 24 小时
。

如果加用消泡净
,

即使不给氧也有一定



宕O
、 -
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疗效 :表 5 )
。

衰 4
“

方案
”

治疗家兔双光气中毒的活存率

实验

批次

各组

兔数

活存数

中毒 治疗

活存率 ( %)

中毒 治疗

X.值

. . . . . . . . . . . . . . . .

1 1 0 5 9 5 0
_

Q g o
_

0

令 弓 1 3 16
·

7 5 0
·

o )
’ 一 ’ ` ’ -

5 1 2 3 7 2 5
.

0 5 8
.

3

裹 5 地塞典松加消泡净洽疗

家兔双光气中毒的结果

组 别 家兔数 活存数 活存率 ( % )

1 O

1 0

6 Q

1 G O

毒疗中治

讨 论

在光气 (双光气 ) 中毒没有特效治疗的情况下
,

选用减轻肺水肿和促进肺修复的药物
,

是光气中毒治

疗的重要措施
,

本实验应用的药物
,

多数曾被列入光气

中毒的治疗中
,

所以评价这些药物对光气中毒的疗效

有实际意义
。

同时
,

已知光气中毒的死亡原 因
.

早期是

肺水肿
。

实验证明动物亚致死剂量光气中毒肺水肿
,

在

中毒后 2 小时
,

肺水含量显 著增加
,

刽小时达到峰值
,

4 8小时减少 ` ’ , 。

L C七。。
或稍高剂量光气中毒动物

,

在中

毒后 24 小时内的死亡数占死亡总数的 95 %
。

因此
,

用

中毒后 24 小时活杀肺休比作为低剂量光气中毒指标
,

用 24 小时死亡率作为高剂量光气中毒指标是恰当的
。

安定在一定剂量时
,

能减轻 (不能 阻 断 ) 肺 水

肿
。

其他临床常用镇静剂包括冬眠类药物治疗光气中

毒无效
,

有的甚至可加重肺水肿
〔 2 〕 。

F or so lo on 报道
,

氨茶硷可延长光气中毒动物 的 山

存
.

斥时问
二3 ’ 。

找们的实验表明
,

早期应用氨茶硷
,

可

解除中毒动物的细支气管痉挛
,

但不能降低肺体比
,

提 高 P e Z 。

东 改若 睑
、

6 5 4一 2 等药物治疗某些类型的肺水肿

有较好的疗效
。

在本实验中
,

对不同种属动物
,

疗效

不一 ,

但未出现有害作用
。

消泡净能减少或消除肺内

液气泡的阻塞
,

改善通气功能
,

故对光气中毒有一定

疗效
。

但是肩氧戏肺有告定毒性 “ ’ ,

所 以
,

本实 验

吸入气中的氧浓度仅用幼 %左右
,

相当于临床上鼻插

管给氧的水平
。

糖皮质激素对肺损伤有治疗作用 t s ) 。

有人推荐用

该类药物治疗光气中毒肺水肿并分析了其 作 用 机 制

〔。 ” ’ 。

也有人认为无治疗效果 ( . , 。

用本实验中的方案

治疗家兔 L C辐或稍高剂量双光气中毒
,

可提高 存活

率
。

提示糖皮质激素单药对光气中毒的疗效有限
,
而

复合用药可以提高治疗效果
。
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《职业性肺疾患 》
、

《粉尘与疾病》 出版

四川省劳动卫生职业病防治研究所组织编写的 《职业性肺疾患》 和 《粉尘与疾病》 ,

现已 由四川科技出版社

出版
。

《职业性肺疾患》 详尽地介绍了因职业引起的百余种肺疾 患
,

对疾病的病因
,

流行病学
、

临床特征
、

病理

改变
、

X线表现
、

肺功能
、

诊断和防治进行了系统的论述
,

还广泛地搜集了 80 年代 以来该领域的新进展
。

全书共 22

章
,

38 万宇
, 3 2辐图

。

每册定价 8
.

00 元
。

《尘肺与疾病》 每册定价 1
.

动元
。

欲订购者将款邮汇给四川省成都市电信路 19 号四川省劳动卫生职业病防治研究所林锦同志
。


