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橡胶罩所致缝纫工接触性皮炎

上海市劳动卫生职业病防治研究所 夏宝凤 杨瑞曦 汪 森格

提 县 本文报告由进 口平缝机组装件橡胶罩所致职业佳接触性皮炎
。

1 99例缝纫工中104 例 ( 52
.

3%) 发

病
。

潜伏期 1一 3周
。

皮损多限于右膝外侧直接接触橡胶处
,

甚至波及同侧大小腿或呈对称分布
。

临床表现与非职

业性接触性皮炎相似
,

伴剧痒
。

临床调查与斑试结果表明橡胶罩及防老剂护P D 为主要变应原
。

部分未患皮炎的

接触者也对上物呈阳性反应
,

提示已发生 潜在过敏现象
。

结合接触组发病率高
、

潜伏期短
,

不能完全除排致病

物本身刺激作用在发病中的影响
。

关妞饲 接触性皮炎 变应原 刺激物 橡胶翠 防老剂 1班刃

1 9 86 年夏
,

上海市托个使用进 口或组装的 衰 1 . 胶策续触性皮炎发价奉

工业缝纫机的工厂的 5 94 名工人中
,

有 2 24 名

(3 7
,

71 % ) 右膝发生接触性皮 炎
。

同 期
,

江

苏
、

浙江同行业工人也有类似发病
。

为了解皮

肤病性质
,

探明发病原因
,

以便采 取 防 治 措

施
,

我科于 1 9 86 年与1 9 8 7年夏分别对上海某衬

衫厂 (甲厂 ) 与江苏某 服 装 厂 ( 乙厂 ) 进行

了现场与临床调查
,

并作了皮肤斑贴试验
,

同

时对上海市另 11 个工厂的发病情况作了了解
,

兹将结果报道如下
。

受检对象 受检例数 皮炎例数 %

接触组

2 O

8 4

5 7
。
14

5 1
。

2 2

5 2
。
2 6

不接触组 乙厂 4 2

义 , 二 38
。
5 9 5

,
P <二0

.

0 0 1

现 场 调 查

甲
、

乙两厂系采用流水线操作方式生产各

类服装的专业厂
。

原先都使用国产 工 业 缝 纫

机
,

自1 9 86 年 2 月及 6 月起先后改用同一型号

的进 口或组装的工业平缝机
。

后者的零件靠压

脚套有一直径为 1 c0 m 的带有一定光泽的扁圆

形黑色橡胶罩
。

操作时
,

工人的右膝外侧不断

与之接触
。

在一般情况下
,

工人着长裤操作
,

右膝外侧皮肤不直接接触橡胶罩
。

盛夏
,

气温

上升
,

工人大多数穿裙子或短裤操作
,

届时该

处皮肤开始频繁地接触橡胶罩
。

不久
,

半数以

上工人接触局部出现皮损
,

并感奇痒
。

在此之前

及同期继续使用国产工业缝纫机者均未发病
。

临 床 资 料

一
、

甲
、

乙两厂 241 名缝纫工接受了皮肤

科检查
,

其中 199 名为橡胶罩接触者
,

42 名无

橡胶罩接触史
。

接触组中男性14 名
,

女性 18 5

名
;
年龄 1 9~ 5 0岁

;
专业工龄 2 月~ 2 4年

,

接

触橡胶罩工龄为 1月 ~ 1 年
。

体检结果
,

19 9名

中 1 0 4名患接触性皮炎
,

发病率高达 5 2
.

26 %
,

无橡胶罩接触史的4 2名工人均未发病 (表 1 )
。

发病与性别
、

年龄
、

总工龄无关
,

但均起始于

接触该橡胶罩之后
,

其中 99 例 ( 96
.

19 % ) 于

直接接触后的第一个夏季发病
。

初次发病的潜

伏期多为 1 ~ 3周
,

短者仅 1 ~ 2 天
。

再次发

病时潜伏期缩短
。

皮损多限于右膝外侧
,

直径

约 8 ~ 1即m
,

略呈椭圆形
,

边缘较为清晰或

初发于该处
,

继之向同侧大腿下 1 / 4~ 2 / 3及滕

外下方蔓延
,

个别波及对侧下肢
,

呈对称分布
。

损害表现为程度不一的水肿性红斑
、

密集细丘

疹
、

丘疤疹
、

水疤与浸润增厚
,

重者在上述基

础上出现大疤
,

疤破后糜烂
、

渗液
、

结痴
,

自

觉剧痒
。

皮 损 一 般 于避免接触对症治疗 1 ~

2 周后逐渐好转消退
,

再接触再发
。

患者常因

反复发作致使皮损持续不愈
。

一旦气候转凉
,

改著
一

长裤
,

特别是较厚的长裤操作
,

皮炎便逐

渐 自愈
,

部分病例继发轻度色素沉着
。
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二
、

上海市服装公司所属12 个工厂发病概
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况 (表 2 )
。

裹 2 上海服袭公司12 个工厂像胶革皮炎发病率

工厂编号 1 1 1 2 合计

月吧`毛O口,曰.勺2n甘几口,U,lóUóU.勺O山兮̀
2

曰̀
257

16

28
。
0 7

湘732幼702228132775接触例数 35

发润例数 17 + 3

%
.

5 7
。
14 5 3

。
3 3

S O

2 5

6 0
。
0 0 36

。
0 0 4 6

。
4 3 3 1

。
4 3 7公

。
1 3 8

.

9 7 2 9
。
7 3 4 0

。
0 0 6 3

。

3 3 3 7
。
7 1

皮肤斑贴试验

根据生产厂提供的不完整资料
,

结合临床

经验
,

选择橡胶罩及 7个添加剂对 61 名接触者

作了皮肤闭合斑贴试验
。

其中皮炎组 48 名
,

未

发病组 13 名
。

斑试结果发现接触者主要对橡胶

罩原物
、

0
.

5 %护P D 及 0
.

5~ 1% T M D Q呈阳

性反应 (表 3 )
。

皮炎组阳性率高 于 未 发 病

组
,

且反应也较为强烈
。

对 防老剂 A
,

促进剂

D
、

D M
、

M
、

CZ 也有一定阳性反应
。

衰 3 61 名橄胶爪接触者皮肤斑贴试验结果

受试

例数

橡胶翠

吃原物 )

T M D Q I P P D
.

斑试对象
( 1 % ) ( 0

。

5% ) ( 0
。
5% )

防 A

( 1 % )

促 D M

( 1 % )

促 D

( 1 % )

捉C Z

( 1 % )

捉M
.

( 1 % )

皮炎组
甲厂

乙厂

合计

18

3 0

1 6 ( 8 8
。
8 9 )

2 4 ( 8 0
。
QO )

4 0 ( 8 3
。

3 3)

1 7 ( 94
。

4 4 ) 2 ( 1 1
。
1 1) 1 ( 5

。
56 )

6 ( 2 0
。

0 0)

7 ( 14
。

5 8 )

未做 1 ( 5
。
5 6 ) 1 ( 5

。
56 ) 未傲

未做

未做

6 ( Z Q
。
0 0 ) 2 1 ( 7 0

。
0 0)

2 3 ( 4 7
。

9 2 )

3 ( 10
。

0 0) 1 ( 3
.

33 ) 1 ( 3
。

3 3 ) 1 ( 3
。

3 3)

2 3 ( 4 7
。

9 2 ) 2 ( 4
.

17 ) 2 ( 4
。 17 )

非皮炎组 甲厂 1 3 2 ( 1 5
。

38 ) 5 ( 3 8
.

4 6 ) 未做 2 ( 15
。
3 8 ) 0 ( 0 ) 未做 1 ( 7

.

6 9 ) 0 ( 0 ) 未傲

注
: * 生产厂提供的橡胶罩成分

皮炎组 48 名受试者中共有 42 名 呈 现 阳 性

反应
,

阳性率高达 8 7
.

5。%
。

阳性斑试物自 1

~ 6 个不等
。

除 1 名仅对橡胶罩过敏及 2名仅

对 T M D Q 过敏外
,

其余 39 名对橡胶罩与橡胶

添加剂同时过敏
,

后者又以 I P P D与T M D Q居

多
。

1 8名对橡胶罩与 护P D
,

16 名对橡胶罩与

TM D Q
,

5 名对橡胶罩
、

I P P D 与T M D Q同时

发生阳性反应
。

皮肤 ,

4
.

改善车间环境与劳动条件
,

使炎热时

也能继续着长裤 (最好有一定厚度 ) 操作
。

经当年及 1年后随访
,

凡采取上述措施的工

厂
,

皮炎在短期内迅速控制
、

痊愈
,

未再复发
。

讨 论

防 治 措 施

根据现场
、

临床和斑试资料
,

提出下列防

抬建议
:

1
.

接触性皮炎对症治疗
,

2
.

调换橡胶罩
,

不宜采用致敏性强的添

加剂
,

如 I P P D
、

T M D Q等作原料 ;

3
.

在一时无法调换橡胶罩的情况下
,

可

在橡胶罩外包几 层呢
、

棉织物
,

避免直接接触

一
、

变应原的探讨

根据密切的职业接触史
, 8 ~ 78 %的发病

率
,

以接触部位为主可波及对侧的 典 型 接触

性皮炎的临床表现
,

脱离接触好转与再接触再

发
,

高达 80 ~ 88
.

9%橡胶罩斑试阳性率
,

不难

诊断这起泛发上海与有关地区缝纫工的右膝皮

损系职业性变应性接触性皮炎
,

由橡胶罩接触

过敏所致
。

像胶是变应性接触性皮炎
,

也是职业性变

应性接触性皮炎的常见变应原
〔 , “ ” 。

橡胶接触性
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皮炎不仅见于橡胶生产
,

也见于橡胶制品的使

用过程中
,

引起致敏的橡胶制品种类繁多
,

诸

如橡胶手套
、

鞋
、

汽车挡泥板等
,

其中以橡胶

手套最为多见
` ’ 一。 ,

而由缝纫机靠压脚的橡胶罩

所致的皮炎则未见报道过
。

一般认为在橡胶物质中
,

天然与合成橡胶

聚合物是罕见的变应原
〔” ,

添加剂是主要的变

应原
` , “ , , 。

后者大致可分为对苯二胺及其 衍 生

物
、

琉基苯并峡哇和硫代氨基 甲酸醋三大类
。

据厂方提供的资料
,

致病橡胶罩含有这些添加

剂
,

其中 I P P D 属对苯二胺衍生物
,

促 进 剂

D M
、

M 属琉基苯并鹰哩类
,

未作斑试的促进

剂zP 属二硫代氮基 甲酸醋类
。

斑试结果表明
,

8 7
.

5%的皮炎受试者对 1~ 6个受试物具有不同

程度变应性
,

尤以橡胶罩
、

I P P D 与 T M D Q 为

著
。

护P D (N
一

叹5 0 一 P r o yP l一 N ,- Ph e
即 l一 p印 ,犷

p h e
yn le en d ia m in e) 化学名N

,一
异丙基

一N
,一
苯

基对苯二胺
,

又称防老剂 40 1 0一N A
,

是防老剂

中最常见的变应原
〔
101

,

也是橡胶皮炎的主要变

应原
`., ” ,

不仅致敏性强
,

而且还可与 P P D (对

苯二胺 )
、

C P P D (摊环己基
一Nl

一
苯基对苯二

胺
,

防老剂 4 0 1 0 )
、

D B P P D ( N
一
二 甲丁基

-

冲
一
苯基对苯二胺 ) 发生交叉过敏 作用

。

皮炎

组对 I P P D 的斑试阳性率达 4 7
.

92 %
,

( 1 1
.

11 ~

7 0
.

00 % )
,

且凡是 I P P D 阳性反应者对橡胶罩

也均呈相似的阳性反应
,

提示 I P P D 是引起橡

胶罩皮炎的主要变应原
。

随访过程中发现 以不

含 I P P D 的新橡胶罩取代原先含 I P P D 的橡

胶罩后
,

皮炎控制
,

未再复发
,

印证了 I P P D

确是本次皮炎的主要变应原
。

防老 剂 T M D Q

( op l y m er i z e 注一 2
, 2 , 4一 t r im e仇y l一1

,
2
一
d ih y -

由 o q u 二n o l in e , 2 ,
2

, 4一三甲基
一1

,
2一二氢 喳 琳

的聚合物 ) 的斑试结果 与 I P P D 相差无几
,

皮炎

组斑试阳性率也达 47
.

92 % ( 20 ~ 94
.

44 % )
,

其中绝大多数 同时对橡胶罩呈现程度相似的阳

性反应
。

更有甚者
, 5 例对橡胶罩

、

I P p D 与

T M D Q三物同时过敏
,

因此不能除外 T M I殉
在本病中的致病作用

。

但鉴于生产 厂 未 能 明

确橡胶罩组分
,

结合未发 病 的 接 触组 也 有

` 3 8
,

46 %的阳性率
,

推测T M D Q 至少是个较强

·
7

户 。

的潜在变应原
。

接触组未发病者对橡胶罩
、

防老剂 I P P D
、

T M D Q
、

促进剂 D 也分别有 1 5
.

38 %
、
1 5

.

38 %
、

3 8
.

4 6% 及 7
.

69 % 的阳性率
,

提示他们已发生

潜在过敏现象 , 结合接触组发病率高
、

潜伏期

短
,

一

抑或不 能完全除外致病物本身刺激作用在

发病中的影响
。

二
、

防护措施

最初仅通过简单的措施
,

用呢棉织物厚包

橡胶罩及穿长裤操作
,

避免皮肤直接接触橡胶

罩
,

便有效地控制了发病
,

及至生产厂换用不

含强致敏物 I P P D 的橡胶罩
,

随访一年
,

未有复

发
。

实践表明发现致敏原后
,

在生产中以变应

性弱的物质代替变应性强的物质能从根本上减

少或防止变应性疾病的发生
,

而改善劳动条件

与加强个人防护也应予以重视
。

(本工作承蒙上海第二医科大学瑞金医院张传钧

教授
、

上海医科大学华山医院王侠生教授指导
,

特此

致谢
。
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