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矽肺患者血清过氧化脂质水平的研究
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提 要 本文报道用硫代 巴比妥比色法测定 5 2例接尘工人
、

99 例单纯性各期矽肺及 35例各期 矽肺

合并结核的血清过氧化脂质 ( P O L)含量
,

结果表明
,

除单纯性 l 期矽肺以外
,

I
、

亚期矽肺和接尘工人

汗O都明显增高 , 各增高组之间无明显差异
。

各期矽肺合并结核病人的廿O也明显增高
。
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过氧化脂质 ( L咖 d p e or x id se
,
L P O ) 是

多种不饱和脂肪酸经酶促或非酶促途径引起脂

质过氧化作用而形成 的一类过氧化物
。

与此同

时
,

伴生着各种 自由基
。

近年来的研究已证明

它与多种疾病如肿瘤
、

化学中毒
、

炎症反应
、

肺损伤
、

心血管疾病等以及衰老
、

吞噬杀菌等

生理过程有关
。

K il r oe
一
S m玩h

“ 〕

认为 51 0
2

能

使肺泡巨噬细胞 (A M )生物膜的类脂质 发生过

氧化反应并产生自由基
,

由此改变膜通透性
,

继而引起细胞死亡 ; 过氧化产物的醛类和酮类

又可使胶原的稳定性增强
。

因而认为51 0
2

诱导

的肺纤维化与肺细胞脂质过氧化产物及其自由

基的形成有密切关系
。

国内在这方面的研究尚

不多见
。

本文报道各期单纯性矽肺及矽肺合并

结核患者血清过氧化脂质含量
,

希望有助于进

一步探讨脂质过氧化物含量的变化在肺进行性

纤维化过程中的意义
,

并为寻找有效的抗氧化

剂提供临床依据
。

材朴与方法

一
、

血清来源

矽肺患者系某县职业病防治院的住院和门

诊病人 (矽肺诊断均经新标准确定 ;) 接尘工人

系苏州市某采石厂接触石英粉尘 5 年以上的工

人
,

经胸片检查属正常者
。

正常对照组系相近年

龄组的健康献血者
,

所有调查对象均为男性
。

二
、

血清脂质过氧化物测定

采用当前广泛使用的硫代巴比 妥 (T BA )

比色法
。

结果以丙二醛 a

mo lm/ l表示
。

结 果

一
、

接尘工人与单纯性各期矽肺血清中脂

质过氧化物含量

本次测定印名接尘工人及 99 名各期矽肺血

清中L P O
,

并按病程发展不同阶段进 行 了 分

析
,

见表 1
。

表 1 矽肺患者与正常人血清 L P O

含量比较 (M D乃
!nn

司 /m l)

类 别 人数 均数 土 SD P 值

正常人

接尘工人

O+ 矽肺

I 期矽肺

亚期矽肺

皿期矽肺

4
,

2 1 士 1
.

4 3

6
.

6 9 土 2
.

1 3

6
.

1 2 士 1
.

2 9

7
。

38 士 3
.

14

8
,

7 3士 3
.

1 1

5
.

0 9 士 2
.

39

表 工所示接尘工人
、

疑似矽肺及 I
、

I 期

矽肺脂质过氧化均明显高于正常人
,

经统计学

处理 P < 。
.

01
。

除 I 期以外
,

各组之间无差异

(P > 。
.

0 5 o) 工期矽肺 L P o 接近于正常人含量
,

经统计学处理无差异P > 0
.

05
。

一般文献报道山

比色法正常值为 .3 18 ` 。
.

蜓 n m沮
MD

A加 lo

荧光法为 3.4 2 士0
.

驰脚吸 M D匀 m几 由于测

定方法不同
,

受非特异反应的影响也不一样
,

一般以 5

~
丫tn 工以上为异常

,
男女之间差别

不丸 从 1 。~ 6。岁
,

血清 L P O 随年龄增长而

增加
, 7 0岁 以后稍有降低

。 ` r

二
、

矽肺病人血清 L P O 含量的年龄差异

为观察矽肺病人血清中加O 含量是否受
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到年龄因素的影响
,

将 I 期
、

I 期矽肺患者分

成 40 ~ 6 Q岁
、

61 岁以上两个年龄组进行比较
,

结果如表 2
。

表2 矽肺患者血清L P O含量年龄比较

期别 减。一 6 0岁 6 1岁 以上 P 值

I 期 7
.

1 9士 2
。

1 3 7
.

7 1土 2
.

2 9 > 0
.

0 5

(N = 1 8 ) (N = 1 0 )

1期 9
.

2 5 士 3
.

0 1 8
.

5 1 士2
.

5 4 > 0
.

0 5

(N 二 1连) ( N 二 1 4 )

由表 2 可知
,

处于大致相同病变时期
,

未

因年龄因素影响其 L P O 含量
。

三
、

矽肺合并结核病人血清L P O 含量

矽肺合并结核病人血清L P O 含量见表 3 。

表 3 矽肺合并结核病人血清L P O

含量 (M D A n

om
l /m l )

类 别 人数 均数 士 SD P值

正常人

I + T

l + T

l + T

::
4

.

2 1 士 1
.

4 3

6
.

4 7士 2
.

1 2

8
.

8 2士 3
.

1 4

8
.

3 1 士 2
.

9 1

< 0
.

0 1

< 0
.

0 1

< 0
.

0 1

上表所列各期矽肺合并结核
、

结核病灶均

系活动性
。

各期矽肺合并结核血清 L P O 含量均

高于正常组
,

P < 0
.

01
。

单纯性 I
、

I 期矽肺与其

合并结核组之间
,

血清 L P O 含量没有 差 异
,

而 I 期矽肺合并结核其血清 L P O含量 显 著 高

于单纯性 l 期矽肺 ( P < 0
.

0 1 )
。

讨 论

近年来的研究表明
,

51 0
2

在实验性矽肺或

细胞体外培养的研究中
,

都证明它能增强肺组

织和细胞膜的脂质过氧化作用
` 3、 ` 、 ` 、 ” ,

由L P O

所产生的自由基
,

参与矽肺病变演变过程
。

同

时证明
,

生物膜结构的变化与纤维化程度呈正

相关
。

D al ia N
.

5
.

等
〔 10j 用电子 自旋共 振 法

(E S R )证明
,

L P O和 自由基的连锁反应是矽肺

发生的启动点
。

本研究对 5 2名接尘工人及 99 例

单纯性矽肺和 35 例矽肺合并结核血 清 L P O 含

量的测定
,

结果表明
,
除单纯性巫期矽肺以外

,

均有 L P O 明显增高
。

期别之间差 异 不 大
,

特

别是接尘工人呈现 L P O 的明显增 高
。

推 测 这

些工人的肺组织在持续的外源性51 0
2

吸入后可

能通过两种途径
,

引起脂质过氧化反应
:

( 1 )

51 0 2
有引发自由基连锁反应的作 用

,

实 验 证

明
` , 、 ” 5 10

2

表面
,

尤其是新鲜粉碎的 石 英 粒

子
,

其表面有硅氧自由基 ( 5 1一O )
,

它能与生

物体液中H
Z
O 作用产生经自 由 基 ( O H一 ) 和

H夕
2 。

( 2) 持续的吸入 5 10
,

不断的活化 肺泡

巨噬细胞
,

使氧的摄取速度增加
,

胞膜上的还

原辅酶 I ( N A D P H ) 氧化酶活性 增 强
,

由

N A D P H作为电子供体
,

分子氧经单电子还 原

形成 0
2
一再经超氧化物歧化酶 s( O D )作用歧

化为H夕
2

和 0 2 ,

O : 一和 H ZO
,

通过 aH ber
一

W e is s

反应形成 O H
.
,

由此可见
,

活化的吞噬细胞可以

产生氧自由基 0
2

一
、

O H
·

和 H
Z
O

Z ,

这些氧自由

基的主要功能是引发脂质过氧化
,

H
Z
O

Z

虽不是

自由基
,

但也是一种毒性氧
,

在病理条件下
,

能造成组织的严重破坏
。

一般情况下正常机体代 谢过程 中
,

可不断

产生各种 自由基
,

但在体内抗氧化系统作用下
,

自由基又不断地被清除
,

从而维持一个动态平

衡
。

机体这个 防御系统包括两类
:

一类是酶促防

御系统
,

包括超氧化物歧化酶
、

过氧化氢酶
、

过

氧化物酶
、

谷肌甘肤过氧化物酶
、

谷肤甘肤还原

酶等
,

它们可以有效地清除 O
:

·

飞 H
Z
O

Z、

L O O H

等活性氧
,

并有终止 自由基连锁反应的作用
;
另

一类是非酶促反应
,

包括维生素 E
、

A
、

C
,

辅酶

Q
、

硒
、

琉基化合物等
。

实验性矽肺研究
〔匀
证

明
,

矽肺早期肺脂质过氧化增强
,

而肺脂质抗

氧化剂活性 ( A O A ) 下降
,

晚期时过氧化氢含

量逐渐减少
,

而脂质 A O A 增高
,

可以解释 I

期矽肺 L P O降低的部分原因
。

B e zr u k a v力 tko
-

va
〔 , ,
认为脂质抗氧化物生育酚的含量在单纯性

矽肺病人中无明显变化
,

并认为这是 L P O增加

的反应性补偿机制
,

而这种补偿机制是不能满

足实际需要的
,

结果在血浆中抗氧
r

化 剂 活 性

相 当大的降低
,

组织内抗氧化剂的调节受到损

害
,

自由基的反作用增强
。

矽肺并发肺结核的

病人 L P O增高
,

而生育酚含量降低
,

证明 L P O

与A O A 的比例失调
。

由此可以解释 皿期 矽 肺



合并结核时 LP O又明显升高的原因
。

根据 LP O与 A O A之间的平衡规律
,

在矽

肺治疗的药物选择上
,

应考虑到抑制自由基反

应的合成化合物以及抗氧化剂的使用
,

为矽肺

病因治疗提供思路
。
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亚急性有机磷农药中毒误诊为急性出血性坏死性肠炎 1 例

河北省崇礼县人 民医院内科 刘丈魁

河北省雄县人民医院内科 李金虎

入
.

乙

我院曾误诊 1 例亚急性有机磷中毒
,

现报告如 下
。

患者
,

男
,

42 岁
。

因腹痛
、

腹 泻
,

便 血 1 天 于

19 85 年 4 月 3 日入院
。

入院前 1叼
、
时暴食凉饭

、

饮生

水后腹部出现轻度疼痛
,

继而腹疼加剧
,

呈持续性疼

痛阵发性加重
。

腹泻 10 余次
,

依次为稀糊状
、

蛋花汤

样
、

暗红色血便
,

含有烂肉样碎沫
,

恶臭
。

呕吐 3 次

为胃内容物
。

伴头晕
、

无力等
。

查体
: T 3 8

。

7
“
C

、

P l l e次 /分
、

R 25 次 /分
、

B lP o
.

6叮 6
.

Ck5 P a
。

急性重病容
,

朦胧状态
。

瞳孔正

大等圆
。

肺呼吸音粗
。

心率 1 1 e次 /分
,

心音低钝
。

肝

脾 ( 一 )
。

腹部饱满
,

脐周有压痛
,

肠鸣音亢进
。
化

验
:

血常规bH
1 2 g0 / L

,

R B C S
.

o x 1 0
主2

/ L
,

W B C 12

x l 尹 / L
,

N o
.

87
,

0L
.

1 3
。

便常规
,

血便
、

腥臭
,

R B c

满视野
,

W B C 7一 s / H p
,

潜血试验 (十姗)
。

心电

图
、

窦性心律及过速
.

诊断
:

急性下消化道出血
、

失

血性休克
,

急性出血性坏死性肠炎
。

给 禁 食
、

抗 休

克
、

抗感染
、

激素等治疗效果不著
。

于入院后 5 小时

患者突然出现呼吸困难
、

深昏迷
,

经吸氧
、

应用呼吸

兴奋剂等抢救无效死亡
。

尸表发现
:

全身有明显尸斑
,

以下垂部位为多
,

呈暗紫红色
。

尸体僵硬强直
,

瞳孔明显缩小
,

口唇及

指甲青紫
。

血胆碱脂酶活性 70 %
。

尸检及毒物分析报

告
:

E 6 05 中毒致死
。

讨 论

有机磷农药 ( E 6 0 5) 中毒
,

临床上往往具有特异性

意义的症状表现是瞳孔缩小
、

肌束颤动
、

大汗和肺水

肿
,

故诊断一般并无困难
。

而本例缺乏上述临床上的

特异性症状
,

并以消化道症状为突出表现
,

未做全面

分析是误诊原因之一
。

其二本例发病急
、

病情重
,

从

病史
、

临床表现及其体征酷似急性出血性坏 死 性 肠

炎
,

故错误地认为诊断明确而放松了进一步的特殊检

查
。

另外
,

接触史和中毒途径不明确以致误诊
。

本例

于入院前 3 周用粉笔蘸 E 6 05 农药灭体虱
,

在长时间小

剂量吸收的基础上
,

于重度体力活动时大剂量吸收而

致中毒
。 `

因其神志不清
、

爱人聋哑
、

护送者不知而无

法询问病史
,

导致误诊
、

漏诊
。
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,

i n C h韶 t R a -

D o m e st ie ` m a d e

e t al

W h e t h e r ht e d o] 卫 e s it c

姐
a d e

一

X于ay ge n e -

r at o r e

an b e su
e d i n t h e h ihg k i l o v o l t a ge et -

比 in q林e of c h e st r ad log r aP hy er m ia 郎
a p or b -

le m ot be
s o h吧d

.

R ce
e nt ly

,
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