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驱铅治疗中血铅与五种元素的变化

沈阳市劳动卫生职业病研究所 崔玉清

本文对50 例患者驱铅治疗过程中血铅变化情况进

行了分析
,

同时对24 例驱铅治疗中血清钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

锌五种元素进行了测定
。

材料和方法

对住院接受依地酸钙钠驱铅治疗的50 例接铅工人

测定血铅浓度
,

男 36 例
,

女 14 例
,

年龄 18 ~ 54 岁
,

平

均年龄 31 岁
。

以非接触者 8 3人作对照
。

观察 者 分 两

组
:

第一组 26 例在驱铅前
、

驱铅治疗第三天采耳血
,

共三个疗程 ; 第二组 24 例在驱铅前
、

驱铅治疗第一
、

二
、

三天采静脉血
,

共两个疗程
,

同时作血清中钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

锌五种元素测定
。

采用塞曼效应无焰原子吸

收光谱法测定血铅
,

血样直接用 0
.
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稀释
,

自动进样分析
,

五种元素采用火 焰 法 测 定
。

使用仪器为 日本 日立公司 1 8 0
一 8 0 原子吸收 分 光光度

计
。

结 果
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表 1

第一组那例血铅变化情况详见表 1
。
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本26 例从岗位上脱离后 即入院进行驱铅治疗
。

在

三个疗程的治疗中
,

血铅浓度呈明显的阶梯式下降趋

势
,

第三个疗程末血铅接近正常水平
。

2
.

第二组烈例血铅变化情况详见表 2
。

表 2 24 例用药前后血铅浓度均值 伽 g/ d )L
口口 . 曰 . , . . . , . . . . . .

用 药 后

疗 程 用药前
用 药 后

1 天 2 天 3 天

一 6 0

二 5 0

本 24 例
,

在两个疗程的治疗中
,

血铅浓度的下降

趋势与前 2 6例是一致的
。

二
、

五种元素变化情况

第二组 24 例驱铅病人血清中钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

锌

五种元素测定结果贝图 1
。
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图 1 2 4例驱铅病人血清中五种元素变化

从图 1 可见
,

在驱铅治疗中体内这五种元素除钙

外
,

均有明显变化
。

微量元素锌
,

第一疗程用药前平

均为15
.

85 召m ol / L
,

用药后第一天为 14 拼m ol / L
,

第

二天 14
.

1拼m ol / L
, ’

第三天 12 产rr 旧 l/ L
;

第二疗程用药

前平均为 1 5
.

85 拼m ol / L (两疗程间隔两周 )
,

用药后第

一天 13
.

50 拼m ol / L
,

第二天 12
。

77 户拟 o1 / L
,

第三

天 1 0
.

7 6 “ m OI / L ; 停药后一周 13 “ m ol / L
。

可见
,

随

驱铅治疗血清锌呈逐渐下降趋势
,

停药后两周内基本

恢复
。

血清钾
、

钠
、

镁呈下降趋势
,

尤其在第一疗程

内
,
下降迅速

,

第二疗程也呈现较低水平
。

讨 论

本文报告了 50 例驱铅过程中血铅呈阶梯式下降趋

势
,
至于与临床相符程度及与其他指标的相关性正在

观察
。

应用塞曼效应无焰原子吸收光谱法测定血铅
,

有

着较好的背景校正能力
,

具有样品处理简便易行
,

结

果准确
,

精密度高等优点
。

关于血铅的正常上限值
,

目前多数作者 主张 4 0

产g/ d L
,

国内汤氏等报告上海地区正常 值 测 定 2 71

人
,

95 %上限值为 25
.

2林g /d L
。

本文侧定83 例
,

95 %

上限值为 28
.

89 “ g/ d L ,

其结果基本` 致
,

所以本文

也认为血铅上限值定为 40 拜留乙为宜
。

微量元素与健康是 70 年代兴起的一门新学科
。
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前已知在人类有27 种元素对于维持生命是必需的
,

其

中包括本文测试的钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

锌
,

这些元素的

缺乏可引起机体生理功能及生化代谢异常
。

通过对 24

例驱铅过程中血清钾
、

钠
、

钙
、

镁
、

锌五种元素的测

试
,

发现除钙外
,

其他四种元素均呈明显下降趋势
。

说明用络合性药物在驱铅的同时
,

确实也驱除了体内

一定量的必需元素
,

致使相对缺乏
,

而且在停药两周

内除锌外
,

无明显恢复
。
至于临床上如何采取措施

,

有待进一步探讨
,

(本所张静珍
、

郭志英
,

靳波
,

高风兰等同志也参加 了

此项工作
。

)

3 例石棉肺的X 线诊断与病理结果对照

北京市制动密封材料厂 (原北京石棉厂 ) 刘启蒙

1 9 8 6一 198 7年对 3 例生前 X 线诊断 为
“

无 石 棉

肺
”

的石棉作业职工进行了尸体解剖
。

病理诊断均为
“

石棉肺 l 期
” ,

反映了 X 线诊断与病理诊断之间的

差距
。

3 例石棉肺分别依据国家 《尘肺 X 线诊断标准

及处理原则 》
、

《尘肺病理诊断标准》 作出肯定或否

定的诊断
。

X 线诊断以常规后前位X 线胸片为依据
。

所有病例拍片与死亡间隔时间均在一个月内
,

基本上

不存在时间对病变进展的影响
。

3例石棉肺生前接尘

工龄分别为 6 年
、

17 年及 3 8年
,

初始接尘至尸检诊断间

隔时间分别为 30 年
、

36 年
、

38 年
。

3 例石棉肺均并发石

棉肺常见的合并症
,
1 例合并右上肺腺癌

,
]

.

例合并胃

溃疡型腺癌及右乳腺囊腺癌
,

1 例合并慢性纤维空洞

型肺结核
。

3 例石棉肺都以广泛
、

弥漫性肺间质纤维

化
、

胸膜斑
,

并发肺气肿
、

肺原性心脏病为共同特点
。

3 例石棉作业职工生前 X 线诊断均为
“

无石棉肺
” ,

而

尸体解剖病理诊断则均为
“
石棉肺 l 期

” 。

3 例石棉肺 X 线诊断与尸检对照

性 年 石棉作 初始接尘 X 线 检 查 病 理 解 剖 检 查
患 者 至 尸检间

一—
-

别 龄 业时间 隔时问 肺 胸 膜 肺 胸 膜

女 95 6 年 3 6年 两肺纹粗重模 一侧胸壁限局 弥漫性肺间质 多个侧面胸膜斑

杜 某
·

( 19 5 。一 糊 性胸膜斑 纤维化 大者 1 1 x 7c刀几

1 9石 6 ) 肺气肿 肺气肿 小者 功ZCn l

( A I O4 9) 石棉肺 O 期 临终性肺炎 最厚 O
.

SC注 n

石棉肺 l 期

男 7 6 17年 3 0年

孙 某 ( 19 5 7~

19 7 4 )

(A l l 4 1 )

右上肺癌

肺纹粗重

肺气肿

石棉肺 O 期

两侧胸壁胸

膜增厚影

( 2力飞m )

弥漫性肺间质纤

维化 肺硬化

肺气肿 肺大泡

右上肺低分化腺

癌 石棉肺 l 期

多侧 (包括脆面 )

胸膜斑 面积
:

3 x SCm ~ 4 x 1 6

Cl n

厚度 3 ~ 4m m

男 5 9 3 8年 3 8年

任 某 ( 1 94 9 ~

1 9 87 )

( A l l 6 3 )

慢纤洞肺结核

肺气肿

石棉肺 O 期

胸膜增厚 弥漫性肺间质

纤维化

肺气肿

慢纤洞肺结核

石棉肺 皿期

胸膜广泛粘连

脊柱两侧胸膜斑

厚度 0
.

了Cm

典 型 病 例

患者孙某
,

石棉作业工人
。

接尘工龄 17 年
,

脱离

接尘至死亡间隔 13 年
,

初始接尘至尸检间隔为 30 年
。

19 8 6年底因胸痛
、

气短
、

咳痰
、

咯血就医
,

X 线胸片示右

上肺圆形阴影伴空形成
,

经抗结核治疗无效
,

上述症

状持续加重
,

两肺中下野广泛听取湿性罗音
,

形体迅

速消瘦
,

X 线胸片示右上肺 7 x s
cm 圆形阴影

,

中心

空洞 3 x c3 m
,

边缘不整
,

无液平面
,

右胸膜水平裂

明显增厚
,

两侧胸膜可见胸膜增厚影
一

(2 c m ) ,

肺野模

糊
,

纹理粗重
,

肺气肿
,

心脏横径缩小
。

内科临床诊断
:

右上肺癌 ; 肺心病 ; 石 棉肺 ?

(请职业科会诊 )


