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侧为一种古老的毒物
,

铅中毒已屡见报道
,

但因

吸烟造成的铅中毒尚未见报道
,

现将我们遇到的 1 例

报告如下
。

患者陈某
,

男
,

61 岁
,

仓库保管员
,

住院号 7 6 8
。

因头晕
、

乏力
、

腹痛 3 月
,

于 1 9 8 1年 10 月16 日入院
。

患者做仓库保管员 25 年
,

无铅烟或铅尘接触史
。

3 个月前患者感头晕
、

乏力
、

四肢酸软
,

上腹及脐周

围持续钝痛
,

近一个月来
,

腹痛阵发性加重
,

发作频

繁
,

每天 2 一 3 次
,

每次 1 ~ 3 小时 ; 疼痛与进食无

关
,

每次发作先从上腹部开始
,

继到脐周围
,

发作时

坐卧不安
,

出冷汗
,

4 个月内体重减轻 15 kg
。

发病

后两腿沉重
、

酸软无力
,

食欲极 差
,

但 无 恶 心
、

呕

吐
,

经中西药物治疗无效
。

因其保管电缆
,

检查尿铅

含量较高
,

故收住院治疗
。

入院检查
:
血压 1戈 63 / 9

.
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kP

a ,

面色灰暗
,

消

瘦
、

精神倦怠
,

皮肤弹性差
,

表浅淋巴结未触及
,

齿

眼铅线
,

心肺正常
。

腹部呈舟状腹
,

腹肌较紧张
,

压

痛
,

无反跳痛
,

未触及包块
,

肝 肋 下 0
.

s cm
,

质较

硬
,

明显触痛
,

脾不大
,

肠鸣音正常存在 ; 双手及前臂

无震颤
,

握力正常 ; 两下肢有凹陷性浮肿
。

实验室检

查
:

尿铅 1
.
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,

尿冬 A L A 2
.

2 In g / L
,

尿粪

外琳 (廿 )
,

点彩红细胞及碱性粒细胞未查到
,

网织

红细胞 0
.

00 3
,

血红蛋白 85 9 / L
,

红 细胞 3
.

88 火 10
主 2 /

L ,

白细胞 5
。

o 欠 1 0 ’
/ L

,

中性 0
.

5 6
,

琳巴 0
.

4 4
,

血

小板 z 4 3 x l o
9

/ L
,

T T T Zu
,

缸Z n T T o u
,

S G P T Z ou
。

蛋白电泳
:

A 6 9
.

5%
, a 1 3 %

,

勺 7 %
,

刀 12 %
,

?

20 %
,

诊断为轻度铅中毒
。

住院后
,

给依地酸二钠钙

1
.

09 加入 5 %葡萄糖50 0m l内静脉点滴
,

每天一 次
,

连

用 3天停 4 天为一疗程
。

2个疗程后症状消失
。

复查

T T T Zu
,

Z n T T 6u
,

S C;P T正常
。

蛋白电泳 A 67%
,

a : 1
.

9%
, a 2 3

。

7%
,

刀9 %
,

, 1 3
.

4%
。

尿铅降至 。
。

1 2

#

om l/ L 以下
。

尿粪叶琳 (一 )
,

点彩红细胞及碱粒细胞

仍未查出
,

网织红细胞 0
.

0 0 5
,

血红蛋白 120 9/ L
,

白细胞

6
.

4 又 1 0 9 / L
,

红细胞 4
.

5 汉 10 主“
/ L

,

中性 0
.

5 6
,

淋巴

。.

38
,

精神食欲均佳
,

肝肋下未及
,

两下肢无浮肿
,

体重增加 10 比
,

痊愈出院
。

患者尿铅增高
,

且 有明显的临床表现
,

经采用驱

铅治疗后
,

症状明显缓解
,

诊断为轻度铅中毒无疑
。

患者不饮酒
,
无服用含铅药物的历史

,

饮水中含铅量

不高
,

饮用水源含铅在 0
.

1 2 “
mo

l / L以下
,

工作环境

不接触冷铅
、

铅烟或铅尘
,

亦未获到引起尿铅增高的

其他原因
。

但是患者近 5 年来吸自种烟叶
,

用仓库的

铅印付出单作卷烟纸
,

每月吸烟叶 1 斤半
,

每 日约半

两
,

每天用铅印付出单两张
,

重 1 6 7 9
.

6n l g
,

经 取 样

化验
,

铅印付出单含铅量为 0
.

74 m g / l o 0 In g (空白部

分含铅量为。
.

0 0 5刀 19 / l o o m g ) ; 自种烟叶的含铅量为

o
,

08 6 n 〕g 0/
.

59 (市售烟叶的含铅量 o
.

04 m g /。
.

59)
,

其含铅量为市售烟叶的 2 倍多
。

每天用卷烟纸两张
,

其含铅量为 1 2
.

42 9m g
,

每天吸烟叶半两
,

其含铅量为

4
.

3m g
,

二者含铅量 1 6
.

7 2 9m g
,

一 年累计吸入铅量

约为 6 1 0 .6 0 8 5m g
。

因此
,

我们认为本例铅中毒系吸

烟所致
。

鉴于当前用铅印纸卷烟吸或包装食物的现象

并不少见
,

应引以为戒
。
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