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全身振动对人体神经
、

视觉和
心血管系统不良影响的研究

沈 阳市劳动卫生职业病研究所 张群朝

哈尔滨医科大学公共卫生学院 周德林 何佩珠 陈 力

提 要 本文采用流行病学调查方法进行了全身振动对人体不良影响的研究
。

结果表明全身 振 动

对人体神经
、

视觉和心血管系统均有一定程度的影响
,

且随作业工人暴露的振动环境不同
,

全身 振 动

对人体的职业性损害也各异
。

以拖拉机驾驶员和淘金工较重
。

关键词 全身振动 人体 不良影响

全身 振 动 (hw ol e b o d y v ib 献 io n,

W B V ) 作为一种职业性有害 因 素
,

仍 严 重

地危害着人们的身体健康
L” 幻 。

迄今
,

国 内 关

于 WB V 对人体不 良影响的研究甚少
。

本文

对于探讨W B V 对作业工人的职业危害情况
,

促进国内在该领域的广泛研究及为 制 订 我 国

的W B V 职业危害诊断标准和卫生评价标准都

具有一定意义
。

衬象与方法

一
、

调查对象

我们对接振工龄 1年以上的男性解放牌汽

车驾驶员 5 30人
、

拖拉机驾驶员 1 12 人和淘金工

9 1人进行了调查
。

另选择条件基本相近不接触

WB V 的其他工种工人共 20 1人作为共同 对 照

组
。

接振各组工人的平均年龄和平均工龄与对

照组均无显著性差异 ( P > 0
.

0 5 )o 汽车和拖 拉

机驾驶员年平均接振时间各约为 300 天
,

淘金

工人约为 210 天
。

接振工人作业环境的最大轴向

频率计权加速度为 0
.

07 8~ 3
.

5弱 m s/
2 ,

三轴向

频率计权加速度矢量和为 0
.

13 6~ 7
。

5 29 m /扩
。

二
、

调查内容及方法

调查内容包括一般情况
、

接振工龄
、

总工

龄
、

内科常规检查及职业史等项目
。

主要观察

指标有
: ( 1 ) 自觉症状

: 包括头痛
、

头晕
、

耳

鸣
、

失眠
、

多梦
、

焦虑
、

乏力和记忆力减退
,

若出现一个
·

以上症状者
,

即为 自觉症状阳性
;

( 2 ) 视野
:
使用国产 Y Z

一
8 型弧形视野计

,

分别测量和记录双眼的上侧
、

下侧
、

左侧和右

侧视野
。

正常周边视野上 侧 55
“ 、

下 侧 70
。 、

左侧和右侧各为 90
。 ,

若有四个方向视野均低于

该标准者
,

则视为全视野缩小
; ( 3 ) 心率

:
根

据被检者的心电图计算
,

单位为次 /分
;
( 4 )

心电图
:

采用 日本产 E C G
一
e么5 1型心电图机

,

分别描记 I
、

I
、

l
、

a V F
、

a V L
、

叔 V R 和

Vl
、

V
3 、

V
: ,

按 临 床 诊 断 标 准 判 定

; ( 5
一
) 血

压
:

使 用 水 银 柱 血 压 计

,

测 定 被 检 者 的 右 手 臂

舷 动 脉 血 压

,

以 舒 张 压 ) 招
.

66 k P a
为 血 压 异

常

。

应 用 BI M
一
p C /X T 微 机 建 立 数 据 库 和 统计

处 理
。

结 果

一

、

自 觉 症 状

表
1 说 明

, `

仅 淘 金 工 自 觉 症 状 的 出 现 率 高

于 对 照 组

,

拖 拉 机 驾 驶 员 无 显 著 差 异

。

表
1 受 检 各 组 的 自 觉 症 状 出 现 率

组 别 调 查人 数 出 现人 数 %

1 0
.

7 1

2习
.

5 7 *

1 5
`

马 2

2
óbn自1上勺目勺口

n甘介山
j.,上口d,10口n.巴é,上,目

汽 车 驾 驶 员

拖 拉 机 驾 驶 员

淘 金 工

对 照 组

注
:

汽 车 驾 驶 员 自 觉 症 状 无 详 细 询 问

*
与 对 照 组 比 较 P < 0

.

0 5

二
、

视 野

汽 车 和 拖 拉 机 驾 驶 员

、

淘 金 工

、

对 照 组 的

全 视 野 缩 小 率 分 别 为 3
.

96 %
、

8
.

93 %
、

2 5
.

27 %



5
.

97 %
,

仅 淘 金 工 全 视 野 的 变 化 明 显

,

显 著

高 于 对 照 组 ( P < 0
.

0 5 )
。

三

、

心 率

表
2 说 明

,

汽 车 驾 驶 员 的 平 均 心 率 快 于 对

照 组

,

而 拖 拉 机 驾 驶 员 和 淘 金 工 未 见 明 显 改

变

。

表
2

一
受 检 各 组 的 心 率 测 定 结 果

组 别 均 数 (X ) 标 准 差 ( S D )

汽 车驾 胶 员 韶
.

护
1 3

.

8
_

拖
拉 机 驾 驶 员

7 2
.

0 10
.

7

淘 金 工 7 0
.

3 6
.

7

对 照 组 7 3
.

a 1 0
.

6

*
与 对 照 组 比 较 P < 。

.

0 5

四
、

心 电 图

汽 车 和 拖 拉 机 驾 驶 员

、

淘 金 工

、

对 照 组 的

心 电 图 异 常 改 变 率 分 别 为 17
.

00 %
、

刹

.

4 6%
、

3 5
.

1 6%和 1 9
.

4 0叱
。

但 仅 拖 拉 机 驾 驶 员 和 淘 金

工 的 心 电 图 异 常 率 高 于 对 照 组 ( P < 0
.

05 )
,

其

中
以 前 者 改 变 更 为 明 显 ( P < 。

.

0 1)
。

五

、

血 压

汽 车 和
拖 拉 机 驾 驶 员

、

淘 金 工

、

对 照 组 的

血 压 异 常 改 变 率 分 别 为 20
.

94 %
、

22
.

32 %
、

17
.

5 8%和甘
.

41 %
。

与 对 照 组 比 较

,

接 振 组 均

无 显 著 性 差 异

。

讨 论

一

、

W B v 的心 理生理 学效应

H a r r al
l
等 ( 1 9 8 1 ) 和 D o n

鱿 i等 ( 1 9 8 3) 报

道
,

w B v 可以引起人 体的沐适
3
川

。

当 振 动

强 度 达 到 不 适 程 度 时

,

人 体 往 往 出 现 头 痛

、

头

晕
、 疲 劳

、

磕 睡

、

出 汗

、

失 眠

、

多 梦 和 记 忆 力

减 退 等 神 经 衰 弱 症 候 群

〔

飞 从 本 资 料 可 见

,

仅

淘 金 工 自 觉 症 状 的 出 现 率 高 于 对 照 组

,

与 上 述

报 道 一 致

,

其 余 接 振 组 未 见 明 显 的 神 经 衰 弱 症

候 群

,

考 虑 虽 淘 金 船 的 振 动 强 度 较 拖 拉 机 弱

,

但 它 可 以 产 生 一 个 较 大 振 动 能 量 的 以 Z 轴 为 中

心 的 角 振 动 (以旋转 振动 为主 )
,

而 人 体 的 前

庭 器 官 恰 恰 对 旋 转 振 动 的 刺 激 较 敏 感

,

从 而 引

起 前 庭 植 物 性 反 应 之 缘 故

。

也 有 些 学 者 认 为 这
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可 能 还 与 振 动 作 用 于 中 枢 神 经 系 统 有 一 定 关

系
。

二

、

W B V 对 视觉 系统的影 响

许 多实验 研究 表明
,

W B V 可使视力恶 化和

视 野改 变
,

以 视 野 缩 小 更 为 多 见

,

其 对 红 和 绿

色 的 视 野 缩 小 率 较 其 他 颜 色 更 明 显

,

这 些 都 是

由 于 受 振 的 头 部 眼 球 发 生 振 动 引 起

,

或 由 于 观

察 物 体 的 振 动 使 视 网 膜 物 像 位 移 发 生 改 变 所

致

。

本 研 究 结 果 发 现

,

淘 金 工 的 全 视 野 缩 小 率

高 于 对 照 组

,
其 余 接 振 工 种 工 人 未 见 明 显 变

化

,

与 有 关 报 道 基 本 一 致

。

eS ide l等 ( 1 9 8 6)

报道
,

汽 车 和 货 车 驾 驶 员 视 野 缩 小

,

且 随 暴 露

W B V 时间的延 长而 更 加明显
`的

。

本 次 调 查 的

汽 车 和 拖 拉 机 驾 驶 员 未 见 视 野 的 异 常 改 变

,

考

虑 可 能 与 调 查 时 该 作 业 工 人 接 振 时 间 短 有 关

。

三

、

W B V 对 心血管系 统的影 响

李德 培 ( 1 9 8 6 ) 报道
,

长 期 暴 露 W B V 可

引起 心 电图异 常改变率 增高
,

其 中 以 窦 性 心 动

过 缓

、

8 一 T 段 下 移
、

心 室 高 电 压 和 右 束 支 传

导 阻 滞 多 见

`” 。

本 研 究 结 果 证 实

,

拖 拉 机 驾 驶

员 和 淘 金 工 的 心 电 图 异 常 改 变 率 如 窦 性 心 动 过

缓 和 过 速

、

左 室 高 电 压

、

右 束 支 完 全 如 不 完 全

传 导 阻 滞 均 高 于 对 照 组

,

尤 以 前 者 接 振 组 改 变

明 显

,

与 上 述 报 道 一 致

。

有 人 认 为 引 起 心 电

图 改 变 的 主 要 原 因 是 由 于 作 业 工 人 长 期 暴 露

W B V 生产 环境
,

而
使 机 体 心 肌 局 部 缺 血 所

致

〔`〕。

汽 车 驾 驶
员

的 平 均 心 率 快 于 对 照 组

,

与

SP
e
盯 等 ( 1 9 7 6) 和 G r l lb e r

等 ( 1 97 4 ) 报 道一

致
L̀ ,

吸 这 可 能 是 机 体 在 W B V 环境的刺 激 作

用下
,

交 感 神 经 系 统 处 于 紧 张 状 态 的 缘 故

。

王

溪 玲 等
( 19 如 ) 动 物实验 发现

,

接 振 组 家 兔 出

现 心 率 加 快 和 心 室 高 电 压

,

该 研 究 支 裁 我 们 的

职 业 流 行 病 学 调 查 结 果

。

但 是 某
些 学 者 的 动 物

实 验 发 现

,

接 振 组 家 兔 的 心 电 图 未 见 异 常 改

变

〔 10) ,

人 体 反 应 的 观 察 资 料 也 未 发 现 心 率 的 异

常 变 化

` , `

飞 另 外

,

各 接 振 工 种 工 人 的 血 压 测 量

结 果 与 陈 亚 明 等 ( 1 9 87) 人体反应的观察结果

吻合
: : 。。

综
上 所 述

,

WB V 对机体 的神经 系统
、

视

觉 系 统 和 心 血 管 系 统 均 有 一 定 程 度 的 不 良 影
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响
,

并 随 作 业 工 人 暴 露 的 振 动 环 境 不 同

,

W B V 对 人 体 的职业性 损害 也各异
,

以 拖 拉 机

驾 驶 员 和 淘 金 工 较 重

,

应 引 起 各 方 面 的 重

视

。

(本 研 究 曾得 到 哈 尔 滨 医科 大学 罗圣庆 副教 授
、

林 磊 光

技 师

,

高 楞 林 业 局 职 工 医 院 彭 文 勃 院 长

,

黑 河 市 人 民 医 院 何

佩 珍 副 主 任 医 师 等 同 志 大 力 支 持

,

同 时 承 蒙 沈 阳 市 劳 研 所 寇

庆 瑞 副 主 任 医 师 指 导

,

一 并 致 谢

。

)
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中 华 物

理 因 素 职 业 危 害 劳 动 生 理 及 工 效 学
专

题 学 术 会 议
1 9 87 ,
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.

急 性 氢 氟 酸
灼 伤 致

指 骨
坏

死

1 例 报 告

\

丹 东 市 职 业 病 防 治 院

我 院 曾 收 治 急 性 氢 氟 酸 灼 伤 致 指 骨 坏 死
1 例

,

现

报 告 如 下

。

患 者 于 某

,

女
,

52 岁
,

于
1 9 8 8年 1 月 12 日因右手

指麻木
、

疼 痛

、

活 动 不 便
2 0
年 而 入 院

。

患 者 于
1 9 5 8

年

11 月 ~ 1 9 6 2
年

5 月 在 某 厂 任 操 作 工
,

接 触 氢 氟 酸 液

体

,

车 间 面 积
s o ln 气 门窗紧闭

,

窗 帘 避 光

,

车 间 氢

氟 酸 浓 度 未 测

。

操 作 时 戴 胶 皮 手 套

,

用 塑 料 管 将 氢 氟

酸 液 体 50 。
血 从 大 罐 中 引 流 至 容 器 内 浸 泡 砂 粒 大 矿

石
,

劳 动
8
小 时 共 接 触 氢 氟 酸 液 体 5 0 0 0

而

,

车 间 无

通 风 及 排 毒 设 备

。

患 者 自 述 于
1 9 6 0年 10 月某天

,

在 劳 动 中 因 所 戴 胶

皮 手 套 有 破 损 致 使 氢 氟 酸 液 体 污 染 手 指

,

当 时 右 手 指

有 灼 烧 感

。

劳 动 结 束 回 家 后

,

突 感 右 手 指 疼 痛 难 忍

,

继

而 肿 胀

,

皮 肤 颜 色 由 灰 白 渐 转 暗 紫 并 蔓 延 至 右 前 臂

,

因 剧 痛 不 能 入 睡

。

半 月 后 经 外 科 切 开

,

引 流 出 大 量 血

水

,

肿 痛 减 轻

,

形 成 不 愈 的 溃 疡

,

相 继 右 手 末 节 指 骨

破 坏 和 脱 落

,

经 治 伤 口 半 年 愈 合

。

后 因 诊 断 间 题 转 至

本 院

。

孟 淑 英 曲 培 林 高 慧 军

查 体

:

BP
1 5 / 10 kP

a ,

神 志 清 楚

,

发 育 良 好

,

齿

娘 未 见 肿 胀

,

牙 齿 光 滑

,

龋 齿 五 枚

,

无 脱 齿

,

右 手 拇 指

头 肥 大 外 斜 位

,

食 指 末 节 缺 失

。

右 手 二

、

三

、

四 指 指

端 皮 肤 瘫 痕

。

左 手 拇 指 头 肥 大

。

心 肺 无 异 常

,

肝 脾 不

肿 大
,

脊 柱 及 下 肪 未 见 异 常

。

化 验

:
血 钙

、

血 磷

、

碱 性 磷 酸 酶

、

尿 氟 均 正 常

。

X 光片
:

右 侧 挠 尺 骨 和 胫 排 及 脊 推 骨 正 侧 位 片 均

未 见 异 常

。

右 手 拇 指 末 节 脱 位

,

末 端 指 骨 破 坏
;

食 指

末 节 缺 如
,

第 一 节 末 端 骨 破 坏
;
中 指 末 节 骨 破 坏

;

无

名 指 末 节 缺 如

,

第 二 节 破 坏

。

左 手 拇 指 末 节 关 节 间 隙

狭 窄

,

关 节 面 不 规 则

,

末 节 末 端 有 破 坏

。

讨 论

氢 氟 酸 对 皮 肤 粘 膜 有 较 强 的 刺 激 和 腐 蚀 作 用

。

如

果 防 护 不 当 皮 肤 接 触 较 高 浓 度 时 可 致 皮 肤 严 重 灼 伤

,

可 深 达 骨 膜 和 骨 质

,

引 起 无 菌 性 骨 坏 死

。

诊 断 上 主 要 依

据 接 触 史

、

症 状

、

体 征 以 及 骨 片

。

治 疗 上 主 要 是 注 肘

钙 剂 及 离 子 导 入 等

,

早 期 处 理 不 当

,

可 以 致 残

。
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四 项 职 业 病 诊 断 标 准 通 过 专 家 评 审

1 9 9。年 1 1月 2 7 日至 1 2月 4 日
,

在 巴 陵 石 化 公 司 召 开 的 全 国 第 二 届 职 业 病 诊 断 标 准 分 委 员 会 第 五 次 全 体 会 议

上

,

来 自 全 国 20 个研究单位的 28 名职业病专家
、

教 授

,

认 真 审 议 通 过 了 职 业 性 肺 泡 炎

、

中 毒 性 肝 病

、

皮 肤 溃 疡 和

牙 酸 蚀 病 四 项 职 业 病 的 诊 断 标 准

。

这 四 个 标 准 将 报 卫 生 部 审 批 后 作 为 国 家 标 准 执 行

。

会 议 还 总 结 了 第 二 届 职 业 病 诊 断 标 准 分 委 员 会 工 作

;
讨 论 了

“
八 五

”

期 间 标 准 工 作 纲 要
,
听 取 了 汞

、

噪 声 聋

、

酚 三 个 课 题 组 工 作 汇 报 及 高 原 病 课 题 组 的 经 验 介 绍
;
对 急 性 职 业 中 毒 急 救 数 据 库 的 稿 件 进 行 了 审 定

。

(李国宏 )

中 华 预 防 医 学 会 劳 动 卫 生 与 职 业 病 学 会

第 二 届 全 国 妇 女 劳 动 卫 生 学 术 讨 论 会 在 无 锡 召 开

中华预防医学会劳动卫生与职业病学会第二届全国妇女劳动卫生学术讨论会于 1 9 9。年 1 2月 5 ~ 7 日在 江 苏 省

无 锡市 召 开
。

来 自 全 国 22 个省
、

市

、

自 治 区 的
102 名代表参加了会议

。

开 幕 式 由 中 华 预 防 医 学 会 劳 动 卫 生 与 职 业 病 学 会 妇 女 劳 动 卫 生 学 组 组 长 保 毓 书 教 授 主 持

。

中 华 预 防 医 学 会 劳

动 卫 生 职 业 病 学 会 副 主 任 委 员 王 移 兰 教 授 致 开 幕 词

。

会 议 共 收 到 全 国 66 个单位的论文 102 篇
,

其 中 大 会 交 流 7 篇
,

分 组 交 流 46 篇
。

会 议 期 间
,

王 移 兰 教 授

、

保 毓

书 教 授 分 别 作 了

“

金 属 对 女 性 生 殖 机 能 的 影 响

”

及
“

生 殖 职 业 流 行 病 学 研 究 方 法 及 研 究 中 存 在 的 间 题

”
的 学 术 报

告

,

受 到 了 代 表 们 的 欢 迎

。

会 议 提 出

,

第 三 届 全 国 妇 女 劳 动 卫 生 学 术 讨 论 会 19 93年 准 备 在新 疆 乌 鲁木 齐 召 开
。

学 会 副 组 长 周 仁 在 闭 幕 式 上 作 大 会 总 结

。

( 曹明琳 )

职 业 病 学 组 第 五 次 全 国 学 术 讨 论 会 征 稿 通 知

经中华预防医学会批准
, “

中 华 预 防 医 学 会 劳 动 卫 生 与 职 业 病 学 会 职 业 病 学 组 第 五 次 全 国 学 术 讨 论 会

”

将 于

1 9 9 1年
9 月 在 四 川 省 攀 枝 花 市 召 开

。

会 议 主 要 内 容 为 尘 肺 及 急 性 中 毒 问 题

。

凡 有 关 上 述 内 容 的 流 行 病 学 调 查

、

临

床 病 例 报 告 分 析

、

诊 断 治 疗 预 防 经 验

、

实 验 室 研 究 成 果 等

,

皆 欢 迎 踊 跃 投 稿

。

稿 件 字 数 请 限 在
5 0。。字 内 (包括 4 00 字

摘要 )
,

用 方 格 纸 誊 清

,

注 明 姓 名

、

详 细 地 址

、

具 体 单 位

、

邮 政 编 码

,

并 附 单 位 介 绍 信

。

来 稿 请 寄 北 京 市 海 淀 区 学 院 路 北 京 医 科 大 学 第 三 医 院 职 业 病 研 究 中 心 赵 金 垣 大 夫 收 (邮 政 编码 1 0 0 0 8 3)
。

截

稿 日 期 为 1 9 91年 6 月 15 日
,

以 邮 戳 为 准

。

来 稿 中 选 者 将 另 发 正 式 会 议 通 知

。

中 华 预 防 医
学 会 劳 动 卫 生 与 职 业 病 学 会 全 国 职 业 病 学 组


