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矽肺患者血液流变学与动脉血气分析
’

华西医科大学附属职业病防治院 ( 6 1 00 4 1 ) 徐天才 宋晋蓉 陈芙君 王爱茄 谭义蓉

华西医科大学医学生物工程研究室 陈槐卿 李 良

祖 要 本研究测定了 67 例 I
、

I期矽肺患者的血液流变学和动脉血气
。

结果提示
,

不同期别和不同

氧分压的粘度特性 (刁, 、

刁。
. 。 : 2 、

万
、 ,

.

: 、

A
·

I
、

c H T ) 和粘弹特性 切
, 、

下
, `、

G
,

) 有显著差异
。

刀0
. 。 i : 、

刁
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A
·
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刀
` 、

刃
, , 、

G
`

与p a 0 2 呈负相关
,

与 aP C O : 和 p H 无相关关系
。

刀P可能与血液中免疫球

蛋白有一定关系
。

作者认为提高血氧对改善矽肺患者血液流变学异常有一定帮助
。

关钻词 矽肺 血液流变学 血气

矽肺患者血液流变学的主要特征为全血粘

度增高和红细胞聚集增强
〔` , 。

近年来
,

一些研究

认为动脉血气变化影响着血液流变学
,

特别是

肺部疾患
,

表现更为显著
。

但疾病性质不同
,

其影响的程度和方式亦有差异
〔 , , 。

有关矽肺这

一方面的资料甚少
。

为探索矽肺患者血液流变

学与动脉血气之间的关系
,

我们对我院 67 例

I
、

l 期矽肺住院患者的血液流变学和动脉血

气进行了测定
,

并作了相关分析
,

现将结果分

析报告如下
。

对象与方法

一
、

对 象

按 1 9 8 6年卫生部颁布的 《尘肺 X线诊断 标

准及处理原则 》 ( G B 5 9O6一 8 6) 确诊为矽肺的

本院住院患者 67 例
` 3〕 ,

均为男性
。

I 期 (含

I
+

) 3 6例
,

平均年龄 5 4
.

2岁 ( 4 1~ 6 9岁 ) , I

期 (含 I
+

) 3 1 例
,

平均年龄 5 4
.

6 岁 ( 4 1一

6 7岁 )
。

二
、

测定方法

(一 ) 血液流变学测定

研究对象于检查当天上午空腹取肘前静脉

血 s m l
。

3m l 注入盛有固体
_

抗 凝 剂 E D T A

(1
.

s m g/ m l血液 ) 硅胶管 内
,

轻摇 10 分钟
,

使

之充分混匀 ; 另 Zm l 注入 已盛有 3
.

8%构椽酸

钠溶液 0
.

2 m l 的玻璃试管中
,

轻摇混匀
。

立

即用 L Ow
一

S he ar
一

3 0 流变测定仪 ( C o nt r
洲 e s

A G z/ 讹 ic h) 测定血液粘度特性
:

低 (0
.

5 12

秒勺
、

高 ( 51
.

2 秒
一 ’

) 切变率的全血表现粘

度 幼
。

. , : :

,
、 : .

办 和在切变率为 5 1
.

2秒
一 ’

测定血

浆粘度 (朴 )
。

全血粘弹特性是用正弦振荡切流
,

最大切变率为 3
.

n 秒
一 ` ,

频率为 0
.

O7 8 5 H z
所

测定粘性分量 (丫 )
、

弹性分量 (丫
`
)

、

储存模

量 ( G
,
)

,

计算出红细胞聚集指数 A
·

I ( A
·

I 二

刀。
.
, : :

/刀
, :

.
:

)
。

用氰化高铁血红蛋 白比色法测定血红蛋 白

(H b )
。

微量红细胞压积测定仪测定红细胞压

积 ( H C T )
。

改良双缩尿法测定血浆纤维蛋白原

( F ib )
。

(二 ) 动脉血气分析

被研究对象取仰卧位
,

抽取股动脉血
,

立

即用美国 C Or in gn
一
注68 型血气分析 仪 测 定

P a O
Z、

p a C O
:
P H

,

并以采血时大气压
,

受检

者体温
、

血红蛋白浓度校正测定值
。

三
、

统计学处理

各组的血液流变学和血气分析的各项测定

值以均数 土标准差 ( X 土 S D ) 表示
,

用 亡检验

分析各组间均数差异的显著性
。

用相关分析方

法分析血气各项指标与血液流变学指标间的依

存关系
。

如有
,

则求出相关系数
,

再用 t 检验

分析其显著性
。

结 果

一
、

I
、

I 期矽肺息者血液流变学和动脉

血气分析

l 期与 I 期矽肺组相比 较 (表 1 )
,

除

F ib l 期 比 I 期矽肺患者均值稍低 (但无显著

差异 P > 0
.

05 ) 外
,

其他各项血液流变学指标

均值 I 期均高于 I 期
,

且有非 常 显 著 ( P <

0
.

01 ) 或显著差异 (叮 , ,
P < 0

.

05 )
。

血气分析
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衰 1 矽肺患者血液流变学与血气分析比较 (叉土 s功
,

.
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. . . . . . . . . . . . . . . . .
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结果
,

P a O : I 期矽肺组显著高于 I 期矽肺组

( P ( 0
.

0 5 )
,
P a C q 和 P H 无明显差异 ( P >

0
.

0 5 )
。

二
、

血液流变学与血气的相互关系

将血液流变学各项指标
,

以患者 aP q 是

否大于 (含等于 ) 或小于 10 k P a 分为两组 (见

表 2 )
。

结果表明 , 。
·
: : : 、

。 , , .
: 、 , `

、
。 ` , 、

e
`

及

其bH 和 H C T的均值
,

小于 10 k p a 组明显高于

大于 i o k P a 组
,

差异非常显著 ( p < 0
.

0 1 )
。

而 补和 F ib 无明显差异 ( P > 。
.

05 )
。

衰 2 不同血氧分压的血液流变学比较 (X 士 S D )

血 氧 分 压 k( P a)

P a 0 2 > 1 0 ( n = 33 ) P a o , < 10 (? z = 3 4 )
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根据患者血液流变学和血气分析的各项参

数
,

用相关分析法对血液流变学各项指标 (包

括生化指标 ) 与血气分析的 P a o
: 、

P a C O
:

和

p H 进行相关过筛分析表明
:

aP O
:

与 珍。
.
, ,。

刀 s :
`
: 、

A
·

I
、

刀 , 、 冲“
、

G
`

均存在非常显著的直

线负相关 ( r分别为 一 0
.

5 2 7
、
一 0

.

4 0 1
、
一 0

.

5 7 4
、

一 0
.

5 0 3
、

一 0
.

6 4 8
、

一 0
.

6 14
,

P < 0
.

0 0 1 )
,

与

I肠
、

H C T 相关 ( r分别为 一 0
.

3 9 0
、
一 0

.

27 5
,

P < 0
.

0 5)
,

与 F ib
、
刀。
无相关关系 ( r 分别为

0
.

0 2 6
、
一 0

.

! 5 7 ,
P > 0

.

0 5 )
。

几 C O
Z

和 p H与

血液流变学各项指标均无统计学相关联系 ( P

> 0
.

0 5 )
。
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讨 论

血液流变学是研究血液及其成份流动性
、

变形性等血液流变规律的科学
,

主要 受 血 液

中红细胞等细胞成份有血浆中大分 子 物 质
,

如纤维蛋白原
、

各种球蛋白的影响
,

其中最主

要的是红细胞
。

血液中的氧
、

二氧化碳和 p H

直接或间接地影响着红细胞 的 质 与 量 的 变

化伟
, , 。

本组矽肺患者除 iF b外
,

血液流变学各

项指标
,

l 期比 I 期矽肺患者均有明显增高
,

动脉血 P a O
:

下降
,

而 aP C O
:

和 p H 则无明显

变化
。

这与作者既往所测得的矽肺患者比健康

人群血液流变学各项指标有明显增高
,

且有随

期别增加而增高是一致的
〔” ,

也与徐庆基等报

导的矽肺患者 P a O
Z

随期别增加而下降一致
〔̀ , 。

P a q 小于 10 k P a 组的 H b
、

H C T
、

刀。
.
, , , 、

刀 , :
.
2、

A
·

I
、
刀` 、 勺, `

屯 G
`

都明显高于 P a o
:

大

于 10 k aP 组
。

矽肺患者肺组织及细支气管纤

维化致肺泡膜增厚
,

毛细血管和细支气管阻塞

或变狭窄
,

使有效气体交换面积减少
,

肺动一

静脉分流效应使未经氧合即回左心的部分静脉

血直接汇入动脉
,

导致 aP O
:

降低
。

相反
,

弥

散力远比氧大的二氧化碳分压差较小 (为 0
.

80

k P a)
,

对二氧化碳交换影响不大
,

除有严重通

气不足或合并感染外
,

一般矽肺患者很少有低

氧血症又伴有二氧化碳储留
。

这就是本组矽肺

患者 P a O
:

变化较大
,

血液流变学明显受 aP O
Z

影响
,

而与 P a C O
:

和 p H 关系不密 切 的 原

因
。

与一些研究提出矽肺患 者 全 血 粘 度 与

aP q 高低有关
、

与 P aC O
:

分压无关类似
〔 7j 。

本组资料的血液流变学与 aP O
:

的相关分

析表 )RJ
,

除 F i b
、
叮;
与 p a o

之

无相关外
,

其

他各项指标与 aP O
:

成直线负相关
,

特 别 是

刀“ 和 G
,

相关最密切 ( r为 一 0
.

e 4 7 5
、
一 0

.

e z 4 3 )
,

aP q 小于 10 k aP 组比大于 10 k aP 组的 丫
`

和

G
,

增加幅度分别达 5 1%和 5 0%
。

, , `
和 G

,

是红细胞聚集和红细胞刚性的可靠而敏感的指

标
「

s,,)
。

说明 aP q 降低
,

血液中更多红细胞

聚集
,

同时红细胞的刚性更大
,

变形 性 更 降

低
。

尽管H b在不同期别矽肺组间和不同aP O
:

组间有着差异
,

但与 aP q 都无直线相关关系
。

可能 H b 不仅受血氧影响
,

还受诸如营养等各

种因素的影响
。

血浆粘度 (补 ) 是无血细胞情况下所测得

的粘度特性
。

本组未观察到矽肺患者不同氧分

压 冲 ,
的变化

,
仅在矽肺不同期别时

,

补随期

别增加有一些增加
,

这与矽肺患者的免疫功能

失调
,

血清中免疫球蛋白增加有关
。

血浆纤维

蛋白原不论是 l 期矽肺组或氧分压在 10 k P a 以

下组均无增加迹象
。

相反
,

还有随期别增加而

减少
,

随血氧增加而增加的趋势
,

其原因有待

进一步探讨
。

矽肺患者血液流变学与血氧间这种密田关

系
,

说明矽肺的血液流变学的改变是由于肺功

能的损伤所致
。

它们互为因果
,

加重了矽肺患

者病情发展和临床症状
。

因此
,

较早地发现患

者血液流变学的异常和低氧血症
,

及时提高血

氧水平
,

纠正患者血液流变学粘聚状态
,

对改

善临床症状
,

缓解呼吸困难可能有一定帮助
。
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