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慢性铅中毒性脑病 1 例报告

北京市劳动卫生职业病防治研究所 (1 。。0 2 0) 王淑芬 李仲葱

中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所 张寿林 何凤生

患者男性
,

36 岁
,

某铁路机务段挂瓦工
,

接触铅

7 年
。

一年来恶心
、

腹胀
、

食欲不振
,

近半年头晕
、

失

眠
、

记忆力减退
、

四肢乏力
、

手 足麻 木
,

尿 铅 0
.

08

m g/ L
、

尿粪叶琳 (排 )
,

疑慢性铅中毒
,

于 1 9 6 3年 3

月 13 日住院
。

寸如征呈慢性病容
,

面色灰 白
。

下齿眼有

色素沉着
,

未见其他阳性体征
。

十二指肠引流A 胆汁

铅定量 0
.

02 m g/ L
、

B胆汁 。 .

03 m g/ L
、

C 胆汁 0
.

02

功g/ L
。

用依地酸钙驱铅
,

尿铅最高值。 .

s m g / L ( 1
.

5

m g/ 日 )
。

计驱铅 6 个疗程
,

最后疗程尿铅。 .

28 m g/ L

( 1
.

1 5m g/ 日 )
。

同年 4月 29 日出院后
,

嘱门诊随访
,

脱离

铅作业
。

因工作需要
,

于出院脱离铅作业半年后又回

到原工作岗位
。

自1 9 6 3年 12 月至 1 9 6 4年 2 月先后有 3

次嫩痛样发作
。

发作时意识丧失
、

口吐 白沫
,

抽搐 20

分钟后 自行缓解
。

清醒后感头痛
,

嗜睡
。

其后 出现多

疑
、

幻 听
、

被害妄想
、

企图 自杀及夜间无意识往地沟

里钻
。

在精神病院检查发现情感淡漠
、

抑郁
、

幻听
、

妄想
、

虚构
、

言语累赘
、

智能轻度缺损
。

尿 铅 0
.

15

m g / L
。

脑电图正常
。

气脑造影示 双侧脑 室及第三脑室

普遍扩大
、

额顶部蛛 网膜下腔增宽
。

脑脊液 常 规 正

常
,

含铅量 0
.

0 8 6m g / L
。

于 19 64年 8 月 1 3日一 19 6 4

年 12 月 3 1日再次住我科
。

除上述症状外
,

并有发作性

腹纹痛及便秘
。

既往无派痛
、

脑外伤
、

精神病史
。

体

征
: B P 20

. 。 / 12
.

o k P a 。

颅神经大致正常
,

双上肢肘以

下
、

双下肢膝以下 痛触觉及音叉振动觉减退
。

双手平

举有粗大震颤
。

四肢肌力差
,

双手握力均为 21 市斤
。

四肢胞反射活跃
、

对称
。

腹壁反射迟钝
,

提翠反射未

引出
。

未引出病理征
。

高级神经活动功能检查示语词

反应潜伏期延长
,

条件反射形成困难
。

血点彩红细胞

明显增高 ( 1 368个 /百万红细胞 )
。

骨髓象检查正常
。

驱铅 1 5 个疗程
,

最高为 o
.

3m g/ L ( 0
.

75m g/ 日 ) ,

最后疗程尿铅 O
.

O gm g/ L (0
.

26 m g/ 日 )
。

治疗后
,

自

觉症状减轻
,

未再出现幻觉
、

妄想
。

但言语缓慢
、

累

赘
、

多疑
、

孤癖
、

少语
、

近记忆力差
。

诊断为慢性铅

中毒性脑病
,

周围神经病
。

出院后经多年随访
,

病情

仍无进步
。

本例在接触大量铅后先后出现神经衰弱综合征
、

精神症状
、

智能减退
.

癫痛样发作及周 围神经病
。

经

多次住院及 30 余疗程小剂量驱铅治疗
,

某些症状虽得

以减轻
,

但患者在门诊观察治疗期间
,

又再度接触高

浓度铅环境
,

使中毒病情加重
,

发展为神经系统广泛

性器质性病变
。

虽尿铅已恢复正常
,

但基本病情变化

不大
。

通过本病例的总结
,

提示我们要加强职业病预

防工作
,

以保障工人健康
。


