
10 6

( 17
.

50 % )
、

咽红 ( 28
.

3 3% )
、

白细胞低于 4 x 0 1, / L

枪出率 19
.

Zb%
,

这与慢性苯危害表现有 神 衰 和 对

造血损伤表现白细胞减少是一致的
。

根据苯中毒诊断

标准诊断为慢性轻度苯中毒 15 名占12
.

5%
。

经过C年随

访
,

随着车间苯浓度降低
,

工人主诉症状减轻
、

白细

胞减少的检出率亦逐渐降低
,

近两年未再有慢性苯中

毒发生
,

追及该车间发生苯中毒的原因可归纳为①厂

领导和工人缺乏苯的危害和防治知识 , ②厂房小而简
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随
,

生产设备差 , ③无防护设备和徒手操作 , 母管理

混乱随意加班加点 , ⑤无保健措施
。

通过对该厂领导

及工人进行苯防治知识宣教 , 使用抽风罩加强通风 ,

改进工艺
,

利用工业甲苯代替苯 ; 对工人实施上班戴

口翠
、

手套
、

严格规范操作等一系列个人防护措施 ,

加强医疗管理
,

定期体检
,

及时诊治苯危害工人
,

严

重苯中毒患者住院治疗或暂离苯作业岗位
,

这样使得

本厂苯危害逐年减少直至无慢性苯中毒发生
。

4 94 例尿酚正常值的地区性探讨

南充市卫生防疫站 ( 63 7 0 0。 ) 岁永强 余远碧 冯俊华 何协昌

为探讨四川南充地区尿酚正常值
,

供职业性苯
、

肠中毒的诊断参考
,

本文对 49 4例非苯及命作业者的

尿酚进行了测定
,

结果如下
:

一
、

对象与方法

1
。

观察对象
:
随机选择居住本市 3 年以上

,

非

笨及酚作业
,

无肝
、

肾疾患
,

近期无内服镇痛剂的健

康成人作为观察对象
。

共 4 94 人
,

其中男 259 人
,

女

2 35人
,

平均年龄 27
.

4岁
。

2
.

取样方法
:
用塑料瓶留取班中尿

。

3
.

测定方法
: 4一鱿基安替比林比色法

。

二
、

结 果

1
.

4 94 例健康成人尿酚含盆分布 (见表 1)

衰 1 49 4例健康成人尿醉频数分布

尿 阶含盆

( m m o V L )

男

叔 数 爪计孩数 爪计 %

女

抓 盆 皿计孩数 爪计%

1 4
。

9

4 5
。

1

68
。

1

8 3
。

4

8 8
。

5

92
。

3

9 4
,

0

9 7
。

4

9 8
。

3

9 7
。

7

工0 0
。

0

.舀丹On臼的口血U舀D

,人.上

自0.ot̀,几Où1占勺̀.舀O曰óU月CÌ,臼几舀no内Q
,上,曰介̀咋臼22Z
ǹ

口ndl口月吸nÒ,目,
..匕,U.1

18B7173210230247241254252256259
80甘璐07
鑫U
1.几舀0
5223

,1扁七盛ó,曰ǹ.立O ~

3 0 ~

6 0~

9 0 ~

1 2 0~

1 5 0~

1 8 0~

2 1 0 ~

2 4 0~

2 7 0 ~

3 0 0~

6
。

9

3 3
。

6

6 6
。

8

8 1。 1

8 8
。

8

9 3
。

1

9 5
。

4

9 7
。

3

9 8
。

1

9 8
。

8

1 0 0
。

9

样本频数呈正偏态资料
,

经正态性D 检验
,

样本

频数不呈对数正态分布 ( P < 0
.

0 5 )
。

所以
,

采用百分

位数法计算 95 %尿阶正常上限值
。

2
.

正常范围
,

按百分位数法计算
,

其 95 %上限

值为 2 1 3
.

o n u n ol / L (见表 2 )
。

3
.

男
、

女的尿酚含量比较 (见表 2 )
。

经户检验
,

男
、

女的尿酚中位数无显 著 性 差 异

(龙 t = 0
.

5 0 3 5
,

P > 0
.

0 5 )
。

衰 2 4 9`例健康成人的尿酚含量 ( m r n ol / L )

性 别 ” 范 围 M M
·

C l P g , P 。 ,
·

C l

男 2 5 9 1 0
.

6 4一 3 29
.

65 7 4
。

8 3 6 9
。

3 2 ~ 8 0
。

3 3 2 0 5
.

2 5 1 6 9
.

1 2~ 2 36
。

7 6

女 2 3 5 7
。 9 5一 3 19

。

1 5 6 6
。

3 9 5 8
。

5 1~ 9 4
。

1 8 2 3 3
.

4 4 17 1
.

7 7~ 23 5
。

5 4

合 计 4 9 4 7
.

9 a~ 3 2 ,
.

6 5 7 1
。

5 7 6 6
。
。 O~ 7 6

.

2` 2 13
.

0 0 1 7 0
.

3 9~ 2 5 1
.

5吕
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三
、

讨 论

尿酚为苯和酚在体内的主要代谢转化产物之一
,

正常人尿中也有少量酚
。

尿中阶的排泄量
,

可反映近

期体内苯和酚的吸收情况 ; 并间接地反映接触苯和酚

的程度 , 可作为车间劳动条件的评价
,

急性苯和酚中

毒后尿酚含量可有明显升高
。

关于尿酚正常值
,

目前尚无统一标准
,

国内部分

地区报道的尿酚正常值在 59
。

84 ~ 12 2
.

58 1r 匡n ol / L范

围
,

差异甚大
,

主要由于测定方法的不一致
。

本文对

107

49 4例健康成人尿酚测定结果发现
,

频数呈偏态分布
,

按百分位数法
,

95 %上限值为 Z 13
.

On u 力。 1/ L
。

男
、

女尿阶含量无显著差异 (P > 0
.

05 )
,

这与国内报道尿

漪含量与性别无关相符
。

本文建议以 2 20 n u n OI / L 作

为本地区正常值上限
,

这个上 限值明显高于国内其它

地区
,

其原因可能主要是由于测定方 法 的 不一致所

致
。

(本文承蒙我站文斌
、

范昭华
、

谢勇
、

黎超同志

大力协助
,

谨此致谢
。

)

沙漠石油野外勘探夏季中暑的调查
石油部物探局防疫站 ( 07 25 55)

石油部物探局第三地调处卫生所

程岱 昌

文光华

张街民

赵锡兰 乔 月金

沙淇石油勘探属野外露天作业
,

每年夏季在劳动

中都有中署发生
,

严重影响职工健康
。

为此
,

我们于

1 98 6年至 1 9 90年每年对塔克拉玛干沙漠工区职工进行

一次健康体检
,

并对沙漠夏季高温中署进行调查
,

结

果报告如下
。

对象与方法

一
、

调查对象
,

以某沙漠队的在岗74 名职工作观

察组
,

男性
, “
砰均年龄 2 3

。
8岁

,

沙漠平均工龄 3 年 ,

非沙漠区石油野外勘探工人 54 名为对照组
,

男性
,

平

均年龄 25
.

9岁
,

平均工龄 6 年
,

工种与沙漠队相同
。

二
、

调查方法

1
.

搜集塔里木盆地气象资料以及位于塔里木盆

地中央塔克拉玛干沙漠全年气象资料
,

并深入沙漠腹

地工区对夏季劳动环境的气象进行监侧 ;

2
.

每年夏末秋初对沙漠职工进行健康体检及夏

季中署调查
,

填写统一调查表 ,

3
.

实验室检查血清钾
、

钠
、

氯化物等 ;

4
.

心 电图检查
。

结 果

一
、

沙漠夏季气象测定结果
:

沙漠夏季劳动环境

卜!平均气温为 35
.

8一 3 8
.

9
“

C
,

最高可达 5 0
o

C ; 地表退

度 50 oC 以上
,

最高 7o6 C , 热辐射强度均超过 12
.

46

J/ cm
Z ·

m还
,

最高达 20
.

9) / c m Z .

m in
, 二次辐射热均

在 5
.

4 3) /cm
Z ·

m识以上 , 相对气湿 1 9
.

5~ 29
。

5%
,

属

高温作业环境
。

对照组距沙漠北缘 150 公里处非沙漠工 区
,

日平

均气温别
。 。一 25

.

go C
,

最高38
“

C ;

热辐射强度为 9
。

20

~ 1 2
.

5度J c/ m
Z ·

m仇
,

相对气湿 4 5~ 5 2%
。

二
、

沙漠队夏季石油野外勘探工人劳动中出现的

自觉症状 为 头 昏 (4 1
.

9% )
、

头 疼 ( 3 5
.

1% )
、

口 渴

( 5 8
.

1% )
、

多汗 ( 4 4
.

6% )
、

全身疲乏 ( 5 4
.

7% )
、

心悸

(3 6
.

7% )
、

注意力不集中 (4 8
.

7 % )
,

动作不协调 ( 12
.

3

% ) ; 对照组 5 4名则分别为 22
.

22 %
、

1 5
.

5 1%
、

1
.

5 5 %
、

7
.

4 1%
、

1
.

85 %
、

5
。

56 %
、

7
.

4 1 %
、

1
.

5 5%
,

两组都有

显著差异 ( P < 。
.

05 ~ 0
.

01 )
。

艺但两组体温均正常
,

提

示沙漠队职工
“

先兆中署
.

高于对照组
。

三
、

沙漠队夏季露天作业时上述症状加重
,

并伴

有恶心
、

呕吐
、

胸闷等症状
,

同时发生突然晕厥
,

经

治疗好转者诊断为
“

中署
. 。

沙澳队年均 发 病 率为

11
。

25 % , 对照组年均发病率为零
。

四
、

夏季沙澳队与对照组职工血清钾低于正常值

者分别为 3 9
.

19 %
、

18
.

51 % ; 血清钠低于正常值者分别

为 25
.

67 %
、

1
.

85 %
,

二者有显著性差异 (P < 0
.

05 )
。

沙

漠队秋
、

冬季血清钾低于正常值者为扭
.

86 %
,

血清钠

低于正常值者为 5
.

4%
。

五
、

心电图检查结果
,

观察组与对照组发生窦性

心律不齐分别为4 0
.

5 4 %
、

24
.

07 % , 心动过缓分别为

12
.

16 %
、

5
.

5 5%
,

无明显差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

讨 论

沙漠石油勘探是露天作业
,

容易发生中署
,

从临

床分型看属热衰竭型
。

石油勘探工人每天在沙漠中连

续工作 10 ~ 14 小时
,

往返要走 10 一 15 公里
,

每人每天

饮水量为 10 一 20 L
,

出汗量达 了一 10 L
,

但未能很好补

充盐类
,

而发生低钠
、

低钾血症
,
可能还与沙漠队职

工长期饮用净化水有关
。

此水缺乏人体必需的离子
,

沙漠营养供应中亦缺乏鲜菜
、

水果等
,

均易造成低血

钾
,

而低钾更容易发生中署
。

为防止中署发生
,

建议适当调整工时
,

避 J「炎热

时间 , 供应含盐清凉饮料
,

并适当补充维生素 B : 、

B : 、

C
。


