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健康
。

世界卫生组织总千事 N ak aj 七n a 在 199 1年 6月世

界卫生刊物中强调
: “

健康行为始于出生之时
。

未来的

医学属于预防医学
,

正如诊语所云
`
一两预防胜于一

吨治疗
, ” 。

衰 生活方式影响健康

不合理腾食 过度饮酒 吸烟 缺乏舰炼 紧张 空气污染
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对职业健康监护工作的儿点认识

淄博市卫生防疫站 (2 55 02助 傅爱玲 张 曰 灵

职业健康监护属二级预防的范畴
,

是劳动卫生和

职业病防治工作中的重要内容之一
,

旨在认识评价和

控制职业危害因素
,

保证职工身体健康
。

职业健康监

护工作包括接触职业有害因素的人群健康状况的就业

前体检和定期体检
、

建立健康监护档案
、

对健康状况

分析和劳动能力鉴定
,

以此为手段
,

制订卫生标准和

职业病诊断标准 以及研究控制长期接触所致轻微损害

的方法
,

早期发现病损
,

早期处理
。

它还可作为卫生

防护措施效果的评价
。

现对其工作谈几点认识如下
。

1
。

注意多种职业危害因素的同时影响

如铝电解作业环境中同时有氟化物
、

高温
、

磁场

等职业危害因素
。

在密闭容器内电焊作业
,

除有氧化

锰外
,

还有粉尘和氟气溶胶
。

氟可加速锰中毒
,

使发

病工龄缩短
。

还应注意电焊工尘肺问题
。

陶土矿中粉

尘含有放射性物质 , 尚应注意肺癌发病
。

2
。

对职业禁忌证的看法

既往把高血压列为铅作业就业禁忌证
。

我 们 对

13 。例铅中毒和铅吸收者的血压均值及高血压检 出率

进行多年健康监护
,

动态分析未发现铅作业组与对照

组有显著性差异 ( P > O
。

05 ) ,

而且铅浓度与血压也没

有显示出剂量一反应关系
。

我们认为将高血压列 为 铅

作业禁忌证值得探讨
。

3
。

应科学地确定体检率及体检周期

体检间隔太短
,

企业经济负担重
,

卫生部门工作

压力大 , 体检周期长
,

又不能保证健康监护质量
,

不

利于早发现病人
。

确定适当的体检周期是 十 分必 要

的
。

据耐火材料厂多年健康监护资料
,

认为耐火材料粉

尘作业工人体检年限
,

可 以由以往每 2 年一次
,

改为

5 年一次
。

有关晚发性尘肺的健康监护
,

以脱离接尘

后 2 0年为宜
。

若体检率达不到95 %
,

难以反映此人群

的真实健康情况
,

病人往往被漏查
,

所以要求体检率

必须达到 95 % 以上
。


