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者气道反应性明显增高
。

当症状发生后
,

吸入舒喘灵

可使咳嗽明显缓解
,

P E F R提高 2 7
.

5~ 35 %
,

也反映

了患者支气管平滑肌的 痉 挛 性 质
。

另外
,

哮喘患者

P E F R 昼夜变化规律与正常人和支气管炎患者有明显

差别
,

2 4小时内P E F R 波动率 > 20 %
,

也有助于哮喘

的诊断
。

本例 24 小时内P E F R 波动率 3 1
.

5 %
,

符合哮

喘患者的 P E F R 昼夜变化规律
。

因此
,

本例的咳嗽表
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现看作是哮喘的另一类型当属无疑
。

二
、

与职业因素的关系

本例既往无慢性咳嗽史
,

接触涤纶棉 4 天后出现

阵发性咳嗽
、

胸闷
;
用特异性抗原 (涤纶棉 ) 进行文

气管激发试验
,

P E F R 下 降> 20 %
,

并出 现 明 显 症

状 ; 环境暴露试验
,

F EV 、 .

。 较班前 下 降 > 巧%
,

R洲上升 > 35 %
,

因而本例发病可认定与涤纶棉有关
.

51 例电焊工尘肺临床分析及动态观察

倪为民
,

周都宏
’
张顺荣

’

史述映
,

齐素莲
,

吕成园
’

庄惠氏
,

本文对船厂 51 例电焊工尘肺进行了现场调查和临

床分析
,

并随访观察了 4 ~ 20 年
,

现将结 果 报 告 如

下
,

并就电焊工尘肺的性质间题进行讨论
。

一 般 情 况

上海造船行业生产情况
、

劳动条件及所用钢板和

焊条基本相同
,

故两家船厂的电焊工尘肺合并统计分

析
。

两厂现有电焊工 1 70 1人
,

但自1 967年至 1 9 8 7年累

计检查 3 8 3 1名电焊工
,

诊断电焊工尘肺 51 名
,

患病率

为 1
.

3 3%
。

51 名电焊工尘肺均为男性
,

年龄 29 ~ 64 岁
,

平均

年龄 4 9
.

下岁
。

工种分别为电焊工 35 人
,

碳刨工 5 人
,

焊件装配工 11 人
。

大多从事船台和分段的电弧焊和装

配
,

常在通风不 良
、

狭小的船室 内作业
,

虽有局部抽

风排气装置
.

个人戴防护 口罩
,

但效 果均不满意
。

发

病工龄最短 8 年
,

最长35 年
,

平均 23 年
。

其中 I 期俘

例
,

I 期 4 例
。

现场洲定结果

沪东船厂对电焊烟尘进行化学分析
,

结果见表1
。

裹 1 电焊烟尘的化学组成分析 ( % )
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从电焊烟尘化学组成 分析结果可以看出
,

烟尘 以

三氧 化二铁为主
,

尚有锰
、

矽
、

氟
、

镁
、

铝
、

钦等元

素
,

是 一种混合粉尘
。

中华造船厂对电焊工作业现场进行烟 尘 浓 度 测

定
,

结果见表 2
。

表 2 电焊烟尘浓度现场测定结果

测定地点 样品数 范 围 ( m g / m ` )

1
.

3 3~ 76 8
.

6

均值 ( m g / m 3 )

船身大合拢

船身中合拢

船 身小合拢

2 ~ 6 3
.

5

2 5 ~ 2 7
_

O

2 3
.

6 2 9

9
.

4 2 1

4
_

6 5 6

史
,

平均每天 10 ~ 20 支
,

5 ~ 10 年以上
。

肺部无阳性

体征发现
。

也未见症状有进行性加重 趋势
。

其中40 例

患者都是当确诊为 电焊工尘肺后才开始感 觉 胸 闷 不

适
。

肺功能位奋

对其中36 例患者进行了通气功能的测定
,

包括肺

活量
、

第一秒时间肺 活量和最大通气量
。

结果见表 .3

查阅原始资料
,

5 例重度减退者都为 I 期电焊工

尘肺
,

其中 1 例合并冠 心病
,

1 例合并哮喘
,

3 例合

并老慢支
,

都有吸烟史
。

6 例中度减退者
,

仅 l 例为

I 期尘肺
,

5 例为 I 期尘肺
,

其中 1例合并食管瘤
,

2 例合并冠心病
,

1 例合并哮喘
,

2 例合并慢性支气

22
月qn心,U月马

性床症状体征

5 1例中有胸闷 3 0例
,

劳动后气急 11 例
,

胸 痛 7

例
,

咳嗽 44 例
,

多痰 16 例
。

胸闷气急症状都很轻微
,

不影响电焊作业
。

追间咳嗽
、

多痰病例
,

都 有 吸 烟

1
.

上海市杨浦区中心医院 ( 2 0 00 90 )

2一上海沪东造船厂职工医院
3

.

上海 中华造船厂保健科
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衰 3 36 例电焊工尘肺通气功能测定结果

项 目 例 数 肺 活量 第一 秒时间肺活 t 最大通气盘
. 口. ~ ~ ~ ~ - - - -

.
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一
一一一
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10例
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0
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0

Q
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4 3~ 11 7%

1 1例

2 例

1 例

0

0

0

25 16 0~ 1 4 3 7 0 0 0 m l

30
.

5 ~ z a l %

8 例

6 例

5 例

2 例

0

0

管炎
,

都有吸烟史
。

n 例轻度减退者也都有吸烟史
。

而 4 例 1期电焊工尘肺中
,

2 例在正常范围
,

且不吸

烟
。

胸部X线衰现

本文所观察51 例电焊工尘肺的脚部X线表现的特

点是以不规则阴影为主 , 间有 p型类圆形阴影
,

多见

J 中下肺野
,

1~ 2毫米大小
,

也可弥散于各肺野
,

密

度较淡
,

边缘不整 , 同时可伴有肺纹理增强
。

但无 1

例肺门增大
、

致密或结构紊乱者
,

也无伴发胸膜粘连
、

肺气肿及肺癌等并发症
。

-
·

随 访 现 案

除 2 例因退休去外地未能随访外
,

其余49 例均进

行 4 一 20 年的随访观察
,

包括询间病史
、

体格检查及

每年一次胸部 X 线摄片
。

病史询问中主诉症状如胸闷

等都较轻微
,

不影响工作
,

无 1 例有进行性加重
,

胸

部听诊未闻及阳性体征
。

胸部X 线摄像多年
,

稳定不

变
,

包括 8 例患者于 1 9 0 8年诊断为电焊工尘肺
,

因故

未调离作业
,

至今仍无明显发展
,

未见融合病灶及伴

发肺部严重感染
、

肺结核
、

肺气肿
、

肺心病
、

肺癌者
。

讨 论

1
。

电焊主尘肺的病因间题
:

根据沪东船厂的调

查
,

用光谱及化学分析法查明电焊烟尘的化 学 组 成

主要 适三氧化二铁
,

约占 3 6一 50 %
,

其次为气化锰
、

氧化钙
、

三氧化二铝
、

氧化镁
、

氟化钠
、

氟化钙
。

我们

种同区防疫站调查上海发电厂锅炉机修的电焊烟尘的

组成
,

氧化铁的含量高达邓 %
。

用X 线射线结构分析

法
,

得知电焊烟尘中的二氧化硅 不是结晶型
,

而是无

定型及碳化硅 s( iC )
、

硅化钦 ( T i is )
。

沪东船厂的动

物实脸
,

用含 70 叮石 英为药皮的焊条
,

收集焊接后的

烟尘 25 毫克
,

给大白鼠气管一次注入
,

染尘功个月后

解剖
,

病理形态观察结果
,

其基本病变是粉尘在肺内

的积聚和一般性异物样反应
,

在尘堆局部有少量成纤

稼细胞形成
,

但很少见到成熟的网状或其他纤维
,

末

梢呼吸细支气管的炎性改变以及间质纤维化
,

血管损

害均不显著
。

用偏光显微镜检查
,

亦未见到有结晶型

的二氧化硅存在
。

尘灶内最多的仍属铁尘
。

据王炳森

的实验研究和人体解剖材料指出
,

电焊工尘肺的主要

病理改变是肺实质内由焊尘引起的粉尘沉着灶
,

尘灶

内和尘灶周围的纤维组织增生较轻
,

同时电焊尘肺大

多合并有较明显细支气管和呼吸性细支气管的炎症和

炎性纤维化
。

综上所述
,

我们认为上海两个船厂电焊工尘肺致

病因素以三氧化二铁粉尘为主
。

2
.

电焊工尘肺的临床特征
:

根据我们对船厂
`

电

焊工尘肺的临床分析及随访观察
,

发现电焊工尘肺有

以下特点
: ( 1 ) 发病缓慢

,

现见发病工龄8 ~ 3 5年
,

平均23 年 ; ( 2 ) 临床症状轻微
,

绝大多数同时有吸

烟习惯
,

经 4 一 20 年观察
,

症状无进行性加重
,

一般

不影响工作 ; ( 3 ) 肺功能损伤不明显
,

51 例中 f’J 中

度以上肺功能损伤者均与吸烟习惯或并发冠心病等有

关 , ( 4 ) X 线胸片上的异常阴影长期稳定不变
,

脱

离作业后未见发展 , ( 5 ) 未发现有其他并发症
。

所

以
,

本组电焊工尘肺与其他迥然不同
,

其临床经过及预

后是良好的
。

这与 S p ac il vo a 等报告 ( 1 9 8 1) 相一致
,

他们观察了 30 例电焊工尘肺
,

平均发病工龄 21 年
,

观察
卜

2 ~ 7年
,

未发现胸部X 线表现有发展趋势
,

肺功能在

正常范围
。

这与前述的病理解剖结果也是相吻合的
。

3
.

生产环境改变带来的新间题
:

由于生产发展

的盆要
,
发展了多种新焊条

,

焊蕊是合金钢
,

焊皮成

分多样
,

经光谱分析电焊条烟尘中元素达 20 种以上
。

又

因电焊作业温度不同
,

可产生不同程度的紫外线
、

氧化

氮
、

臭氧等有害气体
,

对呼吸道有一定影响
,

可发生

咽喉炎和支气管炎
。

由于气候和体质以及合并症的差

异
,

不同地区焊工尘肺可以有不同表现
。

因此
,

有许

多学者提出 电焊工尘肺是 以氧化铁为主 的 混 合 性 尘

肺
,

是可以理解的
。


