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铅作业女工发铅等重金属含量分析

万伯健
,

李祀利
’
张士鑫

,

张颖花
,

姚 华
,

张乐成
,

李 威
,

邵 梅
,

张 燕
,

牛等华
,

扭 要 本文报告了 31 名接铅正常产女工和 32 名不接铅正常产女工头发和血中铅
、

锅 铜
、

锌
、

铁五

种金属含量水平
。

结果
:

接铅组女工发铅水平为“
.

16召9/ 9
,

血铅水平为。
.

55 产mo l/ L ; 不接铅女工发铅

为 10
.

1 8召g / g
,

血铅为。 .

39 拼m ol / L ; 前者均显著高于后者
,

差别显著
。

发中及血中其它重全属含量
,

丙组

没有显著区别
。

本文讨论了发铅可作为慢性铅接触 指标问题及铅等五种重金属在发中含量的正常水
一

平
。

关扭词 发铅 微量金属 生物监测

工业铅中毒目前仍为我国常见职业中毒之

~
。

当前重症铅中毒虽已罕见
,

但轻度铅中毒

及铅吸收者在接触者中仍屡屡发生
。

头发中铅

等重金属含量 已被用作评价职业性和环境性重

金属污染的生物学监测指标 (L e n iha n
,
1 9 7 8)

。

据报告
,

铅经呼吸道吸入时
,

血铅于 4 ~ 5 小

时达高峰
,

经胃肠道摄入时
,

于24 小 时 达 高

峰
。

因此
,

一般认为血铅水平代 表 当 前铅接

触
,

而慢性长期铅接触则主张用发 铅 来衡 量

( L e ke
r , 1 9 82 )

。

另外
,

头发 中重金属含量是人

体代谢重金属的一面镜子
,

铅与许多重金属密

切相关 ( aH m眼
r ,

19 71 )
。

因此
,

在观察发铅

的同时
,

’

了解发中其它主要重金属水平及其相

关性有重要的卫生学意义
。

本文报告了一组职

业性接触铅 女 卫和一组无铅接触史女工的头发

中五种重金属含量水平
。

样和储存用玻璃和塑料器材都先经硝酸浸泡
,

然后用去离子水洗净
,

达到除铅后应用
。

发样

根据国际原子能机构 (1 A E )A 推荐 的 丙酮
一

无

离子水清洗法洗净
,

以达到清除外源性沽污的

目的
,

然后进行分析
。

1
.

3 分析方法 精确称量一定量 的 发 样
,

置

入聚四氟乙烯制消解罐中
,

用超纯浓硝酸和过

氧化氢
,

于 1 5 c℃消解 2 小时
,

至样品 呈 无色

透明液
,

供分析
。

铅
、

福旧Va ir an 切 P原子吸

收分光仪石墨炉法侧定
,

锌
、

铜
、

铁用相同仪

器
,

火焰法测定
。

材料 与方法

对象选择 选某蓄电池厂接铅工龄 一 年

以上
,

怀孕周期超过 37 周
,

无妊娠并发症的正常

产女工作接触组
,

另选在相同医院分娩
,

无职

业性铅接触史
,

其它条件相同的正常产女工作

对照
。

全部受检者
,

包括接铅组和非接铅组女

工的平均年龄为 2 4
.

1岁 ( 23 ~ 28 岁 )
,

均为第

一胎分娩
,

无烟
、

酒嗜好
,

但接铅组女工一般

均有产前两个月脱离生产现场的历史
。

1
.

2 样品的收集和处理 采集枕后部头发约

2 ~ 5 克
,

同时采肘静脉血约 5 毫升
。

所有采

2 结果

从表 1 可见
,

接铅组女工发铅和血铅含量

都显著高于不接铅组女工
。

发铅和血铅比值
,

接铅组为 4
.

7 9
,

非接铅组为 1
.

2 5
,

相差 4 倍
,

说明接铅女工体内铅蓄积于发
,

且经发排泄
,

对照组女工体内无铅蓄积
,

是形成两组发铅与

血铅比值差异悬殊的主要原因
,

两组女工发及

血中其它重金属含量无显著差别
。

从表 2可见发中铅
、

锌及铜
、

锌呈显著相关
。

讨论

发铅能较好地反映慢性铅接触 根据捷克

1 .

中国医 科大学预防医学系 ( 1 10 0 0 1沙

2
。

辽宁省基础医学研究所

3
。

沈阳市中心 医院
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演 1 接铅组和非接错组女工头发和血
`

卜铅
、

福
、

铜
、

锌
、

铁水平

头发中金属 含旦 ( “ g 金属/ g 头发 ) 血 中金属含 且印 g 金属/ dl 血 )

接铅组 非接铅至几 接铅组 接铅组

G M 士 G S O G 入T 士G S D G M 士 G S D G 入I 士G S O

16 士3 5 5 *
.

川
.

18 士 2
。

2 8 1 1
.

3 1士 1
.

5 7二 l 咨士 ]
_

4 9

0
。

18 士2
。

3 2 2 2 士2
.

6 6 0
.

6 1 士 1
。

4 2 6 5 士 1
、

4 9

1 93
。

8 6 士 1
。

3 7 2 0 8 2 6 上 1
。
5 0 6 5 1

。

0 3 士 1
.

2 0 5 8通
.

5么士1
。

3 2

9 .

3 2 士 1
.

2 3

3 7
.

0 4 士 1
.

7 7

8
,

9 2 土 1
。

18 13 1
。

6 1土 1
。

2 9

3 1
.

0 5 士 1
.

9 5 3 4 4 9 0 士 1
。

2 8

」3 G
.

0 2 士 1
.

2 5

3 《 3 丁O土 1
.

2 4

铅福锌例钦

注
: G入I 士 G S D 为几何均数 士几何标准差

二 接触组和非楼 触组差别极显 著 P < 0
.

01

表2 头发中铅
、

福
、

铜
、

锌
、

铁相关系数

价 锅 铜 锌 铁

O
。

13工O

0
。

2 6 7 9

0
.

3 7 5 4 .

O
。
1 93 7

0
.

3 0 17 .

一 0
。

0 3 0 6

0
.

10 7 3

一 0
.

18 67

~ C
.

0 0 7 7

锅铜锌

佚 一 一 一 一 一
. . . 侧. . . . 口 . . . . . . . . . .

注
:

表 中数字为偏相关系数 . 为显 著相关P < 。
.

0 5

的调查报告
,

布拉格蓄电池厂的铅作业操作工

人血铅量为 2
.

5 6拼m ol / L
,

发铅为 8如 g / g ( B e -

n c k o ,

1 9 82 )
,

二者似有平行关系
。

作者指出
,

发

铅可作为工人接铅的一项指标
。

本例某蓄电池

厂女
一

i 血铅为。
.

5 5川 n ol / L
,

发铅为 5 4
.

1 6“ g / g
,

血铅虽显著高于本地不接铅组 女 工
,

但 与
_

L

述布位格蓄电池厂工人比血铅似 略 低 一 些
。

考虑两国情况不同
,

本例接铅女工有一时性脱

离生产现场史
,

因而血铅值呈现波 动 是 属可

能
,

而头发是铅的蓄积和排泄场所
,

含量相对

稳定
。

文献指出
,

血铅反映当前铅接触
,

而发

铅则能较好地反映慢性长期铅接触 ( R al 〕 i n o -

初 t z
,

19 7 6 )
,

本例可说明此 [’q 题
。

3
.

2 戈铅正常值初探 发样易采集
,

便于保

存
,

日
.

职加分析样品量 可减少分析误差
,

因此近

年来被淮荐以发中微 壮金属含量作为评价职业

性或环境性重金属污染的生物学指标
。

从而急

需进行调查以确定各地各种 谊金属在发中的正

常含量或本底水平
。

根据本次对沈阳地区无职

业性铅接触女工发铅测定结果调查
,

发铅 儿何

均数为 1 0
.

1 8 士 2
.

2 8“ g / g
,

95 % 单侧土限值为

4 0 拼g / g
,

供各地参考
、

验证
。

3
.

3 其它重金属含量初探 根据本次对无职业

性重金属接触女工测定结果
,

发锡的几何均数

为 0
.

2 2 土 2
.

6 6拼g / g
,

95 %单侧土限为 1
.

1拼g / g
。

锌
、

铜
、

铁三种重金属均属体内微量 必 需 金

属
,

如锌是多种酶的组成成分
,

据关国营养学

会的规定
,

发锌值不得低于 70 1摇 / g (C 。 m m i t -

t e e o n N u t r i t i o n
,

1 9 7 8 )
。

因此
,

本文 i }
·

算 了此

三种重金属的下限
,

发锌几何均数为 2 08
.

26 土

1
.

5户g g/
,

95 %单侧正常位
一

l: 限为功 7
.

￡户g / g
;

铜的几何均数为 8
.

92 土 1
.

招拼g / g
,

95 %正常

值下限为 6
.

82 拼g g/
; 铁的几何 均 数 为 3J

.

05 士

1
.

9匆 9/ 9
,

弱 %正常值下限为 , 0
.

4 3 1七 / g
,

供

各地参考
。
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附表 头发
,

l
,
错

、

摘
、

锌
、

铜
、

铁水平 ( “ g /g) 各国数值比较

作 者 调查对象 人数 铅 锅 车华 铜 铁

的。nU八.n。Oé
..

…
r J`
Q甘,曰000目.̀丹匕.勺Ró

,.ù
B ar l o w ( 19 8Q )

o k a m o to ( 1 9 8 8 )

D I Pi e t
r o ( 1 0 8 9 )

J a m a l l ( 1 9 9 0)

0
。

4 9

0
。

2 0

< 0
。

1 5

3 O
.

Q3

l e
。

Z Q

15
。

7

1 4
.

3

2 5
。

4

艺1
.

C 6

: 2 5
.

0 〕

9
。

3 5

A h m e d ( 1 9 9 0) 0
。

1 9

0
。

1 8

本文作者

英国学 生

日本市 民

美国市民

巴基斯坦城市妇女

孟加拉农村妇女

沙特居民

苏丹居民

接铅女工

不接铅女工

8 6

不详

2 7 1

4 1

4 2

2 2

5 9

3 1

3 2

6
。

0 2

C
。

0 0

2
。

4 3

2 6
。

4

2
。

6

6
。

3

1 4
。
1

5毛
。

1 6

10
。

18

0
。
1 8

0
。
22

1 93
。

8 6

2 0 8
.

2 6

.

3 2

。

9 2

3 7
.

于1

3 1
。

Q石

nóO钊

注
:

丧中数宇均为少L f可均 数
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