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SL Y一 1型防噪声耳塞的研制及效果评价

沈阳市劳动卫生职业病研究所 ( 1 1。。2 4)
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工业生产中的噪声危害早已被人们所关注
。

保护

生产者听力
,

采用个人防护用具
,

是 目前国内外学者

十分重视的措施之一
。

由于听力保护器 (H P D s) 中的

耳塞隔声性能较好
、

佩戴简便
、

造价低廉而被广泛推

广应用
。

工业发达国家普遍采用耳塞预防噪声危害
,

并进一 步研制性能更佳的耳塞和评价其性能的方法
,

并先后制定了评价标准和使用制度
。

我国于 1 9 8 6年公

布了 《护耳器
一
耳塞 》 标准和 《护耳器 主 观 测 量 方

法 》
。

为保护工人健康
,

我们研制了 S L Y 一 1型防噪声

耳塞
。

现将结果报告如下
。

1 S L Y
一 1 型防嗓声耳塞的结构

、

隔声原理及 制 遭

材料

1
.

1 结构 该耳塞属预模式
,

耳塞体呈椎形并带有由

小到大的三层伞边
,

第 2
、

3层伞边直径 相 同 (图 1 )
。

1
。

耳道

图 2

2
.

耳塞

耳塞插入外耳道状态示意图

{{{{{

硬化
、

无破损
、

不裂 , 经 2 0号机油 Zo
o

C 2 4小时耐九! I性

实验无变化
。

在皮肤过敏刺激实验时
,

由 10 名受试人

员左上臂肘关节内侧固定cZ m 厚
、

1
.

5 x l
.

c5 m 斑贴

固化的料片
,
右侧对照

,

经 24 小时观察 4 次和取下斑

贴料片后 4 8小时观察两次
,

结果表明斑贴部位及其与

对照部位比较无差异
,
即材料对皮肤无毒

、

无刺激作

用
。

材料的各项指标经沈阳市技术监督局检测均达到

G B 5 3 9 3
.

z一 8 6标准及 日本工业 T 8 1 6 1一 1 97 6标准要求
。

1
.

伞边 2
.

手 柄 3
.

插入部

图 1 S L Y 一 1型防噪声耳塞示意图

根据我们对 100 名成人耳道直径测量
,

2 0。只耳道

直径均值为 9
.

2 士。
.

9

~
,

我们设计 S L Y 一 1 型耳塞分

大
、

中
、

小三种规格
,

其直径范围在 7~ 12 r n 们。 ,

可适

用于 99
.

5%使用者佩戴
。

1
.

2 隔声原理 耳塞插入外耳道后
,

三层伞边 密 封

耳道
。

在三层伞边之间构成两层空气层
,
三层伞边与

两层空气层构成阻抗式声衰减结构
,
能够阻隔从低频

到高频的噪声 (图 2 )
。

1
。

3 制作材料 材料选用一 种密封硅酮树脂
,

固化后

为硬度较低的弹性体
。

或型样品经沈阳市技术监督局

检测表明
,
石

一

1 2 5
“
c 两小时耐热性能实验无 变 形

、

不

钻
、

不裂
、

不变色 , 经 一 10
“

cl o小时耐寒性能实验无

2 S L Y 一 1型防嗓声耳密效果评价

目前对耳塞性能的好坏主要以其隔声性能及使用

者的舒适度进行评价
。

2
.

1 S L Y 一 1型防噪声耳塞 隔声性能

2
.

1
.

1 声衰减值主观测试 按我国 G B 5 8 9 3
.

3一 8 6标

准 (等效于 15 0 4 8 6 9一 1 9 5 1标准 )
,

l打辽 宁省计量 l盛 督

局第一声学计量站测试结果
,
各频段 (从低频到高频 )

声衰减值均达到标准要求
。

参照美国环保局 (E P A )

规定的听力保护器噪声衰减特性指数 ( N R R )的计算

方法
, S L Y 一 1型耳塞的N R R 值为 2 1

.

l d B (表 1 )
。

在同一条件下测得的关国 E
·

A
·

R 耳塞声衰减值

比较
,

S L Y 一 1 型耳塞各频段声衰减值均优于 E
.

A
·

R

耳塞
,

并优于国外报道的该耳塞 N R R值 (表2
、

图 3)
。
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裹 1 S L Y一 1型防噪声耳塞声衰减主观测试结果 ( d B)

1/ 3倍 频程中心 频率 ( 112 )

均值 N R R

2 5 0 5 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 4 0 0 0 8 0 0 0

国标 F Z S E S
一 1

S L Y
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裹 2 S L Y 一 1型耳塞与美国 E
.

A
.

R 耳塞 N R R位比较

耳 塞 牌号 测试 寿 洲定标准 N R R值 (d B )
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S L Y

一 1型耳塞 一一 E
.

A
.

R耳塞
-

一暴礴前 一
·

一暴露两小 时 — 佩妓 S L Y
一
1型耳寒

图 通 (右耳 ) 暴露噪声前后 及佩戴
图 3 S L V一 1型耳塞与美国 E

.

A
.

R耳寒隔声效果比较 S L Y一 1 型耳塞 听阑均值比较

dB月
2

.

1
.

2 暂时性听闽位移 ( T T s) 法测验 T T S法是对

耳塞在工业生产 噪声场所实际使用效果的评价方法
。

我们分别测试 了 17 名纺织工人
,

裸耳及佩蛾 S L Y 一 1 型

耳塞暴露 于 l o Zd B (C ) 环境 下两小时前
、

后的纯音听闭

(使用仪器为O B s 2 2型和 N D Z型声级 计
,

川前均经计量

部门校准
,

测听室 内本底噪声小于 3 d0 B ( A ) )
。

测定结

果表明
,
裸耳暴露前

、

后两耳各频段听闭均有显著左

异 ( P < 0
.

05 或P < 0
.

00 1 )
,

而佩成耳 寨暴露前
、

后 的

听阐则无明显差异 ( P > 0
.

0 5) (孚是3 )
,
图 4

、
5可见两

条曲线基本重合
。

这表明 工确佩戴 S L Y 一 l 型耳塞能够

有效的防止 T T S 出现
。

2
.

2 使用者舒适 )滋调查

舒适感是使 )乃者八
:

实际噪声环境 下佩戴耳塞 的主

观感觉
,
是评价耳塞好坏的重要内容之 一 。

我们对在

, ,

}
,户尹

`

一
`

/
·

刁 ~ 一扮\
砂

/
·

/
、 、

一
、 、

一
,

一
产

0
。

5 1 : 3

“
, 雌h

-

一暴露前

图 5

一
·

一暴雌两小时 — 佩峨 S L Y
一
1型耳塞

(左耳 ) 暴露噪声前后及佩戴

S L Y
一
1 型耳塞听闭均值比较

90 一 9 7dB ( A ) 环境下
,

5种不同工种的 10 5 名佩推
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衰 3 暴露噪声前
、

后的平均听阂值 (d B ) 及T T S

右耳 ( k H z ) 左耳 ( k H z )

0
.

5 1 2 3 4 6 8 0
.

5 1 2 3 4

暴露前

( d B )

X
_

5 D

暴露 2 小 时X

( d B ) S D

T T S

佩戴S L Y
一 I X

型耳塞暴露 S D

2 小时 ( dB ) T T S
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.
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.
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.
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.
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.

2 7
.
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.
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.
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.
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.
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.
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.

6
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.

2 32
.
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.

1

9
.
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.

7 7
.
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.

5 1 4
.

6 12
.

8 1 3
.

7 8
.

6 7
.

5 9
.

2 1 1
.
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.

3 12
.

4 1 1
.

1

5
.

5 . 8
.

5 . * 。
.

7 * . 1 3
.
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.

5* 2 1
.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.

` . , 1 4
.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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.

9 1 9
.

4 1 4
.

4 9
.

4

3
.

6 2
.

8 3
.

5 12
.

9 1 4
.

7 9
.

0 9
.

9 4
.

7 5
.
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.

2 8
.

3 9
.

9 7
.

7 9
.

3
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.
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2
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0
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.
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0 0 1

S L Y
一 1型耳塞 1一 6 个工作日 ( 8 小时 / 日 ) 的工人进

行了调查
。

结果表明
,
反映不痒

、

不痛
、

不胀
,

插入取

出方便
、

不易滑脱失落
,

在噪声环境下交谈不受影响

的为 10 2名
,

占97
.

1%
。

仅有 3 名 ( 2
.

9% ) 分别反映有

痒
、

胀或交谈不便
。

这表明S L Y 一 1型耳塞在实际使用

时有较好的舒适感
,
能够为大多数使用者所接受

。

可适用于噪声小于或等于 l o 6d B (C ) (即 5 5 + 2 1
.

1 ) 的

场所
。

3 S L Y 一 1型耳塞的使用寿命及范 .

我们对 30副耳塞进行模拟佩戴
、

清洗 和 消 毒实

验
。

经将耳塞在木制仿真耳道孔 (孔径小于耳塞伞边

直径 ) 进行 5 0 0 0次的插入取 出模拟佩戴实验观察
,

均

未发现耳塞有磨损
、

破裂
、

变形等现象
。

将 耳 塞 在

1 0 %的洗衣粉洛液 (温度 4 0一 5 0
o

C ) 清 洗 5 0 0 次
,
然

后在75 % 乙醇沽液中浸泡 72 。小时模拟清洗
、

消 毒 实

验后观察
,
均未发现有变形

、

变性
、

硬化
、

发粘
、

变

色及龟裂等现象
。

按 《工业企业噪声卫生标准 》 要求
, 以 85 d B 〔A )

有效暴露值计算
, N R R值为 2 1

.

l d B的 S L Y 一 l型耳塞

4 结论

4
.

1 S L Y 一
1型防噪声耳塞制作材料的耐热

、

耐寒
、

耐

油等理化特性均达到国家标准要求
。

并具有柔软
、

弹

性适当 , 对皮肤无毒
、

无刺激等特点
。

耳塞的设计合

理
,

三种规格可适用于 99
.

5 %不同耳道 直 径 的人佩

戴
,

并且佩戴舒适
、

简便
,

可为 97 % 的使用者所接受
。

4
.

2 S L Y 一 1 型防噪声耳塞各频段声衰减均值为 28
.

8

d B
,

N R R值为ZI
.

l d B
,

并且从低频到高频均有较好

的隔声效果
,

具有使用范围广的特点
。

在 1 0 2dB ( C )

噪声环境下正确佩戴 S L Y 一 1型耳塞能有效防止 T T S
。

4
.

3 S L Y 一 1 型耳塞使用寿命长
,

且原料来源广
、

生

产简易
、

成本低廉
。

按 8 5 d B ( A ) 有效暴露值计算
,

S L Y 一 1型耳塞可适用于噪声小于或等于 l o 6d B (C )的

场所
,
达到 目前大多数厂矿噪声作

、
! k工人的个体防护

目的
。

水暖工患石棉肺 1 例报告

大连沙河 口 区卫生防疫站 L l l 6 0 2 1)

大连纺织厂

阎秀兰

马洪起

现将我地区确诊的 1 例水暖工石棉肺报告如下
。

患者赵某
,

现年 73 岁
,

从 事 水 暖工 2 3年
,

其中

1 9 6 4一 1 9 7 0年在厂新建厂房作水暖安装
,

用石棉拌灰

成泥状
,

包庄水暖管道上
,

约工 作 9 个 月
。

露 天 作

业
,

无防护
。

近 10 余年经常干咳
、

气短
,

活动 后 加 剧
,

查体

征
,

双肺散在的湿罗音
。

胸片示全肺有 2 级密集度 s,/ 七 为主的不规则小阴

影
。

右肺上野可见 0
.

l x 3
cm 斑点状胸膜钙化

,

左肺

中上野可见 1
.

5 x l
.

5
mC 爆米花样钙化脚膜斑

。

肺功

能有限制性通气功能障碍
。

诊断 I 期石棉肺
。

讨论 我国水暖工患石棉肺较为罕见
,

在我地 区

为首例
。

该患者从事水暖工数十年
,

但从事上述特殊要

求的水暖工仅 9个月就致病
,

很容易 被 忽 视
。

此病

例提示对从事水暖工的老工人要进行体检
,

尽可能做

到早发现
,

早治疗
。


