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硝基甲烷对人体慢性危害的探讨
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提 要 通过流行病学调查
,

发现较长时期接触低浓度硝基甲烷 (1
.

3一 27
.

4mg / m
3 )作业工人

,

可

引起轻度神经衰弱症候群及粘膜刺激症状
。

并且硝基甲烷作业工人的红细胞
、

血红蛋白
、

碱性磷酸酶
、

胆

碱醋酶增高
,

血清三碘甲状腺原氨酸 (T , )降低
。

上述改变可作为长期接触硝基甲烷的生物学监测指标
。

关键词 硝基甲烷 横断面调查

硝基甲烷 ( N i tr o

me tha ne
,

缩写 N M ) 属

硝基烷烃化合物
。

该毒物不仅对粘膜有刺激
,

动物实验表明
,

尚可损害肝
、 ’
肾等 脏 器

。

迄

今
,

国内尚无慢性硝基甲烷中毒的报告
,

为探

明长期接触硝基甲烷对工人健康的影响
,

摸索

其生物学监测的指标
,

特作此流行病学调查
。

(G )
、

蛋 白 ( p )
、

潜血 ( B ) (采用 M A
一 42 1。

型电脑化尿分析仪 )
; ( 11 )

一

肝
、

脾 A型超声

检查 ; ( 12 ) 甲状腺B 型 超 声检 查 ( A la k a

S S D
一
2 1 0 D 又 I B型超声扫描仪 )

。

调 查 结 果

调 查 方 法

采取横断面调查方法
。

选接触 N M作业工

人 90 人为接触组
,

同一工厂不接触NM 及其他

毒物的机械加工工人 45 人为对照组
。

调 查 内 容

1
.

NM 工艺流程
。

.2
NM 车间空气浓度

。

3
.

病史
、

查体
。 浅

4
.

实验室及超声检查
,

其 内 容
一

如下
:

( 1 ) 末梢血 白细胞
、

红细胞
、

血红蛋 白
、

血

小板计数 ; ( 2 ) 末梢血郝恩滋小体计数 (蔡

尔兰染色法 )
;

( 3 )全血胆碱醋酶活性 ( C h E )

测定 ( B T B法 )
;

( 4 ) 末梢血硫化血红蛋白

测定 (分光镜法 ) ; ( 5 ) 末梢血高铁血红蛋

白测定 (分光镜法 ) ; ( e ) 肝 功
、

A L T
、

H B SA g ; ( 7 ) 血清甲状腺 素 ( T
3、

T
;

) 测 定

(放射性同位素法
,

批号
:

T
3

k it 8 6
一

幻 T
4

k it 8 6
一
4 ) ;

(8 )外周血血清碱性磷酸酶 ( A K P )

测定 (改良 户甘油磷酸法 ) ;
( g ) 淋巴细胞

微核 ( L M N ) 率分析 ; ( 1。 ) 尿液 分 析
:
糖

1
.

工艺流程
:

以天然气及水蒸 气 为 原

料
,

管道加硝酸混合反应
,

生产出纯 NM (含量

95 %以上 )
,

工人主要接触 N M
,

尚接触微量

氮氧化物
。

.2 车间空气 NM 浓度
:

对出料装桶
、

硝

化反应岗位
、

混合液贮缸岗位
、

老 工 房 粗 蒸

馏等岗位多次用化学法 ( 1
, 2

一

蔡酿四磺酸钠比

色法 ) 测定结果
,

车间空气中 NM 浓度波动在

.1 3~ 27
.

4m g /m
,

之间
。

3
.

一般资料及临床检查结果
:

接触组 90

人
,

其中男 80 人
,

女 10 人
;
年龄功 ~ 50 岁

,

平

均 32
.

4 岁 ; 接触毒物工龄 1 ~ 10 年
,

平均 5
.

1

年 ; 吸烟史平均 13
.

3年
。

对 照 组好人
,

男 3 6

人
,

女 9 人 ; 年龄1 8~ 功岁
,

平均比
.

5岁 ;
吸

烟史平均1 4
.

6年
。

接触组与对照组工人性别
、

年龄
、

吸烟年限
,

经统计学处理
,

其 值分 别

为才 = 1
.

96
,

P ) 0
.

0 5 ; t = 2
.

07
,

P ) 0
.

0 5
,

t 二 0
.

4 5
,
P > 0

.

05
,

两组统计指标无差异
,

可以
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对照
。

睑
、

舌震颤较对照组明显增高外
,

其余无明显
_

接触组工人头昏
、

健忘
、

易疲劳症状明显 改变
。

高于对照组
,

了分别为 4
.

7
、

12
.

6
、

4
.

5
。

P 值分 实验室检查发现
,

红细胞
、

血红蛋 白
、

碱

别为 < 。
.

0 5
、

< 。
.

。。5
、

< 。
.

0 5
。

体格检查除咽 性磷酸酶
、

胆碱醋酶
、

三碘甲状腺原氨酸 ( T
3

)

部充血
、

扁桃体肿大
、

咽后壁 滤 泡 增 生
、

眼 较对照组有明显差异 (见表 )
。

接触硝基甲烷工人实验室检查分析

组 别

W B C

( 1 0 9 /L )

R B C

( 1 0 1 2
/ L )

P C

(1 0 9 / L )

H b

g/ L

LM N

(编 )

T T T

( 11 )

Z n T T

( u)

又 又 又 交 + 又 又

接触组 ( 9 0)

对照组 ( 45 )

6
。

32 7

6
.

3 1 1

吐6 4
.

7 5

4 27
.

80

0
.

0 1 6 1

0
.

0 1 5 9 ::: {:
义2或七值 0

。

12 7 4 3
。

1 04 2
.

4 5 0

一一一兰一- - 二理全吐一一一二卫返一一止兰迎

一
卫卫乙一一` 止二魁些` 一一二一一一奋` ` 二共一一一

A L T A K P

( u / L )

H B s A g T 3

( n g % )

T 4

(尸g / L )

C h E

(% )

尿液分析

X X X X X + 十 +

. . ` ~ - ~ ~ ~ ~ ~ 和一- - - -

梦
入

G P B

+ 十 +

接触组 ( 。 0 )

对照组 ( 4 5 )

2 2
.

5 8

17
。

4 2 ::
1 86

.

2 2

2 8 0
.

8 0

’

::
1 13

.

1 1

1 07
.

7 0

X Z或 七值

P

1
.

了争

》 0
.

0 5

4
.

0 6

< .0 0 5

0
.

43

> 0
.

0 5

3
.

7 7

( 0
.

0 5

0
.

6 9

> 0
.

0 5

4
.

0 1

< 0
.

0 5

0
.

50

> 0
.

0 5

0
.

12

> 0
.

0 5

3
.

19

> 0
.

0 5

接触组与对照组工人高铁血红蛋白
、

硫化

血红蛋 白
、

肝脾A型超声
、

甲状腺 B 型超声检

查
,

两组无差异
。

讨 论

我国目前尚未制定 NM 的最高容许浓度
,

据美国 O S H A (职业防护与保健法规 标 准 )

其最高容许浓度为 25 On l g /m
, 。

此次调查接触

N M浓度在 1
.

3~ 27
.

4m g /时 之间
,

平均作业

工龄为 5 年
,

可谓低浓度
、

长时间接触
。

在这

种条件下
,

工人可产生轻度的神衰症候群
,

其

中以头昏
、

健忘
、

易疲劳
、

眼睑及舌震颤为明

显
,

且有统计学意义
。

呼吸道刺激症状 以咽部充

血
、

扁桃体肿大
、

咽后壁滤泡增生为明显
,
亦有

统计学意义
。

P at yt ltj 认为
: N M可引起神经系统

症状及呼吸道刺激症状
,

本文与其报道一致
。

aS n d lcy
训 认为

:
NM 在体内转化为 甲基

异氰酸盐
,

随着慢性低浓度地接触
,

主要可引

起基底神经节和大脑中毒改变
,

可 以产生运动

功能障碍
。

此次未发现运动功能障碍
,

提示低

浓度接触
产

N M 10 年
,

尚不能造成中枢神经系统

的器质性改变
。

- 、

Z计t i n g 等
〔3〕

通过动物实验证明
,

N M可以

引起肝微粒体环氧化氢酶
、

尿昔二磷酸葡萄糖

醛酸转移酶活性升高
,

使脑酸性蛋白酶
、

胆碱酷

酶活性升高
;
使肝微粒体的还原酶

、

乙氧基豆

香素 。 一

二乙基酶
、

细胞色素 C 还原酶活性降

低
。

其毒理学机理可能为通过硝基还原酶
,

使

有机硝基阴离子 基团 ( Or g a n ic n汝。 an io n

ar d ic al )生成环状结构
,

以及通过分子氧对其进

行氧化还原作用
,

生成过氧化阴离子
。

本文接触

N五4工人的 A K P
、

C hE 均高于对照组
,

且有

统计学意义
,

与文献记载一致
,

这提示 N五4对

肝脏存在着亚临床的潜在影响
。

L e w is 等 叫认为
,

N M 可使鼠体重减轻
,

-

甲状腺重量增大
,

血清甲状腺素浓度降低
。

本次

观察
,

接触组4T 浓度与对照组比较无明显差异
,

而血清三碘甲状腺原氨酸 ( T
3

) 浓度则较对照

组明显降低
,

现未查到影响T
3

降低的其他具体

(下转封二 )
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病变
,

是否 N M 影响所致
,

有待进一步观察
。

关于红细胞
、

血红蛋 白 升 高 的 原 因
,

D e br iu n 田 认为
,
N M在体内代谢转化过程为

:

G S工1

R C H ZN O ,一 - 一 ) RC H Z一 S G

S
一

烷基谷冼甘 肤

一一 ) R C H Z一 S C H : C H (C 0 0 H ) N H C O C H 3

S
一

烷基琉基尿酸

脂肪类硝基化合物可使谷肤甘肤烷基化
,

故可推测红细胞的琉基化合物烷基化
,

可引起

红细胞中的高铁血红蛋白还原酶类物质活性降

低
,

以致高铁血红蛋 白在体内堆积
。

正常人高

铁血红蛋 白含量 占血红蛋 白含量的 1 %
〔̀

、

,

其

原因为红细胞中有谷眯甘肤过氧化物酶
、

抗坏

血酸
、

谷胧甘肤及其他含琉基化合物等
,

这些物

质能不断地将高铁血红蛋白还原成血红蛋 白
。

此 次检查高铁血红 蛋 白 N M 组工人全部为阴

性
,

是否因为红细胞代偿性增生
,

而有较强的

将高铁血红蛋白还原为血红蛋白的能力
,

有待

今后进一步观察
。
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