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经验交流
。

提高厂矿企业医生防治急性职业中毒水平的浅见

齐鲁石化公司职业病防治研究所 胡富荣

厂矿企业医生往往是急性职业中毒患者的第一接

诊者
。

急性职业中毒患者能否尽快地得到正确的诊断

和治疗
,

能否制止发生急性职业中毒
,

就某种程度而

言
,

取决于厂矿企业毯生的职防知识水平
。

下面笔者

对此谈一点肤浅的看法
。

一
、

全面掌握基本情况
1

.

本企业的原料
、

中间体
、

添加剂
、 .

助剂
、

副

产品和产品
,

工人接触机会和途径
,

防护措施的有无

与效果
,

可能会发生的意外中毒事故 ;

2
.

本企业主要有毒物质的毒性
、

特殊的临床表

现和必需的检查手段
;

3
.

本企业的急性中毒
,

有哪些最易误诊或最需

鉴别的疾病
,

有哪些较为可靠和有效的诊疗措施 ;

4
.

最合理或最实用的预防措施
。

只有全面掌握上述基本情况
,

才能做 到 心 中 有

数
、

准备充分
、

抓住重点的防治急性中毒
。

二
、

提离诊断质量的要点

1
.

询问要细
:

要间清楚涉及急性中毒发生的现

场情况和中毒发生经过
。

了解既往病史和本次中毒前

有何不适
,

以便排除常见病
。

2
.

检查要细
:

不但要检查明显受害的器官
、

系

统
,

而且要检查易被疏忽的部位
,

如氨气或氨水引起

的灼伤
,

呼吸道的损害须注意
,

眼睛的损 害尤 须 注

意
,

会阴部也不应漏检
。

实验室检查
,

要根据毒物的毒性
、

靶器官和代谢

规律等作相应的检查
,

如苯胺中毒查高铁血红蛋白 ;

如怀疑职业性过敏症
,

可作皮肤斑贴试验
、

呼吸道抗

原激发试验
、

嗜酸性细胞绝对值计数
、

免疫球蛋白等

检查 ; 条件许可的单位
,

也可作代谢物的测定
。

远离城市的大
、

中型企业
,

要根据本企业急性职

业中毒发生的情况
,

先建立最急需
、

对诊断和疗效观

察最有价值的俭测手段
,

再逐步完善
。

3
.

观察要细
:

如急性丙烯睛中毒的尿中硫氰酸

盐含量测定
,

不能只测一次
,

一定要测多次
,

才能看到

硫氰酸盐含量的演变过程
,

才有助于诊断
。

再如接触四

氯化碳
、

二 甲基甲酞胺等
,

易致急性肝
、

肾损害
,

临

床
_

h 要注意肝脏的大小
、

质地
、

压痛或叩痛的演变
,

妥注意肾区的压痛
、

叩痛
,

还要注意肝功
、

肾功和 B超

检查等改变
。

三
、

洽疗体会

1
.

现场抢救
:

要分秒必争
,

正确
、

果断
,

切莫

坐失抢救的良机
,

导致不堪设想的后果
。

( 1 ) 医务

人员应戴供氧式防毒面具或蛇形管防毒面具才可进入

中毒环境 ; ( 2 ) 患者救离中毒现场
,

必须先检查心

跳
、

呼吸
,

如遇停止者
,

应就地立即
“

心肺复苏
”

抢

救
,

如遇氰化氢
、

硫化氢中毒引起的呼吸停止者
,

人

工呼吸时
,

勿用 口对口呼吸多 ( 3 ) 眼睛如受强酸
、

强碱沽污
,

立即用流动清洁水冲 洗 10 一 15 分 钟
,

毛

发
、

皮肤如有污染也应尽快彻底冲洗
; ( 4 ) 如有合

并颅脑外伤或骨折
,

应作紧急简单的处理
;

( 5 ) 病

情急需特殊解毒药者
,

应就地尽快给予
。

2
.

医院救治
: ( 1 ) 对多人中毒事故

,

要成立抢

救领导小组
,

要将中毒患者按轻
、

中
、

重分开
,

确保

危重中毒患者得到及时
、

正确的抢救
,

同时
,

不应忽

视轻
、

中度中毒患者的治疗和观察 ; ( 2 ) 抢救治疗

方案要依据中毒的机理
、

程度
、

阶段和合并症等来拟

定
。

例如
,

一个严重的氨气或氨水灼伤患者
,

刚入院

时
,

应将防治眼灼伤
、

喉头痉挛和肺水肿作为诊疗重

点 , 之后
,

应将防止坏死的呼吸道粘膜脱落引起的机

械堵塞作为重点
,

再后应以防止感染和心
、

肝
、

肾的

并发症为重点
,

最后
,

要促进功能恢复
,

力求减少或

减轻后遗症
, _

上述逐个阶段的治疗重点
,

不能绝然分

开
,

往往是交叉在一起
,

应以实际病情的演变作为制

定治疗方案的出发点
。

四
、

急性职业中毒的防治要把住
“
四关

”

1
.

把住生产现场
,

切实采取预防措施
,

制止急

性中毒的发生 ,

2
.

把住
“

自救
、

互救
” ,

要使每个工人掌握自救
、

互救的知识
,

减轻中毒
,

为医护人员的抢救赢得时机 ,

3
.

车间保健站或急救室备有特殊解毒药和常用

急救器械
,

经正确
、

简单处理
,

将患者安全送到医院
。

4
.

厂矿医院全力以赴
,

熟练抢救
,

力争患者早

日康复
,

重返生产岗位
。

厂矿企业医生要不断学习职业病诊断标准及处理

原则
、

临床各科知识及国内外诊疗新经验
,

提高防治

急性职业中毒的水平
。


