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调查报告
·

接触汞工人的个性倾向调查

南京 医科大学毒理研究室 ( 2 10 0 2 9)

南京市职业病防治所

汞是一种神经系统毒物
,

当其致人慢性中度中毒

时
,

会引起人的精神性格改变
。

为了探讨汞对人神经

心理行为的影响
,

我们对接触汞的 184 名工人
,

采 用

艾森克个性问卷进行了调查
,

同时对部分工人作了尿

汞测定
。

1 对象与方法

1
.

1 对象 随机抽取南京市某灯泡厂
、

电子管厂
、

仪表

厂接汞工人 1 84 名
,

其中男性 92 名
,

年 龄 为28
.

76 士

9
.

74 岁
,

工龄为 5
.

76 士 5
.

28 年 ; 女性 92 名
,

年 龄 为

3 1
.

64 士 8
.

62 岁
,

工龄为 5
.

93 士 7
.

12 年
.

另取不 接 触

毒物的机械厂工人 82 名作为对照
,

其中男性 52 名
,

年

龄为 2 8
.

1 9 土 1 0
.

1 2岁
,

工龄为5
.

王3 土 7
.

4 7年 , 女性 3 0

名
,

年龄为3 1
.

1士 8
.

12 岁
,

工龄为 5
.

42 士 6
.

32 年
。

1
。

2 方法 个性调查两组均采用陈仲庚修订的艾森克

人格间卷 (E y s e n e k P e r s

on
a l iyt Q ue s t lo n n a

吮
,

姜 允 申 宋 玲 蔡晓霞
*

陈 晖
*

朱光华

简称 E P Q )
,

让 被试者根据自己的情况回答是或否
,

然后用四个量表 (即 E
、

N
、

P
、

)L 的计分标准登记分

数
。

E
、

N
、

P 分别代表艾森克人格理论中关于人 格

结构的三个向度
,

E为外向一内向
,

分数越高表示人格

越外向 , N 为神经质
,

系情绪稳定量表
,

分数高表示 焦

虑
、

抑郁
,

情绪反应强烈 , P 为精神病质即精神病倾向

量表
,

分数高可能是孤独
,

不关心他人
,

难以适应外部

环境 , L 为说谎分
,

测定被试者的掩饰性或纯朴性
。

测定方法 以车间为单位作笔试答卷
,

测试前向受

试者说明调查 目的
,

不允许讨论 和太多思索
,

独立完

成当场收卷
。

按统一标准评分
,

并查出各自量表分
,

然后作个性分类进行分析
。

尿汞测定采用冷消化双硫

腺法
。

2 苗果

2
.

1 汞接触组与对照组工人 E P Q 各量表分比较

表 1 汞接触组与对照组工人 E P Q各量表分 比较

组 人
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X 士 S D X 士 S D

N
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.

8 2 士 3
.

0 9
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.
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5
.
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.
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3 7士 3
.

8 6

9
.

3 4 士 3
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7 7

1 0 3 1 士 3
.
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0 8 士 5
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13

12
.

5 9 土 4
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5 8
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.

8 3 士 4
.
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.
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.

48

15
.

4 9 土 3
.
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.

4 5士 3
.
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介白,山J峡0ùQóO曰

,土

男女
扮

汞接触组

27796
.

4 8 士 3
.

0 6

4
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.
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5
.
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.

8 9

1 2
.

6 4 士 4
.

3 6

1 1
.

17 士 3
.

6 8

1 2
.

10 士 4
.

1 6

1 1
.

6 0 士 4
.

0 9

1 2
.

2 0 士 3
.

6 9

1 1 8 2 士 3 9 4

1 1
.

6 7 士 3

1 3
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6 0 士3

1 2
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.
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对表 1 数据统计分析表明
:

接触组男性与女性和

对照组男性与女性
,

在 E 分和 L 分上差异有显著性意

义 ( P < 0
.

0 5)
。

P 分
、

N 分两者差异无显著性意义
。

两

组男
、

女性合计统计分析
,

在 .E 分和 L分上
,

差异有

非常显著性意义 ( P < 0
.

00 1)
。

E维因素与中枢 神 经

系统的兴奋抑制强度密切相关
,

兴奋程度高
,

量表分

偏高
,

抑制程度高
,

量表分偏低
。

接触汞组工人与对

照组相比
,

E分偏低
,

说明接触汞工人个性偏内向
。

2
.

2 汞接触组与对照组工人个性内外向百分率比较

表 2 结果提示汞接触组工人内向型的百 分 比 升

高
,

而外向型的百分比下降
,

经卡方检验具显著性意义

(P < 。 .

05 )
,

表明汞对工人个性有一定影响
。

裹 2 汞接触组与对照组工人个性内外向百分率 比较

内向型

人致 %

中间塑

人数 %

外向型

人数 %

汞接触组 l洲

对照组 8 2

2 6 1 4
.

1 3 1 0 3

5 6
.

1 0 42

5 5
.

9 8

5 1
_

2 2

55 2 9
.

9 9

3 5 4 2
.

6 8

x , = 6
.

1仑 P < 0
。

0 5
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3 汞接触组与对照组工人个性类型比较

由表 3 可见
,

汞接触组工人抑郁质
、

粘液质的人

数所占比例偏高
,

而这两种个性倾向内向
。

2
.

4 汞接触组不 同尿汞浓度者 E P Q各量表分比较

表 3 汞接触组与对照组工人个性类型比较

粘液质 抑郁质 胆 汁 质 多血质 混合型

人数 % 人傲 % 人致 % 人数 % 人 数 %

人数

52朋257汞接触组 18 4 3 4 1 8
.

4 7

对 照 组 8 2 1 2 1 4
.

6 3

13
.

5 3

8
_

5 4

2 8
.

2 6

3 4
.

1 5 ::
2 2

.

8 3

1 5
_

85 :;
1 6

.

8 5

2 6
_

8 3

表 4 汞接触组不同尿汞浓度者E P Q各量表分比较

尿 汞浓度 ) O
.
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X S D
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X S D
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.
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2 2 2 2
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。

7 7 7 8
.
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.
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.

2
.

3 6 8 3

3
。
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3
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3
。

0 04 6

3
.

7

7
。

7

9
。

9 .

16
_

9 .
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0 9 3 0

6
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13 64
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7
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12
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1 0 7 1

14
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14 2 9

1 1
_
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3
.

3 2 1 4

3
。

7 64 7

5
.

I C 4 2
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3
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13 4 8

3
.
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4
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3
.
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表 4 可见
,

尿汞浓度高者
,

不论男性或女性
,

在

N和L量表分上均与尿汞浓度正常者有 显 著 性 差 异

(P < 0
.

05 )
。

汞对人精神性格的影响是汞对中枢神经

系统长期作用的结果
,

而尿汞检验
,

虽对汞中毒的诊

断有重要参考价值
,

但尿汞量与临床症状不 一 定 相

关
,

有症状的部分人尿汞可在正常 范 围
,

因 此 专家

们认为
,

单凭尿汞数据
,

特别是一次 检 验 结 果
,

尚

不能完全肯定或排除慢性汞中毒的诊断
。

由此可见
,

尿汞的含量在反映汞的慢性毒作用上
,

可能不是一个

敏感指标
。

S 讨论与小结

慢性汞中毒患者有易兴奋
、

激动
、

情绪不稳
、

抑

郁
、

胆怯
、

害羞等精神症状
,

而长期从事汞作业工人

个性的变化
,

国内尚未见有报道
。

本次采用艾森克个

性问卷作调查
,

该量表是 目前国际上广泛采用的个性

量表之一
。

本次调查发现长期接触汞者在E
、

L 分上与

对照组有明显差异
,

E 分低于对照组
,

说明其性格内

向
,

但其 L 分又高于 对照组
,

表明其回答间卷 时有掩

饰或虚假
。

从接触汞时间长短来看
,

工龄长的神经质

不稳定型上升
,

说明汞对个性的影响是一个长期作用

的过程
。

这可能与汞对核糖体的特异作用有关
,

汞可

使神经元合成蛋白质的能力下降
,

结果引起大脑皮层

的兴奋
、

抑制过程的紊乱
,

致使不稳定型上升
。

个性虽是一个个体内在的在行为上的表现
,

但良

好的个性对工作
、

学 习
、

才智的发挥起着重要的作用
,

而长期从事汞作业可使人个性向不良倾向发展
,

因此

对长期从事汞作业工人的个人防护显得格外重要
。

此外
,

在原有职业中毒预防的基础上
,

还应对工

人作一些心理卫生工作
,

组织工人参加集体 文 娱 活

动
,

作好心理咨询和心理疏导工作等
,

保障工人身心

健康
。

(本文承江苏 省人民 医 院神经科袁耿 清主任医 师审阅
,

特此致谢
。
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