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慢性农民肺 22 例临床报告
大同市文派湖医院 (0 3 7 0 0 7)

沈 阳市职业病医院

武祈翔

刘景德

2 2例男性
,

年龄 42 一 69 岁
,

平均年龄 5 5
.

5岁 ; 其

中> 4 8岁者 18 例
。

22 例中
,

长期诊断喘息型慢支
、

哮

喘 16例
,

占7 8 % , 肺气肿合并感染 4 例
,

占1 5一 %
,

慢性肺心病 1例
,

肺结核 1例
,

分别占 4
.

5 % ; 22 例

均有职业史
,

否认过敏史
。

2 2例患者均有受寒
、

晾晒干草喂牲畜史
,

从事青

饲草晾晒
,

干后入库作业
,

每年秋末晒干
,

贮藏草库

发霉
,

翌年春季切碎过筛后喂牲畜
。

诊断要依据职业史及临床表现
,

其临床表现有咳

嗽
`
咯痰

、

喘 息及夜间不能入眠
,

冬春季及
“

受寒
”

后发病 ; 病情逐年加重
。

每次接触霉草谷物粉尘后临

床表现较重
。

2 2例患者的X光胸片示
:

白肺门向外周 伸展 的或

多或少点状影
、

条状阴影
,

直径 1
.

5 x l
.

0 n 刀 11大小不

锐
、

,

叙代
一

’

下野较致密
。

全部患者在临床上常规用抗生素
,

止咳
、

平喘约

物疗效较差 , 给予强地松 40 m g / d后
,

大部分患者症

状得到缓解
。

年龄大于 4 8岁的18 例中
,

临床症状 于用

药后 5 一 7 天缓解者 5 例
, 1 0天缓解者 12 例

,

10 天以

上无效者 1 例 ; 年龄小于铭岁的 4 例
,

其临床表现 全

部于用药后 5 ~ 7 天缓解
。

农民从仓库将发霉饲草移出仓外 切 割
,

通 风 差

时
,

作业空间霉菌胞子数有时可达 16 亿 / m
, 。

吸入肺

内
,

早期有肺泡 壁淋巴 细胞
、

浆细胞浸润
,

并通过非

特异免疫系统激惹气道反应
,

致使产生一系列慢性肺

部疾患临床症状
,

而极易与感染
、

喘息型慢支
、

肺气

肿
、

感染
、

支哮喘
、

肺结核及其他尘肺相混
。

查询职

业史及X 光胸片可对农 民肺的诊断提供诊断依据
,

支

气管激发试验与放射免疫吸附试验
,

即 饮外取血与过

敏原反应
,

有助 于鉴 别 诊断
。


