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不 同工龄 医用 x 线工作者机体

遗传效应
、

免疫和血象变化浅析

衡阳市职业病防治院 ( 42 10 0 8) 陈惠君

长期受低剂量 (国家限制水平以下 ) X 射线照射

的放射工作者健康状况是否随着放射工龄的增长而变

化
,

国内外看法不一
。

为此
,

我们对本地区从事X射

线工作者进行了外周血淋巴细胞染色体畸 变
、

微 核

率
、

免疫功能和血象检 测
,

并试图找出X 射线对机体

损伤的敏感指标
。

现将结果报告如下
。

1 材料与方法

对象
:
系衡阳地 区各医疗单位X 线放射工作者

,

放射工龄在 l 一 38 年间
。

方法
:

染色体畸变分析和淋巴细胞微核率为外周

血液培养法 , 淋巴细胞转化试验用 P H A 刺激法 , T

淋巴细胞为 E玫瑰花形成法 , 免疫球蛋白用单 向琼脂

扩散法 ; 血象以手指采血常规检测
。

2 结果与讨论

2
.

1 染色体畸变分析

随着放射工龄的增长
,

淋巴细胞染色体崎变率逐

渐增高
,

主要表现为染色体单断或双断
,

差别有非常

显著性 (P ( 0
.

00 5 )
。

不同放射工龄X 线工作者淋巴细胞染色体畸变结果

放 射工 龄
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放射工龄与有效累积剂量有关
,

随着工 龄 的 增

长
,

累积照射剂量加大
,

上述 5 个工龄组的有效累积

剂量均值分别为 0
.

0 0 3 4
、

0
.

0 1 3 2
、

o
。
0 2 2 3

、
0

.

0 7 5 0和

0
.

2 1 69 5乌 与工龄的相关系数 r = 0
.

7 8 1
,

P < 0
.

0 5 ,

即二者相关
。

其有效累积照射剂量与染色体畸变率的

相关系数 护 = 0
.

9 3 8 , P < 0
.

01
,

呈高度相关
。

我国于

19 8 3年在全国 24 省市对医院放射人员的调查表明
:

染

色体畸变率显著高于对照组
,

而且染色体畸变率有随

累积剂量增加而增高的趋势
。

此次结果与之相同
,

故认

为淋巴细胞染色体畸变率可以作为评价或诊断放射性

损害的重要标准之一
。

放射组外周血淋巴细胞的微核

率及免疫功能
,

血象变化与对照组均无明显差别
。

2
.

2 外周血淋巴细胞微核率检测

从各放射工龄组徽核率看
,

放射工龄对淋巴细胞

微核率无明显影响
,

各组差别无显著性
。

2
。

3 免疫功能

各放射工龄组 的淋巴细胞转化率
、

T 淋巴细胞百

分率
、

职A
.

lg G
、

l gM 都在正常范围内
,

各组 之间差

异无显著性
。

2
。

4 血象

各组间的 H b
、

WB C
、

tP 和网织红细胞也都在正

常值范围内
,

经统计各组间无显著性差异
。

卫生部 ( 80) 卫工字第 32 号文件说明
,

造血系统功

能障碍是放射线扭害的重要表现 , 但包钢劳研所对某

矿 18 年动态观察和辽宁的资料认为
,

在小剂量长期照

射作用下
,

血液变化并不敏感
。

此次结果与后一观点

相似
。

这是因为机体处于损伤与修复同时进行的复杂

过程中
,

它不但与照射剂量有关
,

也与机体的机能状

态有关
,


