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国外中毒控制中心概况

中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所 (0 1 。。 50 )黄金祥

1 9 9 3年 5月0 2日至 6月 6日
,

我做为中国预防医学科

学院考察组成 员之一
,

先后到德国和美国考察中毒控

制中心 ( P o C on t or l C e n et r ,

简称P C C ,
工作

。

现根据所见所闻和收集的文献资料
,

将国外 P C C清况

作简要介绍
。

( C C O H s) 及魁北克毒理学中心 (C T Q ) 合作
,

在加拿

大国际发展研究中心 (I D R C ) 的资助下
,

积极研制和

开发急性中毒信息库软件包 ( IN T O X ) ,

以帮助发展中

国家加强对中毒的防治与管理
。

1 发展历史

自1 9 5 3年美国在芝加哥建立第一个 P C C后
,

法国

( 1 9 5 6年 )
、

英国 ( 1 9 6 3年 ) 和德国 ( 1 9 6 3年 ) 等国

家相继成立类似机构
。

目前几乎所有发达国家都设有

P C C
,

其中美国最多
,

有 1 04 个
,

德国 15 个
。

少数发

展中国家
,

如巴西
、

阿根廷
、

马来西亚
、

菲律宾等10

多个国家也设有 P C C
。

为协调和交流各地区工作
,

法

国 已建立全国 P C C网络
,

美国和欧洲分别 成 立 了 美

国 中毒控制中心协会 (户口 l e r ic an A s s oc i at io n of

P o j s o n C佩勺汉
, 1 C e nt e sr

,

简称A A P C C ) 和欧洲中毒

控制中心协会 ( E u or p e a n sA so
c i at i o n of P o is on

C祖 t or l C e n tr e s ,

简称E A P C C )
。

1盯 5年
,

2 6个国家

的
.

庙床毒理 中心协会及 P C C协会在法 国里昂组建了世

界临床毒理学 中心和 中毒控制中心 协会联盟 ( W o ir d

F e d e r a t lo n o f A名 s oc i a t i o n s o f C l i n ie a l T o x -

i c o 10 g y C e斌 e r ;
an d P o is on C o n t or l C e n t e sr

,

简称W F A C r P C C )
,

每四年召开一 次
“

临床毒理和中

毒控制
”

国 际会议
。

1 9 8 0年
,

由联合国的三个组织即世

界卫生组织 ( W H O )
、

国际劳工组织 (I L O ) 和联合国

环境规划署 ( U N E P ) 资助
,

建立了国际化学 品安全规

划署 ( In t e
rn

a t ion
a l P r

og ar m me on C h e

而 e a l

S af e yt
,

简称 IP C s)
。

该机构协调和组织世界各国在

化学品中毒防治
、

管理及科研方面的活动 ; 并与欧共

体 ( C丑C ) 及W F A C T P C C等密切合作
,

经常联合召开

国际会议或专家研讨会
,
在对各国临床 毒 理 中心和

P C C的机构及任务调查基础上
, 1 9 9 1年 编 写 出版了

“
中毒控制指南

” ,

供各国使用
。

I P C S 还组织专家

对化学品危害和解毒剂进行评价
,

集中各国的经验编

写和出版重点化学物的环境卫生基准文件
、

健康与安

全指南
.

国际化学品安全卡
、

农药数据活页
、

化学品

危险性评价方法学丛书
、

中毒防治和化学事故管理丛

书等
。

近年来
, I P C S 与加拿大职业卫生与安全中心

2 P C C 的功能和作用

50 年代刚成立 P C C时
,

其主要功能是提供中毒的

信息和咨询服务
,

即用电话回答不熟悉中毒专业的医

生或公众提出的药品
、

天然动植物和化学 品中毒的问

题
。

目前不少 P C C的基本功能仍是电话咨询服务
。

不

过
,

存录中毒资料的方法大多 已改为采 用 计 算 机软

件
。

这类单功能的机构有的则挂脾为
“
中 毒信 息 中

心
’ 。

为更好地发挥 P C C在降低中毒发病率和死亡率

中的作用
,

经过多年实践后
,

不少学者提出P 《,已仅开

展每天 24 小时电话咨询服务是远远不够的
,

应能承担

中毒的临床抢救和毒物分析工作
,

并进行中毒的监视

和预防以及科研与培训等
。

IP C 3
、

C E C和W F A C r -

P C C组织专家经润查和多次讨论后编写出版的
“

中毒

控制指南
”

全面阐述了 P C C的功能和作用
。

2
.

1 中毒信息和咨询服务 通过建立中毒防治信息

库和计算机网络
,

提供每天24 小时
、

每周 7 天的中毒

咨询服务 (包括所累及药品
、

天然动植物和化学 品的

毒性及危险性
,

有毒化学品对环境的影响 及 其 在 食

品
、

大气
、

水和工作场所的安全水平
,

中毒 的现 场 处

理
、

诊断
、

治疗和预后等 )
,

并对咨询内容和中毒病

例资料进行汇总
、

分析和报告
。

2
。

2 中毒临床服务 能及时准确地诊断和处理中毒

病人 多 鉴定化学品和天然毒物对健康的影响 , 评价中

毒的环境和诱因以及中毒的因果关系 , 开展毕毒诊断

和治疗的研究 ; 危重 中毒病人的监护和随访 , 鉴定和

评估后遗症
。

2
.

3 毒物分析 能进行常见毒物的定性 和 定 量 分

析 , 鉴定中毒原因 , 监测治疗效果或排出技术 (如血

液透析等 ) , 提出标本的收巢
、

贮存
、

运输及分析结

果解释的准则 , 开履职业性接触化学物人群的生物监

侧 , 进行毒物代谢动力学的研究
。

2
.

4 中毒监视和班防 掌握本地区易引起中毒的物

质
、

环境和高危人群以及中毒发病率的变化趋势 , 监
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测家用化学品和工农业化学品经各种途径侵入人体产

生的危害
,

尤其是新产品和新制剂 , 监测药物过量引

起的毒副作用 , 调查引起发病率和死亡率明显增高的

化学物质 ; 监测预防措施的效果
。

预防主要包括安全

卫生教育
;
向卫生行政和其他有关部门报 告 中 毒 信

息
,

并提出预防或改进措施 , 限制或禁止生产及使用

高毒产品 , 对有毒化学品的包装
、

标志
、

运输和处理

采取严格的安全措施
。

2
.

5 培训和教育 采用多种形式培训各类中毒防治

人才
,

并向公众和医药卫生工作者进行中毒控制和急

救的宣传教育
。

2
.

6 制订化学品意外事故和灾害的应急救援计划和

具体落实方案
。

2
.

7 开展国内外中毒情报和信息交流
。

2
.

8 为卫生行政部门和决策机构制订中毒控制的方

针
、

策略提供科学依据
。
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室
、

内科
、

儿科和职业病科
,

一般应具有较扎实的内

科基础和毒理学知识
。

近年来国外十分重视中毒病人

(如 自杀和服毒者 ) 的心理治疗
,

因此
,

还配备了心

理医师
。

为保证业务领导能集中精力处理业务工作
,

在规模较大的中心还设有行政领导负责经费等行政事

项
,

并配有 1~ 2个秘书处理 日常工作
。

由于中毒涉及

面较广
,

美国
、

德国等西方国家P C C往往还设有一个

由本地区获得临床毒理学证书的内科
、

急诊医学
、

职

业医学和实验医学专家组成的学术咨询委员会
,

帮助

处理疑难病人
。

3 P C C 的组织结构和人员配备

理想的 P C C应设立以下几个部门
:

(1 ) 中 毒信

息咨询部
; ( 2 ) 中毒临床部

,

包括急症室
、

监护病

房
、

门诊和住院以及辅助诊断科室 (如合电图
、

放射

和 B超等 ) , ( 3 ) 分析实验室
,

包括毒物分析
、

临

床常规和生化检验 ; ( 4 ) 中毒监视和预防部 , ( 5)

药房
,

供应解毒药及其他治疗用药品 , ( 6 ) 培训教

育部 , ( 7 ) 情报资料中心和图书馆 , ( 8 ) 行政和

后勤科室
,

包括业务和行政领导秘书办公室
、

挂号和

病案室
、

物资和器材供应
、

维修
、

汽车和食堂等
。

目前 国外具有较全面功能的 P C C仅占10 %左右
.

其余的多作为医院的一个部门开展中毒信息和咨询服

务
,

但与医院的急诊科等其他科室或当地大学或研究

所有关部门有密切联系
,

共同完成本地区 中毒控制的

各项任务
。

据 I P C S 等编写的
“
中毒控制指南

”

要求
,

每个国家应设立国家级 P C C 一个
,

并按照国家大小

和人 口设立若干个地区性 P C C
。

一般每 5一 10 百万人

口设一个 P C C
。

此外
,

A A P C C 和美国急诊医师学术

协会在 1 9 8 8年共同制订的设立地区性 P C C准则也可供

我们参考
。

该准则对 P C C地 区的确定
、

地区性中毒信

息服务
、

中毒治 疗和 资料 收集系统等 作 了 明 确 规

定
。

P 《刃由
二
有丰富临床毒理学经验的医生领导的多学

科人员组成
。

一般包括医生
、

药师
、

护士
、

分析检验

人员和情报资料员等
。

中毒信息服务人员可来自临床

药理
、

毒理
、

护理
、

计算机等专业
,

经培训后
,

在临

床毒理学家指导下工作
。

医生可来 自急 诊 科
、

监 护

4 P C C 的经费来源和开支

绝大多数P C C由政府资助建立
。

仅有信息服务功

能的 P C C经费主要来自当地政府
,

部分来自与其有业

务联系的医疗卫生机构
,

如经常向P C C咨询中毒病人

如何诊治的医院
。

此外
,

有些基金会
、

药厂
、

化妆品

和化学品的生产厂家或公司 以及热心中毒控制的个人

每年也给予相当的经费或捐款
。

开展中毒控制科研项

目的中心
,

尚可从科研渠道获得经费
。

中毒信息中心

的主要开支是工资
,

其他尚有设备的维护和运转
、

信

息库的更新及编印培训宣教资料等
。

除某些特殊情况

(如私人企业或研究机构的特殊咨询 ) 外
,

P CC 的信

息服务和电话咨询全是免费提供的
。

在美国某些州的

P OC可从电话公司缴纳的税收中提取极小一部分作为

经费
,

但对个人的电话咨询服务从不收费
.

5 P C C年报

美国和德国所有 P C C 每年均出年 报 (八刀 r u al

eR p o
)rt

,

对本年度开展的各项工作和经费收支等 情

况进行总结
。

年报中详细分析了中毒咨询资料
,

包括

接触人数
、

年龄和性别分布
、

接触品名和途径
、

接触后

果 (无作用
,

轻
、

中
、

重作用
,

死亡 )
、

治疗等
.

美

国地区性 P C C 每年需将年报上报当地卫生行政部门

和 A
.

A P C C
。

A A P C C 将各地的资料整理和统计分析

后
,

第二年也以年报形式公开发表在美国急诊医学杂

志上
。

据 A A P C C和其他国家 P C C 的年报告
,

在发达

国家以误服药物引起的急性中毒占首位
,

其次为洗涤

剂
、

化妆品的经 口接触
,

但半数以上并未出现明显症

状
。

例如
,

美国 1 9 9 1年 40 个州和哥伦比亚特区 73 个

P C C共报告中毒死亡病例 76 4人
,

其中药 物 中 毒 5 5吕

例
,

占第一位
,

其他引起中毒死亡的品种有清洁剂
、

醉类
、

烃类
、

氰化物
、

一氧化碳
、

硫化氢
、

杀虫剂和

除草剂等
。

在发展中国家则以农药中毒较常见
,

尤以

有机磷农药中毒为突出
。
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6 我国成立P C C 的初步设想

我国是世界上人口最多的发展中国家
,

急性 中毒

事故时有发生
。

为进一步做好中毒防治工作
,

降低中毒

的发病率和病死率
,

并加强与国际间的交流
,

有必要

在我国尽快成立 P C C
。

首先可在全国职业病防治 中

心
、

七大地区职防中心和少数条件较好的市职防所内

承担起国家级和相应地区的各类急性中毒控制任务
,

一个单位两个牌子
。

将原有人员进行适当 分 工 和 培

训
,

并吸收急诊医学
、

临床药理学
、

信息和计算机专

业人员参加
。

原职业中毒临床应全面开放
,

诊治职业

.

2 5 6

和非职业中毒 , 原职业病报告和情报资料协作承担中

毒信息和咨询工作 , 原毒物分析室应增加药物分析和

监测
。

为全面担负起中毒控制的各项任务
,

职业病防

治机构必须与当地急救中心 或医院急诊科
、

药品和食

品检定部门等加强联系和协作
。

这样就可在投入适当

经费后
,

短时间内建立起我国国家级和地区性 P C C
。

根据美国和德国的经验
,

要顺利有效地开展 P C O

工作
,

必须有法规保证
、

政府赞同和公众支持
。

为尽

快建立我国 P C C
,

我们应做好宣传工作
,

与有关部门

一起
,

加速中毒控制的法规建设
。
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