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虫
,

而且还对机体的组织细胞具有较强的损伤

作用
。

嗜酸细胞激活后脱颗粒时将上述物质释

放至细胞外
,

引起气道上皮损伤
、

激活嗜碱性

细胞和肥大细胞释放过敏性介质
、

刺激神经末

梢和血管通透性增加等
,

从而使支气管
、

细支

气管粘膜肿胀
、

粘液分泌过多和支气管痉挛等

病理改变
。

此外
,

脂氧化酶和环氧化酶被激活

后使嗜酸细胞膜产生白三烯类 (L T C
。 、

L T .D )

和血栓素 ( T A X ) 等花生四烯酸的代谢产物从

而加重支气管痉挛和炎症反应
。

本文谷尘
、

青

霉菌和卵蛋白组动物B A L F 内嗜酸细胞比例非

常显著地增高
;
光镜下支气管痉挛和管腔及壁

内大量炎性细胞渗出和浸润
; 电镜下见较多的

嗜酸细胞及其胞浆内大量特异性颗粒和一些脱

颗粒后形成的空泡等改变均提示嗜酸细胞在局

部浸润并脱出的颗粒可能在谷尘和青霉菌等所

致哮喘发病过程中起着重要作用
。

淋巴细胞 (主要是 C .D
十

T 淋巴细胞 ) 被活

中国工业医学杂志 1 9 9 4年第 了卷第 5 期

化后通过释放白细胞介素 3 (I卜 3)
、

白细胞介

素 5( I L
一

动和中性粒细胞和巨噬细胞集落 刺激

因子 (G M
一

C S F ) 等细胞因子而在哮喘的发病

过程中起着一定的作用
。

I卜 5在嗜酸细胞的后

期成熟和分化阶段是一个不可缺少的因子
` ” ,

而且其主要来源是活化性 C D
` 十

T 淋巴细胞
。

本文观察组 B A L F 内 T
.

(辅助型 T 细胞 ) 百分数

较对照组略高
,

但无统计学意义
,

因此
,

淋巴

细胞的作用尚需进一步研究
。
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脱离粉尘作业工程兵砂肺 1 例报告

河北省廊坊市卫生防疫站 (1 02 8 0 0) 刘俊毅 郑双山 周保芹

患者男
,

57 岁
,

干部
, X 线胸片号。0 0 8

。

主因咳

嗽
、

咳痰
、

胸闷
,

曾在某医院诊治
。

1 99 1年复查怀疑

尘肺
,

遂 于 1 9 9 2年 n 月来我站
。

患者于 1 9 5 6年 3 月至 1 9 6 1年 7 月一直担任北京某

空军连队工程兵风钻工
,

此后一 直脱离粉 尘 作 业至

今
。

不吸烟
,

既往健康
。

体格检查
:

血压 18 / 1 2 k P a ,

营养中等
,

无柞状

指
、

紫维
,

心脏未见异常
,

两肺呼吸音粗糙
,

肝脾未

触及
。

肺功能测定
: Y O 5 6

.

5 %
,

F E V : 4 6
.

2 %
,

M V V

58
.

2 %
,

属中度混合性通气障碍
。

实验室检查
:
血尿常规

、

血沉均在正常范围
,

心

电图正常
。

X 线胸片所见
:
两侧肺门轻度扩大

,

密度增高
,

结构紊乱 , 两侧肺纹理增多
,

增粗
,

部分扭曲变形 ,

两中下肺区有类圆形小阴影
,

间有不规则小阴影 (P /

密集度 I 级
,
主动脉弓突出

。

胸膜未见改变
,

心

正常
。

综上结果
,

本例诊断为 I 期矽肺 (迟发性 )
。

讨论 本文报道的迟发矽肺
,

实际接尘工龄只有

5
.

33 年
,

离尘后至确诊矽肺时间长达 31 年
。

说明离尘

后迟发性尘肺的发生年限有的要经 过 很 长时期
.

因

此
,

对这类病例应长期动态追踪观察
,

不仅几年
、

十

几年
,

有的要三 四十年之久
。

本病例在 50 年代中末期曾作为国防工程兵从事风

钻工
,

当时湿式凿岩还不普遍
,

以干式为主
,

粉尘浓

度很高
,

劳动条件差
,

实际接尘 5 年多
,

这表明与当

时情况是相符的
。

接尘作业工人定期健康检查
,

我 国 已有规定
,

而

对离尘后从事非粉尘工作
,

包括转业退伍人员
,

却被

忽视
,

甚至遗忘
,

建议今后也应规定这部分人员作为

定期健康检查的对象
。

对于这类病人诊断中要特别注

意询间职业史
,

搜集和调查流行病学资料
,

加上 良好

的X 线胸片的改变特点
,

一般诊断不难
。

另外
,

迟发性

尘肺的存在
,

进一步证实尘肺病的危害性
,

为今后如何

加强做好尘肺病防治和管理工作
,

提供了且要内容
。


