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尿丫
一 GT与尿 NA G在铬性
肾损害中意义的研究

’

湖南医科大学环境医学研究室
,

( 4 10 0 78)

何兴轩 店 伟峰 肉炼晖 王翔朴 谢 红 杜理国

提 要 调查了 98 名铬接触工人
,

发现尿 v 一 G T 活性与工龄和尿铬呈明显平行关 系
,

另 外 与

尿蛋白和尿 刀: 一
M G 呈显著正相关 ( P < 。 .

o D
。

当受检者尿蛋白和尿 刀2一
M G 均正常时

,

尿 护一 G T

已显著高于对照组
,

并随肾损害程度加重而明显增加
.

但尿 N A G 仅在尿 几
一

M G 和尿蛋白均异常
·

时显著高于对照组 , 尿 N A G 与尿蛋白呈显著正相关 ( P < 。
.

0 5)
。

这提示尿 v 一 G T 可作为钻性肾权

害较灵敏的早期检测指标
,

结合尿 N A G 水平可初步判断铭性肾损害的程度
。

关工甸 尿 , 一 G T 尿 N A G 铬 肾损害

动物实验和流行病学资料证明
:
肾脏是铬

化合物毒作用的主要靶器官之一
t” , ’ 。

近年来
,

有关尿中低 分 子 蛋 白质 (如 夕
,一

M G
、

溶菌

酶 )
、

酶 〔如 佑乙酞一刀
一

D
一
氨基葡萄糖昔 酶

( N A G )
、

下一谷氨酞
-

一氨基转移酶 (产 G T ) 〕的

变化及与肾损害之间的关系引起了不少学者的

重视
` ” ” 。

本文在对某铬盐厂铬作业工人全面系

统体检和肾功能检查的基础上
,

对其尿 N A G

和尿 y月 3 T 的变化规律及其在肾损害中的检

测意义进行了探讨
。

1 对象和方法

1
。

1 研究对象

铬尘接触工人 泌 石
,

县甲 另 ” 石 ,

年龄

1 8~ 5 3岁
,

平均 3 3
.

9 士 7
.

2岁 ; 铬作业工龄 1

~ 3 2年
,

平均 8
.

。士 5
.

1年
。

对照组选取无肾脏

毒物接触史的工人 83 名
,

其中男 57 名
,

年龄

1 8~ 4 9岁
,

平均 3 7
.

4 士 9
.

6岁
。

1
.

2 样本采集与测定方法

受检者的血标本均于早晨空腹 由 静脉 抽

取
。

采血后
,
令受检者排空膀胧

,

饮 4 0 0ml 白

开水
,

一小时后排空膀胧集尿备检
。

尿 N A G 用对硝基苯胺
一
氨基葡萄糖作基

质的比色法
`
气尿 仆G T 用分卜 谷氨酞~ 蔡

胶作基质的比色法
` ” , 血

、

尿铭含量用火焰原

于吸收法 , 尿蛋白用考马斯亮蓝比色法 ; 血
、

昌 夕月班 G 用放射免疫法
。

2 结果

2
.

1 铬作业工人休内铬负荷水平

铬作业工人血
、

尿铬 ( 6 4
.

0 8 土 3 9
.

30
,

9 7
.

4

士 7 1
.

4 7尸g / L )均显著高于对照组 ( 5
.

49 士 2
.

2 1
,

12
.

0 3 士 7
.

89 声g / L )
,

为正常人水平的 10 倍 左

右 , 95 人尿铬超过正常值上限 ( 1如 g / )L
,

占

97 %
,

96 人血铬超过正常值上限者 ( 50 昭 / )L
,

占9 8 %
。

血铬与尿铬的相关系数 ( R ) = 0
.

0 1 1
.

P = 0
.

9 1
。

2
。

2 不同工龄组尿 N A G与 y ee G T 活性比较

由表 1可
.

见
,

随铬作业时间延长
,

尿 ,尸G T
、

尿蛋白和 几
一

M G 含 量 似 有增加趋势 ( P <

0
.

05 ) ;
尿 N A G 变化不明显

。

2
.

3 不同浓度尿铬组尿 N A G与 y 一 G T 活性的

比较

从表 2 可以看出
,
尿 护
名 T

、

尿蛋 白和尿

刀。 M G 含量明显随尿铬浓度升高而增加
,

各

浓度组尿 N A G 变化不明显
。

2
.

4 不同尿蛋白水平组尿 N A G与 分 G T 活性

的比较

从表 3 可见
,

在尿蛋 白小于正常值上限时

( < 18 Om g/ )L
,

尿 甘G T 已显著高于对照组

( P < 0
.

05 ) ,
在尿蛋白超过正常值上限时

,

尿

N A G 和尿 v 习口T 均显著高于 对 照 组 ( P <

0
。

0 5 )
。
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3 3 5

不同工铃组尿 v一 GT 和
·

NA G活性的比较

工幼 (年 )例 数 NA G ( U/) L

7
。

0 3士 5
。

8 0

2 1
.

9 1土 1 5
.

七 7

6
.

4 5生 4
.

6 5

12
.

8 3土 牙
。

8 3

0 1
.

4 5土 7
.

7 5

y
一

GT ( U/) L

一
j ` ` 门

一
-

49 . 8 5士 3 1
.

1 1.

7 3
.

6 0士 6 0
.

2 7.

6上 8 5士 3 5
,

9 4 .

8 6
.

0 7 士 6 1
.

6 3

3 4
.

6 0士 14
.

5 0

蛋白质 ( m g / L )

8 6
.

48 士 5恶
.

8 9 .

1 1 3
.

4 1 士 8 2
.

5 8 *

1 16
.

9 5 士 8 0
.

2 7 .

16 6
.

9 9 士 1 0 7
.

46二

5 0
_

4 0士 6 4
.

3 7

nó.。3仃
.。n舀1孟4,占8~ 4

~ 8

~ 1 2

> 12

对照

尿 月: 一

M G 伍 g / L )

3 0 7
.

3 1士 2 8 2
.

1 5* *

3 0 8
.

47 士 1名2
.

9 2 t *

3 2 6
.

8 8 士 19 8
.

7 3二
4 14

.

9 7土 2 9 2
.

3 9 * .

8 2 0 8 土 7 2
_

0 0

.
与对照组比 较 P < 。

.

0 5 二与对照组比 较 P < 0
.

0 1

表 2 不同浓度尿铬组尿 ? 一
G T 和 N A G 活性的比较

尿 铬 (召g/ L ) 例数 N A G ( U / L )

10
.

6 6士 1 3
.

7 2

6
.

7 2 士 4
.

4 7

8
.

6 4 士 7
.

5 3

1 0
_

4 5 士 7
.

7 5

丫
一

G T (U / L》
曰 . . . . 甲. . .

一一
. . . . . . .口 .

4 4
.

1 5士 40
.

通1

6 1
.

4 4士 3 9
.

23 .

7 ]
.

6 9 士 4 4
.

4 9 .

3 4
.

C O 士 ] 4
.

50

蛋 白质 ( m g / L )

~ 2 5

~ 6 0

> 6 0

对照

7 5
.

13 士 6 6
.

7 2

1 13
.

5 1士 6 4
.

57 *

1 2 8
.

20 士 8 8
.

弓8*

5 0 遮0 士 64
.

3 7

尿 尸2 一

M G 仇留L )

2 4万
.

2 4士 1 96
.

0 5* .

3 1 1
.

0 6 士 2 47
.

6 4* .

3 7 7
.

8 1士 2 3 2
.

6 5二
8 2

.

0 8 士 7 2
.

0 0

1
ù
,一目勺几O门̀ondon

.

与对照组 比较 P < 。
.

0 5 二与对照组 比较 P < 0
.

0 1

衰 3

尿蛋 白 ( m g几 )

不 同尿蛋白水平组尿 ? 一G T 和 N A G 活性的 比较

例数 N A G ( U / L ) 下
一

G T ( U / )L

gó名斤了J叹6舀,1no勺白,立口U

< 5 0

~ 1 15

~ 1 8 0

> 18 0

对照

3
.

5 4士 1
.

9 9

6
.

3 9 土 4
.

8 2

8
.

7 0上 7
.

0 0

1 6
.

1 2土 1 3
.

0 3 .

1 0
.

4 5 土 7
.

7 5

4 1
.

4 8 士 3 6
.

6 3

5 3
.

6 6 土 3 2
.

9 1 .

7 0
.

4 0土 2 5
.

3 0 .

9 9
.

3 9含 7 1
.

5 8二

3 4
.

6 0 土 14
。

5 0

尿户, 一

M G ( n g / L )

3 18
.

9 4士 1 8 8
.

4 0二

2 7 5
.

5 5士 2 1 3
.

8 6二

3 48
.

3 0士 2 7 7
.

26 . ,

43 3
.

4 1土 2 3 2
.

9 3二

8 2
.

0 8士 7 2
。

0 0

. 匀对照组 比较 P < 。
.

0 5 二与对照组 比较 P < 。
.

0 1

2
。

5 不同尿 几
一

M G 水平组尿 N A G 与产G T

括性的比较

当尿 刀厂M G 在正常值范围时 ( < 2 2 0n g /

L )
,

尿 ,一 T 已开始显著高于对照组 ( P <

0
.

01 )
,

尿 N A G 变化不明显
: 当尿 刀厂M G

》 22 ogn / L 时
,

尿 卜G T 仍显著高于对照组
,

尿 N A G 仍未见明显变化
。

2
.

6 不同肾损害程度尿 N A G与 ,毛 T 活性的

比较

本研究将受检者肾损害程度分为三级
:

I

级指尿蛋白和尿 刀厂M G 均在正常范围内 ; I

级指尿 几
一

M G 超过正常值上限
,

但 尿 蛋 白

在正 常范围内 ; I 级指尿蛋 白和尿 几一
M G 均

超过正常值上限
。

从表 4 可见
,

尿 卜 G T 在尿

蛋白和尿几
一

M G 未超过正常范围时
,

已显著高

于对照组 ; 而尿 N A G仅在 I 级肾损害组
,

尿 几
-

衰 4 不同肾损害程度尿 ? 一G T禾

N A G 活性的 比较

肾损害程度 例数 N A G ( U / L )

8
.

5 1士 7
.

3 7

7
.

0 0士 4
.

7 1

17
.

5 4生 1 3
.

7 5 .

I Q
.

45 士 7
.

7 5

下
一

G T (℃lr U

I

!

对照

4 5
.

5 6 士 2 3
。

忍9 .

6 1
.

94士 3 5
。

. 0 .

1 0 8
.

25 士 7 3
.

3 1二

3 4
。

6 0 士 14
.

5 0

已七口峪白口,J2
七口,孟R

M G

与对照 组比较 P < 0
.

05
` 甲 与对 照组 比较 P < 0

.

0 1

和尿蛋白均异常时
,

才显著高于对照组
。

3 讨论

已知进入机体的铭主要经尿排出体外
,

本

次调查铬作业工人的血
、

尿铬均较正常值大 10

倍左右
,

血铬超过正常值者占97 %
。

尿铭韶过

正常值者占96 %
,

提示铬作业工人体内钻 负荷

较高
。

尿蛋白是常规的臀损害检查指标
,
尿几

一

M G 被认为是反映胃近曲小管重吸收功能阵哥
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的灵敏指标
。

本次调查铬作业 工 人 中
,

有 尿

夕厂M G 异常者 5 5人
,

占56 % , 尿蛋白和尿刀。

M G 均异常者 1 2人
,

占13 %
。

提示部分受检者

存在不 同程度 的肾损害
。

,毛 T 主要富含于肾近曲小管上皮细胞刷

状缘中
,

当刷状缘受损并脱落时
,

可见尿中v -

G T 活性增高
。

由于铬中毒性肾损害大鼠尿 y -

G T 明显升高
,

但血 v ee

G T 无明显变化
,

提

示尿 卜G T 升高是反映肾小管上皮细胞损害

的一个指标
。

K山喀 c h b a u n 曾发现铬性肾损害

的早期病变在近曲小管刷状缘
。

本次调查结果

显示尿 夕司G T 活性与工龄和尿铬呈明显平行

关系
,

与尿蛋白和尿 几
-

M G 亦呈显著正相关

( P < 0
.

0 1)
,

此外由于受检者尿蛋白和尿 刀
: -

M G 均正常时
,

尿 护
-

G T 已显著高于对照组
,

并随肾损害程度加重而明显增加
,

提 示 尿 卜
G T 可作为检测铬性肾损害较灵敏的指标

。

N A G 主要富含于肾近曲小管上皮细胞内

的溶酶体中
,

当肾小管上皮细胞受损 或 脱 落

时
,

可 见尿中 N A G 活性增高
。

动物实验 曾表

明尿 N A G 是一反映铬性肾小管损害的灵敏指

标
。

本次调查结果表明
,

在轻度铬 性 肾 损 害

时
,

未见尿 N A G活性明显变化
,

当出现 明 显

肾损害时
,

尿 N A G 方显示高于对照组
,

这提

示尿 N A G 对铬性肾损害的诊断有一定意义
,

但作为早期检测指标尚嫌不足
。

综上述讨论
,

似可认为
:
在铬性肾损害早

期
,

主要是肾近曲小管刷状缘受损
,

表现为尿

v司G T 显著升高 , 随着肾损害程度加重并累及

溶醉体时
,

表现为尿 N A G 明显升高
。

因此
,

尿 v 一 T 和尿 N A G 活性的检测
,

结合其他

肾功能指标分析
,

将有助于早期发现铬中毒性

肾损害并判断肾损害程度
。
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