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盐藻提取物对尘肺病
.

人抗氧化及

细胞免疫功能影响的研究
河南省职业病防治所 ( 4 5 0 05 )2 张惠 贞 梁宏立 刘金星 王 小 丽

河南医科大学 马丽萍 马晓英

提 要 本文观察了盐藻提取物 (E D )s 对尘肺病人抗氧化和细胞免疫功能的影响
.

尘肺病人 口服

E D S胶丸
,

每次 15 m g
,

每 日两次
,

疗程 1 个月
。

结果显示
,

血清B C和 V A 含量明显升高的同时
,

血脂

质过氧化物 ( L P O ) 含量骤降 ( P < 0
.

0 1)
,

血超氧化物歧化酶 ( S O D )和谷胧甘肤过氧化物酶 ( G S H一 P欠 )

活性明显升高 ( P < 。 .

OD , 细胞免疫功能也有所改善
,

表现为肿瘤坏死因子 ( T N F )活性升高 ( P < 0
.

0 1) 和

淋巴细胞转化率 (L C T )增加 (P < 。 .

05 )
。

本研究结果提示
,

E D S 是一种具有抗氧化
、

提高免疫功能安全

有效的药物
,

值得在尘肺防治中进一步研究
。

关锐词 尘肺 刀
一

胡萝 卜素 (B C ) 盐藻提取物 ( ED S ) 抗氧化作用 免疫功能

关于刀
一
胡萝 卜素 (刀弋 ar ot e en

,
B C ) 和盐

藻提取物 ( E x tr act
s o f D u n all e l l a S al in a ,

E D )S 的药理作用
,

近几年已进行 了 一 些研

究
〔`
一

, ,

但其对尘肺病人的抗氧化及细胞免疫

功能的作用尚未见报道
。

作者在完成尘肺病人

血清B C与抗氧化功能研究的基础上
,

又深入研

究了富含B C的 E D S 对抗体内脂质过氧化和提

高细胞免疫的生物作用
,

以其作为尘肺的预防

和治疗的辅助药物提供依据
。

1 材料与方法

1
.

1 研究对象 河南省职业病防治所住 院 和

门诊尘肺病人 34 例
,

均为男性
,

年 龄 38 ~ 65

岁
,

平均 51 岁
。

病人职业史 明确
,

尘肺分期诊

断标准根据我国 目前实施的 《尘肺 X 线诊断标

准及处理原则 》 ( G B 5 9 06 一 8 6) 川 ’ 。

清晨空腹采

血共两 次
,

第一次在 E D S治疗前
,

抽血前一周

内未服用含有 B C或维生素A类制剂 , 第二次在

E D S治疗 30 天后的次 日
。

1
.

2 试验药物及用法 海力士胶丸 (商品名 )

由广东省佛山市植宝生物工程公 司 提 供 (批

号
:

92 1 1 0 1 )
,

每丸含 E D S 1 5 m g
。

口服每次 1

丸
,

一 日两次
,

30 天为一疗程
。

1
.

3 主要试剂和仪器 B C标准品为rA t 2 2 3 G

刀一
a r ot i n S y n t h e t i s c h f .ur B ioc h e

而
s山 e

Z w e e k ( C
. 。

H
, 。

)
,

M e r e k
。

V A 标准品为iV t a -

而
n A A ce t a t e ( C

: Z

H
: :

0
:

)
,
S e r v a

。

其他试剂如

无水 乙醇
、

氢氧化钾等均为国 产
,

分 析 纯
。

R R 54 0 荧光分光光度计 ( 日本岛津 )
,

二氧

化碳培养箱 ( 日本平津 )
,

7 5 1 型分光光度计

(上海 )
。

1
.

4 测定指标与方法 血清V A和 B C 含量测

定包括
:

( 1 ) 血清V A 用微量荧光测定法 ;

( 2 ) 血清B C 用比色测定法
。

抗氧化指标包

括
:

( 1 ) 血脂质过氧化物 ( L P O ) 含 量 测

定
,

用 T B A 显色法
; ( 2 ) 超氧化物歧化酶

( S O D ) 活性测定
,

用邻苯三酚 自氧 化 法 ;

( 3 ) 谷胧甘肤过氧化物酶 ( G S H一 P x) 活性

测定
,

用 D T N B 直接法
。

免疫学指标包括
:

( 1 ) 血肿瘤坏死因子 ( T N F ) 和淋 巴 毒 素

( L T ) 测定
,

取全血 0
.

5间
,

加入含 P H A或 C P S

培养液中
,

置 5 % C O
:

中5 7
“

C培养2连h
,

取离心

上清液加入含 L 929 成纤维细胞的板中
,

观察对

L 92 9细胞的杀伤率
,

以百分率 ( % )表示
。

( 2 )

淋巴细胞转化率 ( L C T ) 测定采用全血法
,

取抗

凝血 0
.

1间加入含 P H A的培养瓶中
,

置 5 % C O
:

中 3 7
O

C培养 72 h
,

计算转化的淋 巴母细胞数
,

以百分率 ( % ) 表示
。

1
.

5 疗效判断 免疫功能和抗氧化作用 的疗

效判断分为下列三级
。

显效
:

检测指标较用药前 (自身比较 ) 或

对照组提高 (如 L C T
、

S O D )或降低 ( L P O ) 在

与O% 以上
。
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有效
:

检测指标较用药前变化在 25 ~ 05 %

之间
。

无效
:
检测指标变化在 2 5 %以下

。

1
.

6 数据处理 本临床研究数据以均值 士 标

准差 ( X 士 S ) 表示
,

用 t 检验法进行显著性

测验
。

2 结果

2
.

1 血清 B C和V A水平 尘肺病人服用 E D S

前后血清 B C和V A含量见表 1
。

裹 1 服用 E D S前后血清B C 和 V A 含量 比较

( X 士 S )

时间 B C (“ g / L ) V A 印g / L )

前 69 5
.

9 士 2 7 5
.

5 ( 3 4 ) 5 6 4
.

1 寸 3 0 7
.

8 ( 3 3 )

后 2 2 8 3
.

4士 9 8 7
.

1 . ( 3 4 ) 8 93
.

6 士 2 1 3
.

7 .
( 2 7 )

. 与服用 E D S前 比 较 P < 0
.

01
。

括号内数字为检查 例数
。

从表 1 可见
,

尘肺病人服用 E D S 后血清

B C 含量明显升高
,

为服用 E D S 前的 3 倍多

( P < 0
.

0 1 )
; 同时 V A 含量亦升高 ( P < 0

.

0 1 )
。

2
.

2 服用 E D S前后 血 L P O 含量 S O D 和 G S H

一
P x 活性的变化 结果 表 明

,

血 L P O ( 以

M D A 量计 ) 含量在服用 E D S 一个月后明显降

低
,

与服用 E D S前比较
,

差异均非常显著 ( P

< 0
.

0 1 )
。

血 S O D和 G S --H P x 活性在服用 E D S

后则明显升高 ( P < 0
.

0 1) (表 2 )

表 2 服用 ED S前后抗氧化功能的变化 ( X 士 s)

时间 L P O ( n m o l M D A /m l) S O D (u / m l、 G S H
一

P x (u / L )

前 1 2
.

47 士 1
.

9 1 87
.

8 3 士 1 1
.

2 3 1 1 6
.

3 2 士 1 5
.

3 5

( 3 4 ) ( 3 3 ) ( 3 4 )

后 9
.

8 1 士 1
.

2 7 . 1 17
.

0 7 士 7
.

9 4 * 1 3 5
.

8 8土 1 3
.

7 2 .

( 3 3 ) ( 3 3 ) ( 3 4 )

与服用 E D S前 比较
, . P < 0

.

01
。

括号内数字为检查例数
。

2
.

3 E D S 对细胞免疫功能的影响 见表 3
。

从 表 3 可见
,

服用E D S 后
,

T N F 较用药

前明显升高 ( P < 。
.

0 1 )
。

L C T 亦升高
,

与服用

E D S前比较
,

差异显著 ( P < 。
.

05 )
。

但是
,

L T

在服用 E D S前后无明显改变 ( P > 0
.

0 5 )
。

衰 3 服用 E D S前后细胞免疫功能的变化 ( % )

时间 T N F L C T

前

后 ::
2 7

.

2 1 士 1 3
.

2 1

5 1
.

7 4士 18
.

12二

2 5
.

1 8土 1 0
.

9 5

2 3
.

么3士 1 2
.

3 2

57
,

7 8 士 7
.

7 7

6 5
.

8 2 土 1 1
.

1 8
.

与服用 D E S 前 比 较
, .

P < 0
.

0 5
, * . P < 0

.

0 1 。

2
.

4 E D S提高免疫及抗氧化功能疗效分析 表 E D S同样具有明显抗氧化功能
,

表现为血 L P O

4 显示
,

E D S 能提高尘肺病人的细胞免疫功 含量降低以及 S O D 和 G S H ee P x 活性升高
,

其

能
,

其中以提高 T N F 为显著
,

显效率达 50 %
。

中S O D显效率达 3 3
.

3 %
。

裹 4 E D S对尘肺病人免疫功能和抗氧化作用的影响

T N F L T L C T L P O S O D G SH
一

P x

A B C A B C A B C A B C A B C A B C

例数 1 5 4 1 1 5 5 Z Q 0 9 2 1 0 1 6 1 4 1 0 1 3 7 2 9 1 9

% 5 0
.

0 1 3
.

3 3 6
.

7 1 6
.

7 1 6
.

7 6 6
.

6 0
.

0 3 0
.

0 7 0
.

0 0
.

0 5 3
.

3 4 6
.

7 3 3
.

3 4 3
.

4 23
.

3 6
.

7 3 0
.

0 63
.

3

注
:

A
、

B
.

C分别代表 显效
、

有效和无效
。

2
.

5 毒副作用 尘肺病人在服用上述剂 量 的 素
。

其每个细胞 中胡萝 卜素含量是胡萝 卜细胞

E D S 期间
,

未出现任何与该药物相关的不 良 的数千倍
。

我国继美国
、

澳大利亚后于 1 9 9 0年

反应
。

成功地实现从盐藻 中提取
“

天然胡萝 卜素
”

3 讨论 并投入商业化生产
。

事实上
,

这种所谓
“

天然

人们最早是从胡萝 卜中提取天 然 胡 萝 卜 胡萝 卜素
”

实为一种脂溶性混合物
,

除含有 90 %

素
,

但由于其含量甚低
,

而失去应用价值
。

近 左右的胡萝 卜素外
,

尚含有维生素 E ( V E )
、

十年来
,

发现生长在海水或盐湖中的一种微藻 番茄红等物质
,

故本文 称 之 为 盐 藻 提 取 物

一旅藻 ( D u n ial 川 a aS ll an ) 含有大量胡萝 卜 ( E D )S
` J

口前国内外多将E D S 作为食品天然色



素添加剂和营养强化剂
,

而将 E D S用作尘肺病

人的辅助治疗剂
,

国内外文献 尚未报道
。

本文的研究结果表明
,

尘肺病人 口服 E D S

一个月后
,

随着血清 B C和V A含量的提高
,

其

抗氧化功能增强
,

表现为血 L P O含量明显降低

( P < 0
.

0 1 )
,

同时血 S O D和 G S H ee P x 活性明显

升高 ( P < 0
.

0 1 )
。

这与我们过去在动物实验中

所观察到的E D S抗氧化作用的结果相一致
` , 〕 。

作者曾报道
L” ,

尘肺病人血清 B C
.

含量低于

健康人和慢性支气管炎病人
,

而血 L P O 含量则

明显升高
,

S O D 和 G S H一 P x 活性明显降低
。

推测尘肺病人抗氧化功能减弱可能与血清 B C

含量低有关
。

本文结果显示
,

尘肺病人抗氧化

功能减弱可通过口 服富含 B C的E D S 而明显提

商
。

这进一步证明
,

尘肺病人抗氧化功能低下

确与血清 B C 含量低有关
。

关于 E D S抗氧化作用的机理
,

我们认为可

能是由于它含有大量类胡萝 卜素以及其他抗氧

化物质
,

如 V E
。

业 已证明
,

B C在哺乳动物组

织的低氧分压下是一种脂溶性链阻 断 抗 氧 化

剂
·

` , 。

V E 在体内可保护某些易氧化物质
,

如不

饱和脂肪酸及一些酶中的琉基
,

从而减少 L P O

产生
,

V E 的抗氧化作用是在动物组织高氧压

下才生效
,

这正好弥补 了B C 抗氧化作用的不

足
。

此外
,

本研 究结果还显示
,

尘肺病人细胞

免疫功能低下
,

我们认为这是一种营养缺乏性

免疫抑 制 ( n u t r i t i o n a l
一

刁e f i ic e
cn y 一i n d t l c e id价

mu 现 de lP’ eS is on )
。

病人服用 E D S 后
,

随着血

清 B C和 V A水平的提高
、

机体抗氧化功能的增

强
,

细胞免疫功能也明显改善
,

表现 为T N F升

高 ( p < 0
.

0 1 )和 L C T增强 ( p < 0
.

0 5 )
。

eB
n id cll

认为
〔 ’ 〕 ,

B C 可以保护吞噬细胞免遭 自动氧化损

害
,

增强 T和 B淋 巴细胞增殖反应 ; 刺激效应 T

细胞功能
; 增强 巨噬细胞

、

细胞毒 T 细胞和自然

杀伤细胞功能
。

B C 免疫增强作用是与其抗氧
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化如淬灭单线态氧有关
。

而 V A 的抗氧化能力

弱并且不能淬灭单线态氧
`’ 。 〕。

可见
,

B C并非单

纯地作为一种 V A 原
,

而其他生物学效应
,

如

抗氧化作用
、

增强免疫功能则是十分重要的
,

并且 日益引起人们的重视
。

总之
,

卞研究结果表明
,

抗氧化功能和免

疫功能低下的尘肺病人
,

通过口服 富含 B C 的

E D S
,

随着血清 B C 含量的增高
,

抗 氧化功能

增强
、

细胞免疫功能得到改善
。

因此在尘肺病

人的辅助治疗
`
和

,

E D S有着重要的应用价值
。
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3。。

w a s e x t e n d e d a n d t h e a m p l i t u d e w a s l o w e r e d i n

p o i s o n i n g g r o u p e x t e n d e d t h a n t h a t o f
e o n t r o l

g o r u p
.

I r w a s f o u n d t h a t t h e la t e n e y o f P
3。 。 o f g

e a s e s w e r e s 一n g n if i e a n t l y d e la y e d a m o n g 1 7 e a s -

e s w h o s e e o m a 一 t im e la s t e d m o r e t h a n 1 2 h o u r s

d u r i n g a e u t e p e r io d
.

I t w a s s u g g e s t e d t h a t P 3 。。

m i g h t b e u s e d f o r p r e d ie t t h e o e e u r r e n e e o f t h e

t o x ie d e
l
a y e d e n e e p h a l o p a t h y b y C ( )

.

T h e r e s u l r s a l s o s h o w e d t h a t t h e r e w a s a

g o o d e o r r e
l a t l o n b e t w e e n N C T B a n d P 。。。

.

K e y w o r
d s : a e u t e e a r b o n m o n o x id e p o i s o n -

i n g
, e v e n t

一 r e l a t e d p o t e n t i a l ( P 3。。
)

, n e u r o b e h a v io
-

r a l e o r e t e s t b a t t e r y ( N c T B )

o x id a s e ( G S H
一

P x ) w e r e s i g n i f l e a n t l y i n e r e a s e d

( P < 0
.

0 1 ) t h a n t h o s e b e f o r e a d m i n i s t r a t i o n o f

E D S
.

C e ll u l a r im m u n e f
u n e t i o n s , s u e h a s t h e a e -

t I v l t y

t h a t

o f t u m o r n e e r o s i s f a e t o r ( T N F ) a n d l y m
-

: e t r a n s f o r m a t i o n r a t e ( L C T R ) im P
r o v e d

,

; a s T N F a e t i v i t y i n e r e a s e d ( P < 0
.

0 1 ) a n d

I
J

C T R
r a is e d ( P < 0

.

0 5 )
.

I t w a s s u
g g

e s t e d t h a t

w a s e f f e e t i v e i n im p r o v i n g a n t l o x id a t io n a n d

im nr u n o l o g ie f u n e t i o n s o f p n e u m o e o n i o s i s
p

a -

t i e n t s a n d w a s

i t 15 w o r t h y t o

s a f e a t t h e d o s e

d o f u r t h e r s t u d y

t e s t e d
, a n d t h a t

o n t h e a e t io n o f

t h i s
d r u g i n p r e v e n t i o n a n d t r e a t m e n t o f p n e u

n 1 O C 0 n 1 O S I S
.

K e y w o r d s : P n e u
m o e o n i o s i s ,

b e t a 一 e a r o t e n e

( B C )
, e x t r a e t s o f d u n a l i e l l a s a l i n a ( E D S )

, a n

t i o x i d a t i o n , 一m m u n o l o g l e f u n e t i o n

E f f e c t f o E x t r a c t s o f D u n a l i e l l a s a l i n a

( E D S ) o n A n t i o x i d a t io n a n d C e l l u l a r I m m u n e

F u n e t i o n s i n P a t i e n t s w i t h P n e u m o e o n io s i s

Z h a n g H u i z h e n , e t a l

T h e e f f
e e t o f E D S o n a n t i o x i d a t i o n a n d e e l

-

l u l a r im m u n e f u n e t i o n i n P a t i e n t s w i t h P n e u m o -

e o n io s i s w h o t o o k E D S e a p s d
l

e s
( 1 5 m g e a e h

,

t w i e e a d a y ) f o r 3 0 d a y s w a s o b s e r v e d i n t h e

s t u d y
.

T h e r e s u l t s s h o w e d t h a t w h i l e s e r u m b e -

t a 一 e a r o t e n e a n d v i t a m l n A le v e l s i n e r e a s e d
,

b l o o d l i p id p e r o x i d e s ( I
矛

P ( ) ) e o n t e n t m a r k e d l y

d e e r e a s e d ( P < 0
.

0 1 )
, a n d t h e a e t l v l t l e s o f s u -

p e r o x id e d i s m u t a s e ( S ( ) D ) a n d g l u t a t h l o n e p e r -

A F i e l d T r i a l o f A n t i
一

f l u o r i d e E f f e c t o f J i e f u r u i

C h e n R o n g a n , e t a l

8 0 w o r
k e r s w h o h a d e o n t i n o u s e x p o s u r e t o

f i u o r id e f o r 5 o r
m o r e t h a n 5 y e a r s w e r e d i v i d e d

i n t o t w o g r o u p
s :

g r o u p A 4 2 w o r
k e r s a n d g r o u p

B 3 8 w o r
k e r s

.

T h e w o r k e r s i n g
r o u p A t o o k

J i e f u r u i
, a m i x t u r e m a d e o f b o r o n ,

t r a e e e l e -

m e n t s , a n d e h i n e s e t r a d i t io n a l h e r b
s ,

f o r o n e

m o n r h
.

G r o u p B w a s s e r e v e d a s e o n t r o l
.

I n a d d l -

t i o n ,

g
r o u p C o f 2 0 w o r k e r s w a s s e r v e d a s a n

u n e x p o s e d e o n t r o l g r o u p
.

A l l w o r k e r s w e r e o b
-

s e r v e d f o r o n e m o n t h d u r i n g
e x p o s u r e t o f l u -

o n记 e
.

T h e r e s u l t s s h o w e d t h a t t h e e o n e e n t r a -

t io n s o f u r i n a r y f l
u o r i d e a n d t e t r a f l u o r o b o r a t e

i n w o r k e r s o f g r o u p A
, a s e o m p a r e d w i t h t w o

e o n t r o l g r o u p s ,

w e r e

a Ik a l i n e p h o s
p h a t a s e

5 i g n i f i e a n t l y i n e r e a s e d
, t h e

a e t iv i t y r e d u e e d
, t h e

t e n t o f z l n e , e o p p e r i r o n i n s e r u m i n e r e a s e d

a b l l l t y

h a n e e d
.

o f r e d e e
l l im m u n e a b h e r e n e e w a s

C O n 一

,
t h e

e n 一

1t s u g g e s t e d t h a t j i e f u r u i m i g h t h a v e a n


