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电焊工人某些内分泌腺功能研究
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提 要 应用 R I A 方法测定 15 名电焊作业工人血清中 F T 3
、

F T ` 、

T S H 及 C S 的含量
,

评价

锰对垂体
、

甲状腺及 肾上腺皮质功能的影响
。

结果发现
:

工人接触锰尘平均浓度为 0
.

13 ~ 0
.

33

m g /耐
,

血清中 F T
3 、

F T
书 、

T SH 含量与对照组比较差异均无显著性
,

说明垂体
、

甲状腺的分泌功

能未受到损害
;
血清中 C S 含量 10 年以上各工龄组明显低于对照组

,

有显著性或高度显著性差别

(P < 。
.

05 或 。
.

01 )
,

说明作业工人 肾上腺皮质分泌功能受到一定的损害
。

推荐可将测定作业工人

血中 C S 含量
,

作为锰的损害作用较早期的生物学指标
。

关键词 电焊工人 F T 3 F T
4

T S H 皮质醇

为研究锰对某些 内分泌腺功能的影响
,

探

讨锰中毒机理
,

作者对电焊工人的垂体
、

甲状

腺及 肾上腺皮质的某些分泌功能进行了研究
。

1 研究对象与方法

1
.

1 研究对象 接锰组选 自某建筑机械厂结

构车间电焊作业工 51 人 (男 42 人 )
,

年龄范围

21 一 51 岁
,

平均 3 5
.

6士 8
.

2 岁
。

接锰工龄范围

1一 31 岁
,

平均为 14
.

6士 8
.

6年
,

又分为 3 个工

龄段
:

10 年以下组
,

平均年龄 2 7
.

5士 4
.

7 岁
,

平

均工龄 5
.

5士 2
.

1 年
; 10 一 20 年组

,

平均年龄

3 4
.

1士 2
.

6 岁
,

平均工龄 1 3
.

1士 2一 年
; 2 0 年

以上组 ;
平均 年龄 4 5

.

4 士 3
.

0 岁
,

平均 工龄

25
·

1士 .3 4 年
。

对照组选 自该厂其他条件基本

与接锰组相同的不接触任何毒物的工 人 17 人

(男 1 4 人 )
,

年龄范围 24 一 51 岁
,

平均 35
.

4 士

8
.

4 岁
,

工龄范围 3一 31 年
,

平均 14
.

8 士 8
.

7

年
。

1
.

2 车间生产环境 本次调查的结构车间
,

主要应用锰焊条对较大铸件进行组装焊接
。

车

间为机械通风和 自然通风相结合
,

工人实行两

班制
,

每班 8 小时
。

定期或不定期抽测车间空

气中锰浓度
。

1 9 6 0一 1 9 70 年车间锰浓度监测资

料较少
,

最高年份可达 0
.

6m g /m
3 ; 2 9 7 1一 1 9 5 1

年车间空气中锰浓度 为 0
.

14 一 0
.

4 1m g /m
3 ,

十

年年平均 浓度 为 0
.

1 6 ~ 0
.

3 3 m g /m
3 ; 1 9 5 2 ~

1 9 9 3 年为 0
.

0 7一 0
.

3 1m g /m
3 ,

十年年平均浓

度为 .0 13 一 0
.

3 3m g /m
, ,

与国家车间空气中锰

浓度标准 0
.

Zm g /m
,

相近
。

1
.

3 测定方法 研究对象均按锰作业健康体

检要求进行常规检查
。

血清中游离三碘 甲状腺

原氨酸 ( F T
3
)

、

游离 甲状腺素 ( F T
;
)

、

促 甲状

腺激素 ( T S H )
、

皮质醇 ( C o r t i s o n e ,

C S ) 含

量测定均采用放射免疫分析法 ( R I A )
,

试剂盒

由中美合资天津利科生物试剂公司提供
。

分析

用血样于上午 8一 9 时采用上肢静脉血
。

2 结果

2
.

1 神经衰弱表现 锰作业工人组平均检 出

率为 21
.

3%
,

对照组平均检出率为 19
.

7%
,

两

组间差异无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
。

2
.

2 血清中 F T 3 、

F T 4

测定结果 见表 1
。

表 1 对照组
、

接锰组工人血清中 F T 3
、

F T 。
测定结果 ( X 士 S )

组别 F T
3

( p m o l / L ) F T
;

( p m o l / L )

对 照组 l 7

1 7

9
.

9 80 土 3
.

0 2 9

9
.

5 9 7士 3
.

8 0 2

2 1
.

9 0 6士 9
.

3 5 3

工龄 < 10 年 1 7

2 3

6 2 9士 10
.

7 9 6

10 ~ 2 0 年

> 20 年

l 7

l 7

8
.

7 0 7士 3
.

2 1 1

8
.

0 2 6士 2
.

9 5 2

1 5 8士 18
.

10 6

1 8
.

10 6士 4
.

9 3 9

1
.

沈 阳医学院毒理学教 研室 ( 1 1。。 3 1)

2
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沈阳医学院附属二 院内科

3
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沈阳市大东区防疫 站

4
.

沈阳建筑机械厂安技处
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电焊作业工人血清中 F T 。 、

F T 4

含量与对

照组比较
,

经 F 检验各组间差异无显著性 (尸

> 0
.

0 5 )
。

2
.

3 血清中 T S H
、

C S 测定结果 见表 2
。

表 2 对照组
、

接锰组工人血清中 T S H
、

C S 测定结果 ( X士 S )

组别
n T S H 年

u / m l ) C S ( n m o l / L )

对照组 1 7 3
.

8 2 6士 3
.

3 0 6 2 5 3
.

9 3士 6 1
.

2 7

工龄 < 1 0 年 1 7 3
.

7 0 6土 2
.

3 9 9 2 7 2
.

7 4士 5 7
.

1 4

1 0~ 2 0 年 1 7 3
.

8 2 6土 3
.

0 2 9 1 9 2
.

8 4士 5 4
.

3 5

) 2 0 年 1 7 4
.

4 7 0士 4
.

2 4 4 1 7 1
.

5 6士 3 4
.

1 0

接锰各工龄组和对照组工人血清中 T s H

含量经 F 检验
,

各组间差异 无显著性 (F 一

0
.

74 1
,

尸 > 0
.

0 5 )
,

但锰电焊作业工人工龄 10

一 2 0 年组及工龄 20 年以上组
,

血清中 C S 含

量明显低于对照组
,

各组间经 F 检验差异有高

度显著性 (F 一 6
.

4 47
,

尸 < 0
.

0 1 )
。

经 Q 检验结

果表明
,

工龄 20 年以上组工人血清中 C S 含量

明显低于对照组和工龄 < 10 年组 (尸 < 0
.

01 ) ;

工龄 10 ~ 20 年组工人血清中 C S 含量 明显低

于工龄 < 10 年组和对照组 (尸 < 0
.

0 1 )
,

与工龄

20 年以上组 比较差异无显著性 (尸 > 0
.

05 )
。

对

接锰工人工龄与血清中 C S 含量进行相关分

析
,

血清中 C S 含量与工龄呈明显负相关 ( r ~

一 0
.

4 7 3
,

P < 0
.

0 1 )
。

3 讨论

本研究结果表 明
,

电焊 作业工 人血清 中

F T
3 、

F T
、 、

T SH 含量与对照组无明显差异
,

提

示在该车间空气中锰浓度范围内
,

锰对作业工

人的垂体及 甲状腺的分泌功能未产生有意义

的损害作用
。

垂体
、

甲状腺及 肾上腺等腺体的

分泌功能
,

一般 在 60 岁 以后有 缓 慢下 降趋

势
〔`〕 。

本研究所用分析试剂盒推荐的年龄范围

在 18 ~ 60 周岁范围内
,

本研究对象 的年龄在

21 ~ 51 岁范围内
,

可排除年龄因素对测定结果

的影响
。

动物实验证明
,

锰中毒大 鼠可见甲状腺肿

大
,

吸碘率下降
〔 2〕 ;
给大 鼠每天皮下注射 l m g /

k g 体重的硫酸锰 5 周
,

大 鼠血清中 T 3 、

T 4 、

T SH 均 明显下降
,

说明锰可以损伤垂体及甲状

腺的分泌功能
〔 3〕 。

因本研究作业工人接锰浓度

均在国家卫生标准范围内或接近标准
,

因此未

检出损害效应
。

本研究发现
,

电焊作业工人在车间空气中

锰 浓度为 0
.

13 一 0
.

33 m g /m
3

范 围内工作 10

年以上
,

工人血清中皮质醇含量下降
,

且与工

龄 呈非常显著的负相关
,

提示在该生产条件

下
,

工人工作 10 年以上
,

肾上腺皮质分泌功能

就 已受到了一定程度的损害
。

有人也曾报道锰

中毒工人尿中 1 7
一

酮类固醇排泄量减少
〔4 二。

说

明锰确实可以损伤肾上腺的分泌功能
。

W H O 专题报告中曾报道
,

锰铁冶炼厂锰

浓 度为 0
.

45 ~ 0
.

60 m g /m
3

时
,

99 4 名工 人中

1 67 人有神经衰弱表现
,

个别工人接锰的时间

加权浓度为 0
.

33 m g /m
3

时也发生了中毒
〔 5二 。

本

次 调 查 的 车 间 空 气 中 锰 浓 度 为 。
.

13 一

.0 33 m g / m
3 ,

大部分时间在国家卫生标准范围

内
,

作业工人神经衰弱表现检出率与对照组 比

较差异无显著性
,

而肾上腺皮质的分泌功能却

有了一定的障碍
,

提示 肾上腺皮质对锰的损害

作用较敏感
。

因此
,

今后似可将测定锰作业工

人血清中皮质醇含量作为监测锰 的损害作用

的较早期的生物学监测指标
。
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