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和 心血管功能存在着一定的不 良影响
,

因此对于从事

高空作业人员除了要采取一些 必要的安全保障措施 和

认真做好就业前的各项体检外
,

还应在作业过程中对

其实行必需的健康性监护
,

对一些高空精细作业者更

应予 以关心
,

注意不要过于疲劳
,

确保他们健康状况一

直处 于较好状态
,

以免导致一些不安全的后果
。

(收稿
: 2 9 9 5一 0 5一 2 3 修回

:
1 99 5一 1 0一 0 8 )

铬酸雾对小气道功能的影响及可逆性的探讨

上海闸北区中心医院 ( 2 0 0 0 7 0) 周金兰

近年来
,

关于有害气体对气道
,

特别是对小气道功

能影响的研究越来越被重视
。

作者连续三年 ( 1 9 9 1一

1 9 9 3 年 ) 对 85 名镀铬工每年作一次小气道功能的检

测
,

现将结果报告如下
,

并将铬酸雾对小气道功能的影

响及其引起的损害是否可逆进行探讨
。

1 材料与方法

1
.

1 一般概况

接触组为三个工厂的电镀工
。

车间均为高大宽敞

的新式厂房
,

镀缸装槽边吸风
,

电镀液表面加抑雾剂
。

车间空气中铬酸雾浓度三年共测 128 个样品
,

其中超

标 4 个样品
。

三年均值经统计学处理
,

无显著差异
。

见

表 1
。

表 1 铬酸雾浓度现场测定结果 ( m g / m
3 )

年份

19 9 1

19 9 2

19 9 3

测定地点 样 品数 范围 超标数 均值

镀铬工操作带

镀铬工操作带

镀铬工操作带

4

7 2

5 2

0
.

0 0 0 7 ~ 0
.

0 0 2

0
.

0 0 0 3 ~ 0
.

1 3 2

0
.

0 0 0 3 ~ 0
.

0 5 8

0
.

0 0 7 9

0
.

0 0 9 1

0
.

0 0 5 3

1
.

2 对象 1
.

3 方法

接触组
:

取无器质性心肺疾患的专职镀铬工 85 使用 日本产 H l 一 298 型肺功能测定仪
。

选择最大

名
。

男 50 名
,

女 35 名
;

年龄 20 一 49 岁
,

平均 33
.

79 流量
一

容积曲线 (M E F v ) 中的认
。 、

亏
25

作为统计分析

岁
。

工龄 1一 2 5 年
,

平均 8
.

41 年
。

吸烟者有 38 名
,

均 指标
,

按性别
、

烟史分别将所测指标相应地与对照组以

为男性
。

及自身三年的数值对照 比较
。

以认
。

实测值 /预计值的

对照组
:

选不接触酸雾工厂 的工人 85 名作对照 百分比 < 70 为小气道功能异常的判定标准
。

组
。

年龄
、

性别及吸烟人数与接触组相仿
。

2 结果

接触组吸烟平均每人 15
.

5 支 / 日
·

对照组 16 支 / 2
.

1 接触组与对照组小气道功能指标 比较

日
.

两组 日平均量无明显差别
。

2
.

1门 接触组 与对照组 M EF v 均值比较 见表 2
。

表 2 接触组与对照组 M E F V 均值比较 ( X 士 )S

指标 年份 男不吸烟

接触组

男吸烟 男不吸烟

对照组

男吸烟

(刀 = 1 2 ) ( n = 3 8 ) (
n
一 3 5 ) (刀 = 12 ) ( n = 3 8 ) ( ” = 3 5 )

19 9 1 3
.

3士 1
.

5 5
备 ’

3
.

0 6士 0
.

8 3
件 份

2
.

2 2士 0
.

7 5
书 备

v s o 1 9 9 2 3
·

7 4 士 1
·

8 5
书

3
·

5 8士 l
·

2 6
` .

2
.

7 9士 0
.

9 9
“ `

1 9 9 3 4
.

2 3士 1
.

6 0
`

3
.

8士 1
.

0 2
’ .

3
.

0 9士 0
.

8 2
. 书

4
.

8 5士 1
.

19 4
.

6 1士 1
.

2 4 3
.

7 2士 0
.

7

1 9 9 1 1
.

0 6土 0
.

4 9
书 `

1
.

0 3士 0
.

3 8
“ `

0
.

6 4士 0
.

2 9 ”
v 2 5 1 9 9 2 1

·

4 8士 o
·

9 6
荟

l
·

1 4士 0
·

5 3
朴 件

l
·

0 1士 0
.

5 1 ”
1 9 9 3 1

.

7 4士 0
.

6 6 1
.

5 5士 0
.

5 5
`

1
.

3 9士 0
.

4 8
“ 件

1
.

9士 0
.

53 1
.

8 2士 0
.

5 3 1
.

6 3士 0
.

4 2

接触组与对 照组 比较
`

尸 < 。
.

05
, ’ `

尸< 0
.

01
。

2
.

1
.

2 接触组 V
S。 、

V 25

均值三年自身比较 男吸烟

者及女性三年均值都有显著提高
,

经方差检验其中

1 9 9 3 年与 1 9 91 年相比具极显著差异
。

男不吸烟者三

年均值也呈增高趋势
,

但无统计学意义
。

2门
.

3 接触组与对照组小气道功能异常率比较 见

表 3
。
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表 3两组小气道功能异常率比较

年份

1 1 9 9

1 9 92

1 9 9 3

男不吸烟

5 8
.

3
赞 书

6 6
.

7
碑 畏

5 0
.

0
.

接触组

男吸烟

2 9
.

1
` .

7 3
.

7
. 书

7 5
.

9
件

男不吸烟

对 照组

男吸烟

1 9
.

4
’ .

8 6
.

6
. “

57
.

1
修 书

接触组与对照组 比较
’

尸 < 0
.

5 0
,

” 尸 < .0 01
。

2
.

1
.

4 接触组小气道功能异常率三年 自身比较 接

触组工人不论吸烟与否
,

其异常率三年 自身比较呈下

降趋势
,

经统计处理差异有显著意义 (尸 < 0
.

05
,

尸 <

0
.

0 1 )
。

2
.

2 接触组小气道功能异常率按工龄 比较

工龄 > 10 年者异常率较工龄 < 10 年者为高
,

但无

统计学意义
。

2
.

3 男性工人接酸
、

吸烟对小气道功能异常率相对危

险度比较 ( R R )

对照组吸烟者相对危险度为 1
.

74
,

接触组不吸烟

者明显增高
,

三年分别为 3
.

49
、

4
.

01
、

3
.

01
;
既接触

铬酸 又吸烟者的相对危险度最高
,

三 年分别为 5
.

54
、

.4 43
、

.3 4 5
。

表明铬酸雾是影响接触组工人小气道功能

的主要 因素
。

3 讨论

近年来
,

有报道低浓度铬酸雾所致鼻部损害的检

出率较高
。

本文资料表明低浓度铬酸雾不仅造成高检

出率的鼻损伤 ( 1 9 9 1 年检出率为 35 %
; 1 9 9 3 年 21 % )

,

还能对小气道功能造成损害
。

本文资料还表明
,

这种损害具有自愈性
。

自愈原因

和下列因素有关
: 〔 l) 低浓度铬酸雾引致的小气道功能

异常属可逆性改变
。

小气道疾病有可逆不可逆两方面
,

由粘液栓
、

急性炎症引起的为可逆性
,

小气道纤维化
、

变形
、

狭窄
、

闭合为不可逆性
。

国外也有报道
,

镀铬工

人 8 小时的平均接触值超过 2拌g /m 3 ,

可引起肺功能的

暂时降低
。

由此可见本组工人所处环境浓度的铬酸雾

(低浓度 ) 对小气道的影响尚未造成不可逆的损害
。

( 2) 个人防护意识加强
,

车间空气毒物浓度下降
,

减少

了对小气道的刺激
。

本组工人在小气道功能异常率呈

下降趋势时
,

鼻损伤检出率也明显下降 (尸 < 。
.

0 5 )
。

说

明加强铬电镀工人的劳动保护
,

能有效保护小气道功

能
。

(本文承上海杨浦 区中心医院倪为民主任指导
,

致谢 )
。

(收稿
: 1 99 5一 0 3一 1 3 修回

: 1 9 9 5一 0 8一 1 0 )

复方中药自由基清除剂防治苯乙烯职业毒害初探

兰州化学工业公司职工 医院 ( 7 3 0 0 6 0) 李朴静

为了探索苯 乙烯对人体的损伤机制
,

我们观察了

苯乙烯工人体内 S O D 活力
、

M D A 含量
、

A L T 活性变

化规律
,

以 了解苯 乙烯职业危害与自由基损伤的关系
,

并用 中草药配制成自由基清除剂进行试验性防治
,

获

得满意效果
,

现报告如 F
。

1 对象与方法

1
.

1 对象 以某公司橡胶厂接触苯 乙烯的 2 0 4 名工

人为对象
。

对照组选距该厂 50 公里处上风 向无工业污

染的农村县城教师
、

医护等职工 106 人
,

不接触苯 乙烯

及其他石 油化工产品及原料
,

生活习惯
、

生 活水平等与

接触组相仿
。

,
.

2 方法 所服药物为中草药制剂
,

暂称为
“

扶正活

力合剂 (代号 F H J ) ”
。

对 20 4 名志愿者随机分组
,

并严

格按双盲法分为治疗组和安慰剂组
,

安慰剂为外型 与

F H J 完全相同的淀粉制剂
。

每天服药 3 次
,

每次 3 片
,

连续 70 天
。

在服药前及服药 70 天后分别取空腹静脉

血
,

测定 S O D 活力 (邻苯三酚自氧化法 )
、

M D A 含量

( T B A 荧光法 ) 及 A L T 活性 (改良金氏法 )
。

资料不全

及中断服药累计 7 天 以上者一律剔除
,

共 1 59 例进入

统计分析
。

2 结果

2
.

1 接 触 组 工 人 肝 脏 的 A L T 有 147 人 异 常

( 7 2
.

1 % )
,

其异常值范围 61 ~ 32 o U / L
。

接触组与对照

组两组间 S O D
、

M D A
、

A L T 比较
,

差异均有高度显著

性
,

P < 0
.

0 0 1 ( 见表 l )
。

2
.

2 接触苯 乙烯工人
,

服药 70 天
,

A L T 活性下降至

正常
,

S O D 活力 回升至正常
,

M D A 含量也下降到正

常
,

服药前后无论自身对照或与安慰剂组对照均有高

度显著性差异 (见表 2 )
。


