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毒理学筛检在急救医学中的作用
湖南省毒物咨询中心

湖南医科大学附二院临床药学研究室 ( 4 1 0 0 1 1 )
贺全仁 李焕德 闰小华 聂星湖

提 要 对 2 44 例急诊患者进行了毒理学筛检
,

其中已知药物中毒 64 例
,

可疑药物中毒 14 1 例
,

昏

迷查因 39 例
。

结果可疑药物中毒者中阳性 n 4 例 (80
.

8% )
,

昏迷查因者中阳性 20 例 (5 1
.

3 % )
。

引起

中毒的药物以苯二氮草类最多见
,

可能与入院的选择性偏倚有关
。

这些结果说明毒理学筛检在急救医学

中有重要作用
,

为临床诊断和鉴别诊断及设计有效的抢救方案提供了科学依据
。

关挂词 毒理学筛检 中毒 急救医学

人们接触和使用的化学物品数以万计
,

化

学物中毒及药物滥用屡见不鲜
。

因此
,

毒物学

筛检及其临床应用 的研究仍然是当前临床毒

理学的一大热点
。

在急救 医学中常常遇到各种

原因所致急性中毒
,

其临床特点往往与其他许

多疾病相混淆
,

故毒理学筛检在急救医学 中具

有重要 的意义 lt,
2 , 。

本文分析了我 室 1 9 9 2 一

1 9 9 4 年间毒物监测结果
,

以期对毒理学筛检

在急救医学中作用进行初步探讨
。

1 材料及方法

患者均为 2 9 9 2 年 1 月一 1 9 9 4 年 2 2 月的

急诊病人
,

血样由临床医生根据需要提供
。

按

我室建立的标准方法采用 H P L C 或 G C 进行

定性定量检测
。

2 结果

2
.

1 毒理学筛检人数
1 9 9 2~ 2 9 9 4 年间共检测 了 2 4 4 例患者的

血样
,

其中明确药物中毒进行定量检测者 64

例
,

仅占 2 6
.

2 %
,

可疑药物中毒 14 1例
,

昏迷

查因者 39 例
。

后两组经毒理学筛检确诊为药

物中毒者分别为 1 1 4
、

2 0 例 (见表 一)
。

表 1 不同类型患者毒理学检测与确诊例数

所检测的药物中
,

以苯二氮草类药物最多

见 (见表 2 )
,

可能与药物来源及入院的选择性

偏倚有关
。

此外
,

有些毒物如常见的有机磷农

药中毒
,

医生根据患者临床表现很容易诊断
,

送检的机会少
,

因而也产生选择性偏倚
。

表 2 引起中毒的药物分布

药物

安定

舒乐安定

混合性中毒

叙丙嗓

氛氮平

农药

卡马西平

苯巴比妥

病例数 百分比%

8 6 4 3
.

6

3 6 1 7
.

8

2 9 1 4
.

7

9 4
.

6

6 3
.

0

6 3
.

0

4 2
。

0

药物 病例数 百分比%

妥英 (钠 ) 3 1
.

5

硝安定 3 1
.

5

于眠酮

」眠宁

J米替林

〔他

2
.

0 1洽计 1 8 0

3
.

0

10 0

类型
毒理学检测 毒理学检测确诊

例数 百分比% 例数 百分比 %

已知药物中毒

可疑药物中毒

昏迷查因

合 计

2 6
.

2

5 7
.

8

1 6
.

0

1 0 0

2
.

2 药物种类

其中混合性中毒包括安定 + 舒乐安定 17

例
;
安定 + 苯巴比妥 2 例

;
安定 + 舒乐安定 +

利眠宁
,

安定 + 安眠酮
,

安定 + 苯 巴比妥 + 安

眠酮
,

安定+ 氯氮平
,

舒乐安定 + 氯氮平
,

舒

乐安定 + C P Z
,

安定 + C P Z
,

利眠宁十三哇仑
,

氯氮平 + 舒必利
,

安定与阿米替林
、

扑尔敏
、

阿

普哇仑及心得安混合性中毒各 1 例
。

其他项中包括多虑平
、

异烟阱
、

茶碱
、

丙

咪嗦
、

泰尔登
、

三哇仑各 1 例
。

3 讨论

实验室检查不仅有助 于疾病诊断和指导

治疗
,

而且可排除可疑诊断或进行进一步检

查
。

毫无疑问
,

毒理学筛检也有同样的作用
,

毒
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理学筛检的结果可能不改变原来的诊断
,

但增

加了诊断的可靠性
。

本文所分析的 2 44 例中
,

需要进行毒理学筛检者有 1 80 例
,

占 73
.

8%
,

其中毒理学筛检阳性者有 1 34 例
,

占 74
.

4 %
,

有力地说明了毒理学筛检在诊断中的重要意

义
。

昏迷的病因学诊断是急救 医学中棘手的问

题
,

特别是老年或合并其他疾病者如心脑血管

疾病
、

糖尿病等
,

往往要进行一系列的特殊检

查
,

耗费较大
。

毒理学检查快速
、

简便且经济
,

有助于诊断和鉴别诊断
,

为采取有效的诊疗方

案提供科学依据
。

如某男性
,

70 岁
,

干部
。

家

人发现该患者昏迷不醒
,

呼之不应
,

急送医院
。

心跳微弱
,

呼吸消失
,

瞳孔等圆 1
.

s m m
,

角膜

反射消失
。

既往有高血压病史
,

无糖尿病史
。

经

毒物学筛检发现患者血清中有安定 (1
.

5拌g /

m l )
,

达中毒浓度
,

从而明确诊断
。

目前虽然大多数毒物中毒尚无特殊解毒

剂
,

毒物筛检对毒物中毒的处理可能作用不

大
,

但对可用特殊解毒剂治疗的中毒是很有意

义的
。

快速明确诊断
,

有助于及早采取有效的

抢救方案
,

增加抢救成功的机会
。

定量检测可

知中毒的严重程度
,

指导治疗和判断预后
。

如

一昏迷 8 小时入院的患者
,

经毒理学筛检发现

系致死量的安眠酮和安定混合中毒
,

在间歇性

腹膜透析的过程中进行血浓监测
,

发现血浓不

断下降
。

同时透析液中可检测到较高浓度的中

毒药物
,

说明透析的有效性
。

通过多时点的血

浓分析
,

我们发现安眠酮的消除半衰期达正常

值的 2一 4 倍 ( 81
.

24 小时 )
,

同时可计算其他

药动学参数
。

可见
,

多次检测中毒者体内毒物

浓度
,

可为研究中毒量的毒物 (药物 ) 在人体

内的毒代动力学积累宝贵的资料
,

我们 已有过

这方面的报道
〔 3 , ,

并正在深入研究之中
。

本文结果说明毒理学筛检是急救医学中

重要的辅助手段
,

体内毒物检测在中毒治疗中

有一定的指导作用
,

同时可为研究毒物在人体

内的毒代动力学提供重要资料
。
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刘世杰教授预防医学奖励基金会评奖通知

刘世杰教授预防 医学奖励基金会首次评
、

颁奖活

动已于 1 9 9 4 年底完成
。

全国共有 10 名从事基层预防

医学工作的优秀工作者获奖
。

按照基金会章程
,

第二次

评奖活动将于 1 9 9 6 年底完成
。

现在开始征集申请者材

料
。

本基金的奖励对象为
:

在预防
、

卫生
、

保健实际工

作中
,

做出突出成绩的预防医学工作者
,

尤其是在基层

(地
、

市
、

县及以下 ) 单位长期坚持工作的优秀中青年

人才
。

由于奖励名额有限
,

故本基金只奖给过去未获得

省 (部 ) 级重大奖励的人员
。

奖励名额
:

一等奖一人

( 5 0 0 0 元 )
,

二等奖二人 (每人 2 5 0 0 元 )
,

三等奖十人

(每人 1 0 0 0 元 )
。

申报办法
:

由所在单位提出申请
,

上

一级业务单位推荐
、

复核
,

直接报送北京医科大学公共

卫生学院
。

评选办法
:

由评审委员会按统一标准进行评

审
,

然后通过一定方式复审
。

申报截止时间为
: 1 9 9 6年

9 月 3。 日 (以邮戳为准 )
。

欲申报者向北京医科大学公

共卫 生学 院 王 生 同志 (邮编 1 0 0 0 83
,

电话 0 1 0一

6 2 0 9 1 5 3 3 ) 索取申请表
。

申请者条件
:

长期安心本职工作
,

经常深入一线
,

善于总结经验
,

工作有所创新
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刻苦钻研

,

勤奋学习
,

具有独特见解
,

方法合理科学
,

效益具体明显 ; 撰写文

章 (包括总结 ) 有理论及实际意义
,

为同行及领导部门

所公认
.

申报时需附有关鉴定材料
,

望符合条件的人员

及单位踊跃申报
。

北京医科大学

刘世杰教授预防医 学奖励基金会

1 9 9 6 年 5 月 3 0 日
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