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远洋船员心理应激问题研究
`

第二军医大学海医系 (上海 2 0 0 4 33)王海明 季红光 王恩美 俞摈炯

上海远洋运输公司 刘凯基

提 要 调查了远洋货轮船员 6 1天远航不同阶段和公休期的焦虑自评量表 ( S AS )总分
,

2h4 尿

1 7
一

轻类固醇
、

1 7
一

酮类固醇
、

儿茶酚胺
、

肾上腺素和去甲肾上腺素排出量及注意力
。

结果表明远航中船

员存在心理应激间题
,

且随航期的延长有加剧的趋势
,

离船公休时得到缓解
;
航行中船员注意力有所下

降
。

作者对减轻船员心理应激提出了若干建议
。

关键词 心理应激 远洋船员 焦虑

远洋船员长期在海上工作
、

生活
,

环境特

殊
,

业余生活 比较单调枯躁
,

远离亲人
,

社交

范围小
,

常遇风浪等危险因素
,

因而心理负荷

较大
。

国内外有关远洋船员心理应激的研究报

道甚少
。

本文探讨远洋船员在航行中的心理应

激状况及其有关因素
,

并提出相应的预 防对

策
。

1 内容与方法

1
.

1 1 9 9 4年 4 月 ~ 1 9 9 5 年 2 月
,

在 1 2艘远

航的货船上 (航期 2 5一 1 5 9d
,

平均 6 6d )
,

由船

医按要求对 3 10 名船员 (男性
,

年龄 22 一 61

岁
,

平均 40 岁
;
航海工龄 1 ~ 30 年

,

平均 16

年 ) 用 焦 虑 自评量 表 ( S e l f
一

R a t i n g A n x i e t y

S e a l e
,

S A S ) 进行调查
。

计算 S A S Z o 项 总分

(标准分 l)[ 口
。

并调查船员参加体育运动的内容

和时间
。

1
.

2 1 9 9 4 年 1 2 月 2 2 日~ 1 9 9 5 年 2 月 2 0 日
,

两名科研人员在一艘大型现代化远洋运输船

的西北欧航线随船
。

船上原有船员 34 人
,

男

性
,

年龄 21 ~ 54 岁
,

平均 37 岁
;
航海工龄 2 ~

34 年
,

平均 14 年
。

在航行的前期
、

中期和后期

对在船的所有人员进行现场调查
,

航行结束

后
,

对公休 2个月以上的 8 名船员再次进行调

查
。

调查内容如下
。

,
.

2
.

1 SA S (焦虑自评量表 ) 总分
。

1
.

2
.

2 尿中激素排出量 收集 2h4 尿
,

冰冻

贮存
。

1 7
一

经类固醇 ( 1 7
一

O H C )S 和 1 7
一

酮类固

醇 ( K S )
,

用试剂盒 (上海化学 试剂研究所

产 ) 分别进行 比色法测定
。

肾上腺素 ( E )
、

去

甲肾上腺素 ( N E ) 和儿茶酚胺 ( C A )
,

用荧光

法测定川
。

1
.

2
.

3 注意力 数字划线法
。

将阿拉伯数字

随机横向排列
,

打印成表
。

被试者将 2 种数字

用不同的方式划出
,

准确进行 5分钟
。

然后计

算其校正划对数 (划对数 x 正确率
,

划对数一

应划数一漏划数一错划数
,

正确率一划对数 /

应划数 只 1 0 0% )
。

1
.

2
.

4 船员生活情况 调查船员参加体育运

动的内容和时间及在有时差情况下的睡眠时

间和质量
。

将 34 名船员和 3 10 名船员体育运

动情况资料合并
,

以每周参加体育运动 2小时

以上船员为一组 (运动组 )
,

以不参加体育运动

的船员为另一组 (不运动组 )
,

分别计算 S A S

总分 (偶尔参加体育运动者不计
,

34 名船员取

航行中期值 )
。

1
.

2
.

5 环境因素 ( 1) 噪声
,

选择有代表

性的舱室
,

用 P S J
一

ZB 型声级计测量连续噪声

声级
。

( 2) 高温
,

在机舱内有代表性的工作位

测量并计算湿黑球温度
。

1
.

3 统计分析采用 t 检验
。

各指标在航行前
、

中
、

后期的两两比较采用 自身对照
,

其他采用

团体比较
。

,
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2 结果

2
.

1 31 0 名船员 S A S 总分 (又士 S 一 31
.

46 士

6. 92 )
,

高于 中国正常人常模 lj[ (下称常模
,

X 士 S = 2 9
.

7 8士 1 0
.

0 7
, n = 1 1 5 8 ) ( P < 0

.

0 1 )
。

现场调查三个阶段 S A S 总分也均高于常模
;

航行后期 S A S 总分高于前期及中期
,

而公休

期低于航行后期 (表 1 )
。

2
.

2 1 7一 O H C S 和 K S 在航行后期和 /或中期

升高
,

公休期下降并低于航行中
、

后期
。

c A
、

E 和 N E 在航行中期高于前期
,

在公休期呈下

降趋势 (表 2)
。

表 1 焦虑自评量表总分

X 士 S

前 期

中 期

后 期

公休期

常 模

36

3 6

3 6
.

2 3士 7
.

2 1△

3 4
.

7 2士 7
.

2 8△

3 9
.

5 3士 7
.

4 9
. 香 △

.

3 3
.

6 3士 6
.

5 5

2 9
.

7 8士 1 0
.

0 7

.

与公休期相 比 尸 < 。
.

05

“ 与前期及中期分别相比 尸 < 。
.

01

△与常模相比 尸 < 。
.

01

表 2 尿中激素排出量 (又土 )S

1 7一O H C S

( m g / 2 4h )
K S ( m g / 2 4h ) C A (朴g / 2 4h ) E ( 拌g / 2 4 h ) n N E ( 拜g / 2 4 h )

前 期

中 期

后 期

公休期

1 3
.

8 7士 4
.

38

16
.

5 6士 4
.

7 6
借 △△

1 7
.

0 4士 4
.

8 4二 △ △

2 6

2 6

1 5
.

6 3士 5
.

4 1

1 8
.

2 7士 7
.

0 2
’ △

1 6
.

8 9士 4
.

3 0△△

26 2 7
.

8 8士 9
.

5 1 2 4 7
.

4 7士 2
.

7 5 2 4 2 0
.

4 1士 7
.

9 1 2 4

26 3 4
.

3 4士 1 4
.

19
. ’

2 4 9
.

5 6士 4
.

2 1
.

2 4 2 4
.

27士 1 1
.

2 0
.

2 4

2 6 2 9
.

9 0士 1 1
.

2 9 2 4 8
.

9 1士 4
.

2 1 2 4 2 0
.

9 9士 7
.

8 6 2 4

10
.

2 3士 3
.

4 3 7 1 2
.

13士 2
.

9 9 7 2 5
.

3 4士 9
.

8 0 7 9
.

0 0士 4
.

1 3 7 1 6
.

3 3士 6
.

7 9 7

与前期相比
·

尸 < 。
.

05
,

一尸 < 。
.

01 ;
与公休期相比

, △尸 < 。
.

05
, △△尸 < 。

.

01
。

2
.

3 注意力测验的校正划对数在航行后期低

于前期
,

而公休期高于航行中
、

后期 (表 3)
。

表 3 校正划对数 (个 5/ 分钟 )

儿 X 士 S

前 期 3 6 1 2 0
.

0 2士 2 9
·

9 1

中 期 3 6 2 0 9
.

2 0士 3 5
.

6 9△

后 期 36 1 0 7
.

9 6士 2 7
.

4 7
`

△△

公休期 7 1 4 0
.

8 4士 2 4
·

2 1

与前期相比
’

P < .0 05
,

与公休期相 比△尸 < 。
.

05
, △△尸 < .0 01

,

2
.

4 船员生活情况 船员的体育活动主要是

散步
、

打乒乓球等
。

在 3 44 名船员中
,

不运动

组 ( n = 2 1 8
,

占 6 3
.

4% ) S A S 总分 ( 3 2
.

1 1士

5
.

7 1 ) 高于运动组 ( n = 7 3
,

占 2 1
.

2% ) S A S 总

分 ( 3 0
.

4 5 士 5
.

9 5 ) (尸 < 0
.

0 5 )
,

也高于常模

(尸 < 0
.

0 1 )
。

而运动组 S A S 总分与常模相比无

显著差异
。

现场调查中有时差 h7
。

时钟拨快时
,

在 3 6 人中 3 3 人 (占 9 1
.

7 % ) 有 7一 1 0 天 (占

航期 n %一 16 % ) 入睡困难
,

每天睡眠时间减

少 1 ~ 5 小时 (平均 2
.

7 h )
。

2
.

5 环境因素 ( 1) 噪声
:

船员住舱 (上甲

板 ) 5 8~ 6 o d B ( A )
,

机舱中各工作位 9 0一 l o 3d B

( A )
。

(2 ) 高温
:

机舱 内湿黑球温度 2 2
.

3 ~

32
·

1℃
,

以辅机间和分油机间为高
,

分别为

3 2
.

1
O

C和 2 6
.

s
o

C
。

3 讨论

远洋船员是面对多种应激源
、

承受较多心

理压力的群体
,

研究应激对其心理
、

生理的影

响
,

以防治心身疾病
,

是航海医学的必须和重

点 s[]
。

阎清等用症状量表对航海人员进行的调

查发现
,

航行 中诸 因素影 响 了心理 健康水

平 4j[
。

心理应激时常见症状为焦虑
、

抑郁
、

睡

眠障碍
、

恐惧等圈
。

S A S 用于评价对焦虑的主

观感受
,

是评价心理应激的主观指标
。

应激可

以引起皮质醇
、

儿茶酚胺等分泌增加困
。

这些

激素可作为评价心理应激的客观指标
。

本调查

中这两类指标的结果相近
,

均表明在航行中存
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在心理应激问题
,

且随航期的延长有加剧的趋

势
,

而离船公休一段时间后可以得到缓解 ( C A

等在公休期的下降未达到统计学显著意义
,

可

能与调查人数较少有关 )
。

数字划线是从集中性和稳定性方面评价

受试者的注意力
。

结果表明随航期的延长
,

船

员注意力集中性和稳定性有所下降
,

公休后得

到恢复
。

远洋航行中的某些安全事故
,

可能与

此有关
。

远洋船上与心理应激有关的因素
,

值得重

视
。

运动组和不运动组船员 S A S 总分结果表

明
,

不参加体育运动的船员心理应激程度较

重
,

而经常性的体育运动可以减轻心理负荷
。

远洋船员在航行中经常经历时差的改变
,

时差可以影响睡眠
。

根据本调查
,

其影响主要

发生于将时钟拨快时
。

此时
,

绝大多数人入睡

困难
。

睡眠时间减少
,

会加重心理应激
。

噪声影响听力
,

也影响神经系统等
,

与心

理负荷有关
。

船上的动力设备很多
,

是各种各

样的噪声源
。

船舶的金属结构
,

使噪声容易传

导
。

船员生活
、

工作都在船上
,

接触噪声的时

间长
。

调查结果船员住舱噪声强度较低
,

机舱

中高于 90 d B ( A )
。

故在机舱内工作时应使用有

效的护耳器
,

以减少噪声的影响
。

该轮出厂时

随船配备了耳塞
,

在机舱工作 的船员一般能自

觉使用
。

但据了解
,

许多船上无耳塞配备
。

目

前关于噪声容许限值标准
,

主要是为保护听觉

器官而制订的
。

从减轻心理应激的角度
,

这些

标准是否适宜
,

有待进一步研究
。

在高温环境中作业
,

可能加重心理负荷
,

使类固醇等分泌增加
。

用湿黑球温度评价高温

作业人员热接触的容许限值
,

美国标准规定中

等劳动强度为 26
.

7℃ (连续作业 ) 和 3 1
.

I
O

C

(每小时劳动 2 5%
,

休息 7 5% ) [ ,〕
。

轮机部门人

员在机舱 内工作可以参照此标准
。

本轮辅机间

和分油机间分别达到 32
.

1℃ 和 2 6
.

5℃
。

因此

在辅机间工作时应注意尽可能缩短时间
,

并应

间断工作
,

在分油机间工作不宜超过 sh/ d
,

还

应注意其他防暑降温措施
。

为减轻船员心理应激
,

提高健康水平
,

促

进航行和作业安全
,

建议
:

( l) 建立规章制度
,

在远航中教育和组织船员经常参加体育运动
;

(2 ) 加强有时差情况 下航行和作业的安全措

施
; ( 3) 在机舱内应使用有效的护耳器

; (4 )做

好高温环境作业的防暑降温工作
。
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e u l t u r a l A M
o f r a t s a g a l n s t q u a r t z w e r e s t u d

-

i e d
.

T h e r e s u
l t

s s
h o w e d t h

a t t h e i n e r e a s e d

l e v e l o f H S P s i n A M
e o u

ld o b v i o u s l y i n e r e a s e

t h e s u r v iv a l
r a t e o f A M

a n d r e m a r k e d l y d e -

e r e a s e t h e e o n t e n t o f M D A o f A M a n d t h e

L D H a e t i v 一t y o f t h e e u i t u r e m e d i u m
.

I t w a s

s u g g e s t e d t h a t r a i s i n g t h e l e v e l o f H S P s i n

A M m a y p
r o v i d e a n e w r o u t e f o

r
p r o t e e t i n g

a n d im P r o v i n g l u n g e le a r a n e e m e e h a n x s m
,

p r e -

v e n t i n g t h e d e v e l o p m e n t a n d p r o g r e s s i o n o f

5 i l i e o s is a n d o t h e r l u n g d i s e a s e s
.

K e y w o r d s :
h e a t s t r e s s P r o t e i n , a l

v e o l a r

m a e r o p h a g e ,
q u a r t z

C o r r e l a t i o n b e t w e e n e r y t h r o e y t e P y r im i d i n e

5
` 一 n u c l e o t i d a s e ( P SN ) a n d o t h e r b i o l o g i e a l

m o n i t o r i n g i n d i c e s i n l e a d 一 e x P o s e d w o r k e r s

W
a n g Y u z i

, e t a l

I n t h
e p a p e r t h e e r y t h r o e y t e p y r i m id i n e

5
` 一 n u e l e o t i d a s e ( P SN ) a e t i v it y

,

b lo o d l e a d

( B P b ) a n d u r 一n a r y 6
一 a m i n o l e v a l i n i e a e id ( a

-

A L A ) l e v e l s i n 2 0 l e a d
一 e x p o s e d w o r

k e r s a n d

2 0 e o n t r o l w o r k e r s w e r e s t u d i e d
, a n d

e o r r e l a
-

t iv e a n a l y s i s a m o n g t h e m w e r e p e r
f o

r
m e d t o o

.

T h e r e s u l t s s h o w e d t h a t t h e P SN a e t l v i t y w a s

5 ig n i f i c a n t y l o w e r i n l e a d
一 e x p o s e d w o r k e r s

` h a n ` h a ` O f ` h e c o

号`
r o l g r o u p

, a n d w a s n e g a -

t iv e l y e o r r e l a t e d w i t h b l o o d l e a d (
r
一 一 0

.

5 1 )

a n d u r i n a r y 6
一

A L A (
r
= 一 0

.

3 1 )
.

I t w a s s u g
-

g e s t e d t h a t t h e P SN a e t i v i t y m ig h t b e o n e o f

t h e m o s t r e l ia b l e I n d l e a t o r s f o r l e a d e x p o s u r e
.

K e y w o r d s :
l e a d

, e r y t h r o e y t e p y r im id i n e

5
一 n u e l e o t id a s e ,

b l o o d l e a d
, u r i n a r y 6

一

A L A

P s y e h o l o g i e a l s t r e s s i n s e a m e n

W a n g H a im i n g
, e t a l

T h e s e o r e o f t h e s e l f
一 r a t in g a n x 一e t y s e a l e

,

2 4 h o u r u r i n a r y e x e r e t io n v a l u e s o f 1 7
一

h y d r o x -

y e o r t i e o s t e r o id
,

k e t o s t e r o id
, e a t e e h o l a m i n e ,

e p i n e p h r i n e a n d n o r e p i n e p h r i n e , a n d t h e a t
-

t e n t i o n w e r e m e a s u r e d i n 3 6 s e a m e n i n d l f f e
r -

e n t p e r l o d s o f a 6 1
一

d a y o e e a n t r a v e l l z n g a n d 一n

8 o f t h e m i n o v e r s t a y i n g 6 0 d a y s a f t e r t h e v o y
-

a g e
.

T h e r e s u l t s s h o w e d t h a t t h e s e a m e n w e r e

u n d e r p s y e h o l o g i e a l s t r e s s o n t h e v o y a g e
.

T h e

s t r e s s t e n d e d t o b e m o r e i n r e n s iv e w i t h t h e

t r a v e l l i n g g o i n g o n a n d w a s r e l i e v e d t h r o u g h a

p e r l o d o f m a i n l a n d l i
v i n g

.

S u g g e s t l o n s w e r e

m a d e f o r t h e s e a m e n t o r e l ie v e p s y e h o l o g ie a l

S t f e S S
.

k e y w o r d s :
p s y e h o l o g i e a l

s t r e s s , s e a m e n

u r i n e h o r m o n e


