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　　摘　要　探讨混苯对接触男工精子顶体酶活力和副性腺功能的影响 ,对 23名从事混苯作业的男工

进行生物材料混苯分析及精子顶体酶活力、 精浆γ-GT活性和果糖含量的测定。 结果接触组顶体酶活

力、 精浆γ-GT活性和果糖含量分别为 18. 02± 7. 24U / L、 1 714. 43± 873. 88U /L、 3. 09± 2. 05g /L , 而

对照组则分别为 30. 74± 10. 05U /L、 2 418. 97± 411. 92U / L、 2. 03± 0. 74g /L。表明混苯可引起男工精

子顶体酶活力下降 ( P < 0. 001) , 精浆γ-GT活性显著低于对照组 ( P < 0. 05) , 而精浆果糖含量两组

间未见差别。精子顶体酶活力与接触工龄、 精浆γ-GT与精浆中苯及血液中甲苯等呈负相关。混苯在一

定程度上可影响男工生育力和副性腺功能。
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　　 Abstract To investiga te the effects o f the mixed benzene with toluene and xylene on acro sin activ ity

and accessor y gonad function of male wo rker s. The ac tiv ities of acro sin, γ-GT and the lev el o f fructose

in sem en were determined in 23 male w orkers exposed to the benzene mix ture, while the lev el o f the

mixed components in blood and semen w ere also analy zed. The r esults show ed tha t the benzene mix ture

might significantly dec rease the activitiv es of acr osin andγ-GT ( P < 0. 001, P < 0. 05, respectiv ely) .

The re w as no differ ence in the lev el o f f ructose in semen betw een exposed w o rkers and contr ols. A neg-

ativ e co rr ela tion was ex isted betw een acro sine activity and wo rk dura tion, be tweenγ-GT ac tiv ity and

benzene lev el in semen o r to luene lev el in blo od. The results suggested that the mixed benzene could af-

fect the fer tility and the accesso ry gonad function o f male wo rker s to a cer tain ex tent.
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　　混苯作为一种常见的有机稀释溶剂 , 可引

起神经、 血液等多系统的损害。有报道称父亲

接触有机溶剂可引起子代先天畸形 , 特别是中

枢神经系统和腭裂等 [1 ]。目前苯系物对男工生

殖系统的影响尚未见报道。本文着重探讨苯系

物对男工精子顶体酶和副性腺功能的影响。

1　对象和方法

1. 1　调查对象

　　选择油 (浸 ) 漆、 造漆和制鞋等行业接触

　　本课题受宁波市首届青年科学基金资助
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苯系物 1年以上的已婚男子 23例作为接触

组 ,均无慢性疾病史 ,尤其无生殖系统疾病 ,且

不接触其他可能损伤生殖功能的物理或化学

因素 ; 接触组平均年龄为 32. 26± 6. 47岁 , 平

均工龄为 12. 73± 5. 72年 , 婚龄 8. 64± 4. 50

(年 ) ,吸烟 7. 91± 8. 07年 (量 10. 22± 8. 20支

/日 ) , 饮酒 7. 56± 8. 20年 (量 208. 50±

213. 02m l /日 )。另选择与接触组工人的个人特

征、 生活史、 文化程度、 生活习惯等相似的行

政后勤人员 19例作为对照组 , 对照组不接触

上述毒物及其他可能损伤生殖功能的理化因
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素。两组工人个人特征相比无显著性差别。

1. 2　检测项目和方法

1. 2. 1　精液采集和分析　精液标本采集前禁

欲 3～ 5天。令受检者在检查室内由本人按摩

法采集 , 标本采集后立即送至实验室检测。在

完成精液常规检查后 , 分别进行精子顶体酶活

力、精浆中果糖 (间苯二酚法 )、谷氨酰转肽酶

(γ-GT, 国际临床化学联合会 IFCC推荐方法

——比色法 ) 等项目测定 [2, 3 ]。

1. 2. 2　血液和精液中苯系物测定　参照文献

介绍方法进行
[4, 5 ]

, 略作改进。

1. 3　统计分析

所有数据均输入计算机 ,运用 SPSS /PC+

软件进行 F检验、 t检验和多元回归分析。多元回

归分析包括对照组 ,对照组工人接触工龄取值 0。

2　结果

2. 1　作业环境苯系物浓度测定

1993～ 1995年间对制鞋、 造 (油、 喷 ) 漆

点共监测 33份样品 , 苯、甲苯、二甲苯的浓度

范围分别为 0. 0～ 13. 70、 0. 0～ 5. 58、 0. 0～

1. 70 ( mmo l /m3 ) , 超标点 (率 ) 分别为 10

( 30. 3% )、 4 ( 12. 1% )、 2 ( 6. 1% ) , 算术平均

浓度分别为 1. 32、 0. 55、 0. 11 ( m mol /m
3 )。

2. 2　精液和血液中苯系物测定

在所检测的样品中 , 发现不少接触组工人

精液或血液中存在苯系物 , 血液、 精液中检出

比例分别为 12 /23、 12 /17。而对照组未见一例

存在有苯系物。检出结果见表 1。
　　表 1 接触工人生物材料苯系物检测结果 (x , μmo l /L)

样　品 苯 甲苯 二甲苯

血　液 6. 67 ( 0. 0～ 48. 13) 1. 28 ( 0. 0～ 17. 15) 0. 76 ( 0. 0～ 8. 90)

精　液 1. 93 ( 0. 0～ 8. 54) 0. 09 ( 0. 0～ 0. 40) 5. 54 ( 0. 0～ 33. 90)

2. 3　精子顶体酶活力和精浆果糖、γ-GT测定

结果

表 2可见精子顶体酶和精浆 γ-GΣ活力均

显著低于对照组 ( P < 0. 001, P < 0. 05) , 而

两组精浆果糖则未见差别 ( P > 0. 05)。

　　表 2 精子顶体酶活力和精浆果糖、 γ-GT测定结果

组　别 　顶体酶 ( U /L) 　γ-GT ( U /L) 　果糖 ( g /L)

接触组 18. 02± 7. 24* * * 1714. 43± 873. 88* 3. 09± 2. 05

对照组 30. 74± 10. 05 2418. 97± 411. 92 2. 03± 0. 74

　　* * * P < 0. 001,* P < 0. 05

2. 4　生化指标的多元回归分析

分别以精子顶体酶活力、精浆中果糖及γ-

GT为因变量 , 年龄、 工龄等个人特征和血液、

精液中苯系物含量等作自变量 , 分别进行多元

回归分析 , 结果见表 3。

　　表 3 多元回归分析结果

因变量 入选变量 B　　 SE　 B Beta Sig　 T constant

顶体酶 工龄 - 0. 7791 0. 2160 - 0. 5774 0. 0013 29. 9192

果糖 精液苯 0. 0532 0. 0120 0. 4947 0. 0001 2. 4234

γ-G T 精液苯 - 19. 0218 5. 5794 - 0. 3527 0. 0012 144. 5212

血液二甲苯 - 30. 2810 7. 5835 - 0. 4086 0. 0002

年龄 25. 0644 9. 2103 0. 2612 0. 0086

　　注: B: 偏回归系数 , SE B: 偏回归系数标准误 , Beta: 标准回归系数 , Sig T: 显著性水平 , cons tant: 常数项
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3　讨论

3. 1　顶体酶是存在于精子顶体内的一种类胰

蛋白酶 , 它是受精过程中一种重要的蛋白水解

酶。此酶能水解卵细胞的透明带 , 使精子能与

卵细胞融合。顶体酶还能促进生殖系统中激肽

的释放 , 从而增强精子的活力和促进精子的运

动。 精子顶体酶活力是一种新的生育力指

标 [2 ]。本研究发现接触苯系物的男工精子顶体

酶活力明显低于对照组 , 提示苯系物可能会引

起男工生育力的降低。多元回归分析则进一步

表明接触苯系物与精子顶体酶活力的关系 , 即

精子顶体酶活力与接触工龄呈负相关。

3. 2　γ-GT的高低主要反映前列腺功能 ,与酸

性磷酸酶意义相同。γ-G T低表示前列腺功能

低下。本研究发现接触组γ-GT活性显著低于

对照组 , 多元回归分析则可见精液 γ-GT水平

与精浆中苯、 血液中二甲苯浓度呈负相关 , 提

示苯系物可影响γ-GT活性 ,影响前列腺功能。

γ-G T与年龄呈正相关 , 推测是由于实际工作

工人年龄大者常处于一定的职务 (管理层 ) ,而

年龄轻者多为外来工 , 工作环境最艰苦 , 使得

年龄大 , 接触毒物的机会和程度低 , 生殖系统

受损程度低 , γ-GT相对高。

3. 3　精浆果糖的生理作用是为精子活动提供

能量 , 精子所需的能量主要是由果糖代谢所提

供。果糖分解率越高 , 精子的活力也越强 , 受

精力也强。本研究发现接触苯系物工人精浆果

糖平均水平略高于对照组 , 但无显著性意义。

多元回归分析表明精浆果糖含量与精浆中苯

水平呈正相关 , 这一结果提示接触苯系物可能

影响精子活力或 /和活率
[6 ]

, 精子活力或 /和活

率的降低导致果糖分解率降低 , 从而使得接触

男工精浆果糖含量轻微增高。

综上所述 , 苯系物不仅可引起接触男工精

子顶体酶活力显著降低 , 还在一定程度上影响

前列腺功能。
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支气管哮喘史及过敏史 ,本人吸烟 20年 ,每天 10～ 15

支 , 出院后再次接触 EDA致使哮喘再次发作。

讨论　 EDA系已报道的 200余种职业性致喘物

之一。 EDA作为变应原使接触者体内产生抗原特异性

IgE或 IgG4 ,当 EDA再次进入人体时 , 体内的肥大细

胞及其他介质细胞在 EDA作用下释放炎症介质 , 导

致支气管平滑肌痉挛、 粘膜水肿等反应 , 致哮喘发作。

本文报道的两例患者皆因反复接触 EDA而出现哮喘

的临床表现 ,经吸氧、解痉平喘等治疗痊愈后 ,例 1即

脱离接触 EDA未再发病 ,而例 2在少量再次接触后哮

喘再次发作 , 符合以上机制。

因此 ,在接触 EDA的工作中 ,应注意加强个人防

护 , 改善工作条件 , 以预防、 减少 EDA所致的职业性

哮喘发生 ,且患者一经诊断即应脱离原工作岗位 ,避免

反复接触 EDA引起哮喘反复发作。

(收稿: 1995-08-30　修回: 1995-11-28)
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