
物治疗。
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急性隐匿式有机磷中毒两例报告

黄章耀　黄爱英

1　临床资料

【例 1】李某 , 男 , 4岁。患儿于 1996年 5月 2日上午 10

时许突然腹痛、 恶心 , 呕吐 1次。呕吐物为食入的西红

柿。当地卫生院诊断急性胃肠炎 ,给予肌肉注射一针后

回家 (药名不清楚 )。回家后患儿逐渐出现昏睡 ,叫之不

应 , 遂来我院急诊室 , 怀疑病毒性脑炎 , 给予青霉素、

病毒唑静脉滴注治疗 6小时。患儿仍呈昏睡 ,恶心、呕吐

频繁 ,伴腹痛。体检患儿呈嗜睡状态 ,叫之能应。头、面、

颈、 胸部皮肤多汗 ,双侧瞳孔直径约 1. 0mm。口唇无发

绀。颈软。双肺呼吸音清晰 , 无干湿性 音。心音有力 ,

心率 90次 /分 ,律齐。腹平软 ,脐周压痛。肝脾肋下触及。

四肢肌张力降低。腱反射消失。双侧巴氏征 ( - ) , 脑膜

刺激征 ( - )。查血常规: Hb117g /L , WBC15. 5× 109 /

L, N0. 91, L0. 09。根据病人腹痛 、 恶心、 呕吐、 出汗、

瞳孔缩小、四肢肌张力降低 ,疑诊有机磷中毒 ,给予阿

托品 0. 5mg静脉注射。患儿瞳孔散大直径约 3. 0mm,

皮肤汗退 ,能睁眼睛述说腹痛。急查血清胆碱酯酶活性

15U (本院使用试纸半定量比色法 , 正常值为 30～

80U )。经反复追问病史 , 患儿发病前上午 8时曾拿甲胺

磷农药空瓶 (已冲洗过 )玩耍后自己摘大棚内西红柿 2

个食入 , 1月前西红柿曾用过甲胺磷农药。入院后脱去

污染衣物 , 手、 面、 颈部皮肤彻底冲洗。继续用阿托品

0. 3mg , 每 2小时静注 1次 , 解磷定 100mg静脉滴注。次

日复查血清胆碱酯酶活性仍在 15U。同时应用速尿、 氢

化可的松、抗生素、维生素、肌苷等药物保护重要脏器 ,

防止脑水肿。病情稳定 ,阿托品渐减量维持用药 1周 ,阿

托品总用量 15mg。复查血清胆碱酯酶活性 30U , 住院

14天痊愈出院。

【例 2】王某 , 女 , 47岁 , 农民。患者于 1996年 6月 4

日上午 11时空腹食入生黄瓜 1条 , 半小时后感到头晕、

　　作者单位: 255000淄博　齐鲁石化公司中心医院

恶心 , 呕吐 1次 , 呕吐物为食入的黄瓜。随后不省人事 ,

大汗淋漓 , 大便失禁。中午 12时许来我院急诊 ,体检患

者呈浅昏迷状态。全身皮肤多汗。双侧瞳孔约 1. 0mm。

口唇无发绀。颈软。心、 肺、 腹部未见异常。四肢肌张力

降低。双膝腱反射 (+ + )。锥体束征 ( - ) ,脑膜刺激征

( - )。疑诊有机磷中毒 , 立即给予阿托品 1mg静脉注

射 , 每 15分钟 1次。阿托品用至 8mg ,患者意识清醒 ,述

说仍头晕 , 腹部不适 , 恶心欲吐。瞳孔直径约 3. 0mm,

全身皮肤干燥。急查血清胆碱酯酶活性为零。血常规:

Hb154g /L , W BC11. 3× 109 /L , N0. 61, L0. 39。诊断重

度有机磷中毒 ,于下午 2: 40收住院。经追问病史 ,患者

因在田间浇地未用早餐 , 中午回家购买的黄瓜未经清

洗即食入。入院后清水 2 500ml催吐洗胃 ,解磷定 2g静

脉滴注。继续阿托品治疗 ,次日血清胆碱酯酶活性测定

仍为零。阿托品化后仍坚持每 4小时静注 2mg维持治疗

2天。同时应用极化液、能量合剂、甘露醇、糖皮质激素

等药物治疗。入院治疗 3天后血清胆碱酯酶活性测定

15U , 阿托品渐减量维持用药。治疗后第 6天血清胆碱

酯酶活性测定 30U , 第 14天血清胆碱酯酶活性测定

50U。共用阿托品 50mg。住院 15天痊愈出院。

2　讨论

2例病人就诊时病史不清楚 ,但均有恶心、呕吐、出

汗、 瞳孔缩小并伴有轻度意识障碍等有机磷中毒的毒

蕈碱样和中枢神经系统的症状。阿托品试验治疗有效。

血清胆碱酯酶活性测定明显降低 , 均为诊断提供了可

靠依据 , 符合隐匿式中毒 , 其中毒原因属于食品污染。

血清胆碱酯酶活性测定有助于有机磷中毒的诊断 , 同

时可作为判断中毒程度、 观察治疗效果和推测预后的

参考指标。对病史不清 ,症状不典型的急性中毒可疑患

者 ,有条件者应尽量做血清胆碱酯酶活性测定 ,一旦诊

断明确要积极治疗。

(收稿: 1996-09-15　修回: 1996-12-31)
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