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　　动物实验证实钒中毒时可引起指甲 、 毛发胱氨酸

含量降低 [1]。钒作业工人指甲及毛发胱氨酸含量报道

不多。目前尚未见到毛发超微结构的研究。本文对钒作

业工人指甲、 毛发胱氨酸含量及毛发的超微结构进行

了观察研究 , 结果如下。

1　对象与方法

1. 1　对象

某厂钒铁车间工人47人为观察组 ,专业工龄2～ 25年 ,

年龄22～ 58岁 ,平均40. 2岁。尿钒含量平均在12. 5μg /gCr;

车间空气中五氧化二钒浓度在1. 27～ 27. 0mg /m3 ,平均为6

～ 7mg /m3 ,超过国家最高容许浓度。

选同一城市 ,不接尘毒的机械工人 36人为对照组 ,

性别相同 ,平均年龄 40. 6岁。经检验两组年龄差异无显

著意义 (P> 0. 05)。

1. 2　方法

指甲、 毛发胱氨酸测定方法为萘醌 4-磺酸钠比色

法 [4]。取材: 指甲取新生的 2mm之内指甲 ,毛发一律取

枕部新生的 1cm以内的短发。

选毛发胱氨酸含量偏低的钒作业工人 5名和对照

组年龄相同者 5名在透射电镜下 ( 625× ) ( H-400型 )观

察其毛发断面结构 ,扫描电镜下 ( 1. 00～ 1. 20k) ( S-570

型 ) 观察毛发表面形貌。

2　结果

2. 1　指甲、 毛发胱氨酸含量及与尿钒关系

钒作业工人指甲、毛发胱氨酸含量见表 1。从表 1可

看出钒作业工人指甲、毛发胱氨酸含量均明显降低 (P

< 0. 01, P < 0. 05)。指甲、毛发胱氨酸含量与尿钒水平

的相关分析表明无显著相关关系 , 提示二者无明显因

果关系。

2. 2　毛发超微结构的改变

　　对 5名毛发胱氨酸含量偏低者头发标本超微结构

观察表明 ,其髓质细胞大且含有空泡 ,角化程度低并缺

少色素颗粒 ; 皮质角化程度高 , 并有较多的色素颗粒 ;

断面皮质增厚 , 髓质变窄或消失 , 皮质常可见小的裂
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表 1　钒作业工人指甲、 毛发胱氨酸含量 mg%

组别 例数 指甲 毛发

观察组 47 9. 07* 12. 70* *

对照组 36 10. 99 13. 74

　　* P < 0. 05, * * P < 0. 01

隙 , 色素颗粒减少 (见图 1)。扫描电镜下可见皮质表面

毛小皮鳞片排列不整齐 ,鳞片间相互贴合不紧 ,游离缘

不齐、 缺损、 断裂 , 毛干表面凹凸不平 (见图 2)。

图 1　毛发胱氨酸含量偏低者头发断面结构　透射电

镜 625×

图 2　毛发胱氨酸含量偏低者头发表面改变　扫描电

镜 1. 00～ 1. 20k
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3　讨论

钒作业工人指甲胱氨酸含量各家报道不一。本文

观察 47名钒作业工人指甲、毛发胱氨酸含量明显下降 ,

但和尿钒无明显相关关系。关于钒作业工人指甲、毛发

胱氨酸含量降低的原因 , 有些学者认为是由于在钒的

作用下 ,胱氨酸分解代谢增强和合成减少 [1]。因在胱氨

酸合成和氧化过程中辅酶 A起很重要的作用 , 而钒酸

钠可使肝内辅酶 A含量降低 [2, 3]; Mountain则认为指

甲胱氨酸含量降低与尿中排出增多有关 [4 ]。

毛发中胱氨酸含量与其形态学改变的研究报道甚

少。Smuts报道给低胱氨酸饮食鼠的毛做光学显微镜

检查 ,发现毛发生长缓慢 ,髓质细胞排列不规则 ,相互

排列不紧密 [3]。本文示钒作业工人毛发电镜下有皮质

增厚、色素减少 、髓质变窄或消失 ,表面及断面有裂隙、

鳞片排列不规则 ,相互贴合不紧等表现 ,其机理有待今

后研究。
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金属烟雾热合并亚急性铅中毒 1例

王玲安　王立国　贺晓玲　周慧仙　杨立延　边　疆

　　许某 , 男 , 30岁 , 某石油公司水电焊工 , 间断接触

低炭钢焊条 6年。

1993年 8月 18日 ,在拆除地埋柴油罐 (容积 60吨 ,上

有一直径 1米的出入口 ) 时 , 由许某 1人在罐内水焊切

割。切割时产生大量白色粉尘及兰色烟雾 ,无任何防护

措施。工作第 3天上午自觉咽部发甜、轻咳、无痰 ,晚上

下班前 骤感头晕、 头 痛、 胸闷、 胸痛、 伴发 热

( T38. 7℃ )、 气急、 咳嗽、 咯痰、 恶心 , 呕吐多次为胃

内容物 , 全腹隐痛 ,腹胀 ,食欲低下 ,周身乏力 ,腰痛。

卫生所医生曾到现场给予静注葡萄糖和维生素 C。于

第 4天到当地县医院就诊 , 经治疗病情略好转 , 于 1993

年 8月 23日转入我院。体检: T36. 8℃ , 咽明显充血 , 双

肺呼吸音粗糙 , 双下肺尤著 , 腹平坦、 软 , 无压痛 , 肝

右锁中线肋下 1. 5cm,质软 ,表面光滑 ,边缘锐利 ,触、

叩痛 ( - ) , 余正常。实验室检查: 8月 24日末梢血

WBC15. 7× 109 / L, N0. 78, L0. 22, Hb164g /L , RBC6. 0

× 1012 / L; 肝功正常 ; 8月 25日胸片: 两肺纹理稍强。诊

断: 金属烟热 , 给予消炎、 对症治疗 15天 , 病人仍头
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晕、 头痛、 全腹隐痛、 腹胀、 食欲低下、 周身乏力、 腰

痛。经现场调查 ,所切割罐内外表面分别涂有一层防腐

漆 , 内含红丹 (铅丹 ) , 成分为 Pb3O4。故于 9月 8日查一

次性尿 Pb0. 53μmol / L, 9月 16日试驱铅 3天 , 尿 Pb结

果 为 3. 37μmo l /L, 7. 07μmo l /24h; 2. 4μmo l / L,

6. 5μmo l /24h; 2. 12μmo l /L , 4. 24μmo l /24h。9月 29日一

次尿δ-ALA51. 85μmol /L (正常参考值 30. 5μmo l /L)。

9月 24日肌电图: 右正中神经远潜伏期延长。9月 12日脑

电图: 阵发中波幅θ节律 ,散在钝波 ,阵发增高α节律。

补充 临 床诊 断: 亚 急性 铅 中毒。经 给 予驱 铅

( CaNa2 EDTA ) 4个疗程及 ATP、辅酶 A、 大量维生素

C和对症治疗 , 病人症状很快缓解 , 尿 Pb正常 , 治愈

出院 , 住院 142天。

讨论

本病例根据确切的现场毒物接触史及典型临床表

现、 实验室检查结果 , 结合患者既往健康且无铅接触

史 , 诊断可以确立 , 其治疗效果显著也支持此诊断。

本文提示金属烟热患者均应检测一下导致烟热的

金属在机体中的含量 , 尤其金属烟热患者经治疗后症

状仍不消退者 ,应想到是否合并有金属中毒的可能 ,以

免耽误疾病的诊断和治疗。
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