
后继续观察。

3　讨论

异甲素和千金藤素对实验性矽肺有明显的治疗作

用 ,对于保护巨噬细胞膜降低矽尘毒作用和对矽肺胶

原的形成具有一定抑退作用 ,治疗后患者临床症状的

改善率明显高于对照组 ;这和 X线胸片所示 2治疗组

好转病例明显高于对照组相一致 ,这说明该 2种药物对

尘肺的治疗有一定的疗效。

尘肺患者在矽结节形成时 ,正是胶原的交联反应

进行旺盛的时期 ,药物治疗后减缓了胶原的交联反应 ,

血清中的铜蓝蛋白和粘蛋白含量下降。本文 2治疗组治

疗前后铜蓝蛋白、粘蛋白含量差异显著 (P < 0. 01) ,证

实了这一点。药物治疗尘肺已探讨多年 ,但大多报道在

药物治疗后尘肺的 X线改变不尽如人意。尘肺病仍然

是目前危害最严重的职业病 ,因此继续认真贯彻中华

人民共和国劳动法和中华人民共和国尘肺病防治条

例 ,加大监督执法的力度 ,切实降低作业场所的粉尘浓

度才是减少或避免尘肺病发生的根本措施。

(收稿: 1998-05-19　修回: 1998-08-18)

煤矿井下工滑囊炎 3例报告

陈石苹　车东航

　　长期工作在薄煤层的井下工人 ,由于特殊的劳动

姿势—— 跪位采煤 ,可发生膝部滑囊炎。现报告 3例如

下。

〔例 1〕张某 ,男 , 38岁 ,煤矿井下采煤工 ,工龄 8年。

自 1976年始双膝关节疼痛、红肿。曾在矿医院口服强的

松并进行强的松龙局部封闭及滑囊抽液治疗 ,疗效不

稳。下井后即感症状加重 ,局部肿胀 ;阴雨天、气温较低

或劳累后 ,即感下肢麻木、无力 ,时有跌倒。既往无明显

外伤史 ,无结核病及化脓性疾病史。检查: 双膝肥大 ,双

膝关节非可凹性水肿 ,双膝髌骨下方压痛 ;右膝关节浮

髌试验 (+ )、左膝 ( - ) ,活动无受限 ;李氏征 ( - ) ,轴叩

疼 ( - ) ,髌骨摩擦症 (+ ) ,半蹲试验 (+ ) ,各韧带稳定。

X线片示右膝关节间隙变窄。实验室检查: ESR1mm /

h, ASO100U。诊断:矿工滑囊炎。

〔例 2〕金某 ,男 , 50岁 ,与例 1为同一煤矿井下采煤

工 ,工龄 30年。自 1973年开始出现双膝关节疼痛 ,右侧

尤甚 ,双膝肿胀 ;右膝在矿医院做过“穿刺抽液”治疗 ,

亦外用“膏药”敷治。既往史无特殊记载。检查: 两膝肥

大、增厚呈厚垫状 ,肿胀 ,右膝髌骨轻漂浮征 (+ );双肺

( - ) ,心率 84次 /分、律整 ,腹 ( - )。X线片示:右膝关节

内侧间隙变窄 ,髁间隆突增生硬化 ,股骨内髁唇样增

生。实验室检查: ESR 3mm /h , ASO 4U。诊断: 矿工滑

囊炎。

〔例 3〕张某 ,男 , 46岁 ,工种同例 2,工龄 23年。自

1983年始 ,双膝疼、肿 ,寒冷时加重 ,上下楼困难 ,休息

　　作者单位: 250013　济南市职业病防治院

时减轻。既往史无特殊记载。体检:双膝肥大、水肿、增

厚 ,左侧明显 ;左膝浮髌征 (+ ) ,髌股征 (+ ) ,左膝髌下

压痛。实验室检查: 血沉、抗 “ O”溶血素及类风湿因子

均在正常参考值范围内。X线片示关节间隙变窄。诊断

矿工滑囊炎。

上三例均由所在煤矿证实工种、工龄 ,均在薄煤层

采煤 ,层高 80～ 90cm,用铁锹及输送带跪位采煤。

讨论

滑囊系由内皮膜组成的囊状物 ,多位于肌或肌腱

附着处与骨隆起之间 ,其作用是减少软组织与骨质间

磨擦 ,便于滑动。但在某种职业中 ,如薄煤层矿、工艺落

后的井下采煤中 ,采煤工经常需用跪位姿势 ,使用铁锹

将煤放上输送带 ,使膝关节处承受超常重力 ,兼之磨擦

及重复的动作 ,随着工龄的增长 ,常可引起滑囊炎。本

文 3例工龄分别为 8、 23及 30年 ,部位均在膝部 ,即髌骨

与皮肤之间或髌骨后与胫骨粗隆间的髌前与髌后滑

囊 ;其病理改变为囊壁异常增厚、囊腔内有绒毛样形成

分若干小叶、可有钙质沉着 ,例 2即有髁间隆突增生硬

化。3例均有关节肿胀 ,皮肤粗厚 ,且有非可凹性水肿。

鉴别诊断要点是排除风湿性关节炎、结核性及化脓性

感染性滑膜炎。另外 ,病变处无窦道、无溃疡。治疗原则

是减轻该部位的物理承重使患肢休息 ;急性期肿胀显

著者可穿刺吸液后 ,囊内注入氢化考地松。术后压力绷

带包扎 ;慢性者可给予理疗、针灸 ,必要时行切除术。采

用机械采煤技术 ,可杜绝此病发生。

(收稿: 1997-09-02　修回: 1998-03-20)
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