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　　近年来许多国家的流行病学调查都表明人类精子数明显

下降 , 似乎这是一种较普遍的现象。 1940 年 , 芬兰人精子数

为1.13 亿/毫升 , 而 1990 年却减少到6 600万/毫升 , 即 50 年

内减少了一半 , 以致于有人在美国国会听证会上风趣中不无

惊恐地说:在座男人与祖辈相比只是半个男人。1997 年英国

报道过去的 10 年中能正常生成精子的男性从 56.4%下降到

25.9%, 精子数正以每年 2%的速度递减;照此推算 , 60年后

出生的男孩将丧失生育能力。法国和丹麦也传来相似噩耗。

1998年日本东邦大学指出日本 20 岁左右男子精液中精子数和

活动力都大幅度下降。 30 ～ 50 岁日本男子平均8 400万/毫升 ,

而 20岁上下男子只有4 600万 , 也就是说精子数在 20 年内就

减少了一半 , 这比芬兰的报道更加严重 , 下降速度大大加快。

造成这种不幸局面的罪魁在于多种多样的环境污染 , 除了天

然及合成的激素及其拮抗剂起着重要作用外 , 一些抗癌药 、

神经系统药 、 农药 、 金属及微量元素 、 食品添加剂 、 化工原

料及产品 , 以及射线 、 缺氧和高温等物理因素 , 还有个人不

良嗜好:吸烟 、 酗酒 、 吸毒及使用类固醇类兴奋剂等也起着

重要作用。控制人口增长和优生优育为我国国策 , 所以必须

严重关切这个问题。近年来 , 我们研究了自由基对人精子功

能的调控。所发表论文不但被国际权威刊物 Free Radical Re-

search 破例迅速接受发表 , 还成为该刊在 1998 年底公布的从 3

年来刊登论文中精选出来的 3 篇最有代表性的论文之一。 兹

将结果择要介绍如下。

上述许多物理 、 化学和生物的环境污染因子都能使细胞

产生较多的自由基 , 细胞在正常代谢时也产生自由基。人和

动物精子线粒体都能生成自由基 , 这些自由基在低水平时参

与精子的受精过程 , 例如精子的超激动运动和顶体反应;但

另一方面 , 由于精子富含不饱和脂肪酸和只有低水平的抗氧

化性酶 , 因此不饱和脂肪酸极易被自由基引发过氧化反应 ,

使膜结构丧失流动性 , 严重削弱精子运动能力和穿透能力 ,

导致受精失败。运动能力的低下是造成不育的最主要原因。

随着不饱和脂肪酸的过氧化程度的加剧 , 精子的存活率和运动

能力都迅速下降。无论健康人或不育患者精子存活率和运动

能力都与脂类过氧化程度呈负相关 , 即脂类过氧化程度越大 ,

存活率和运动能力越小。不育患者精子的脂类过氧化程度非

常严重 ,因此存活率和运动能力都极低下。阿魏酸是有效的自

由基清除剂 ,能抑制脂类过氧化。经阿魏酸(0.1～ 1.6mmol/ L)
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处理后 , 健康人和不育患者精子的存活率和运动能力都得到

明显改善 , 且对不育患者精子功能的改善更明显 , 同时 cAMP

和 cGMP含量也增多。已知 cAMP 和 cGMP 能活化相应的蛋白

激酶 , 在精子运动中起中心作用 , cGMP 还能促进精子的代

谢。超氧阴离子自由基能继发性地引发过氧化反应 , 而一种

新发现的气体状自由基一氧化氮 (NO)能使超氧阴离子自由

基失活 , 从而抑制了脂类过氧化 , 增强精子的超激动运动和

获能;NO 也能促进 cGMP的生成。已知硝普钠能在体内稳定

地生成NO。用硝普钠 (25～ 100nmol/L)处理 6 小时后 , 使健

康人精子运动能力增加 31.4%, 使不育者精子运动能力增加

44.3%, 同时使 cGMP 增多和脂类过氧化减弱。 推测无论广泛

存在于中草药中的阿魏酸或合成的硝普钠可能用于治疗男性

不育。

过多的超氧阴离子自由基固然不利于精子的功能 , 但适

当的较低水平的超氧阴离子又为维持精子正常功能所必须 ,

当用它来处理精子时 , 使精子发生顶体反应率成倍的上升。

当用超氧化物歧化酶清除超氧阴离子后 , 顶体反应减少 , 似

乎顶体反应必需有超氧阴离子自由基的参与。 我们还测定了

人阴道和宫颈分泌液 、 宫腔和输卵管液 、 精浆和获能前后精

子 , 发现只有获能精子才测到超氧阴离子的电子顺磁共振信

号。似乎可以用超氧化物歧化酶或其他抗氧化性酶来控制受

精 , 为计划生育提供一种几乎无害的简便方法。

由此看出 , 这个研究领域无论对计划生育和优生优育都

是有利的。
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