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　　摘要:67 例因接触汞蒸气致接触性皮炎患者 , 37 例服用

氯雷他定 , 30 例服用息斯敏。经临床疗效观察 , 氯雷他定优

于息斯敏。
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我们于 1998年 1 ～ 10月应用上海先灵葆雅公司生产的氯

雷他定(商品名开瑞坦)治疗汞蒸气所致接触性皮炎 37例。 取

得良好效果 ,现将结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　病例选择

67 例患者均选自冶金行业工人 ,有明确汞蒸气接触史 , 尿

汞测定为 0.55 ～ 1.15mmol/L(双硫腙法)。同工种工人有群发

性 ,病程 1～ 3 天 ,头面部 、上胸背 、双上肢等暴露部位有弥漫性

粟粒大红色斑丘疹 , 部分融合伴瘙痒 , 无明显心 、肝 、肾损害。

由职业病诊断小组根据《职业性接触性皮炎诊断标准》作出诊

断。按随机原则分成两组 ,治疗组 37 例 ,男 34 例 , 女3 例 , 平均

年龄33.7岁 , 平均工龄 2.8 年;对照组 30 例 , 男 28 例 , 女 2 例 ,

平均年龄 31.8岁 , 平均工龄 2.6 年。

1.2　治疗方法

两组患者脱离岗位在门诊接受治疗。每 3 日复查 1 次 , 记

录自觉症状和皮疹情况;每周复查 1 次尿汞 , 14 天为一个疗程。

其中治疗组口服氯雷他定 10mg/d , q.d , 对照组口服息斯敏

10mg/ d , q.d ,两组都同时予二巯基丙磺酸钠驱汞治疗。

1.3　疗效评定

痊愈:皮疹完全消退 , 瘙痒消失;显效:皮疹消退 80%以上 ,

瘙痒缓解 75%以上;进步:皮疹和瘙痒均减轻 50%以上;无效:

经 2 周治疗后无明显疗效或继续加重。以痊愈与显效两者合

计为有效 ,据此计算有效率。
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2　结果

治疗组服氯雷他定后起效迅速 , 一般在用药 1 小时后瘙痒

减轻 ,大部分患者 1 ～ 2 天后皮疹减轻 ,平均见效时间 2.15 天 ,

平均痊愈时间 4.21天。 对照组用药后 4 ～ 5 小时瘙痒减轻 , 平

均起效时间 3.53天 , 平均痊愈时间 9.16 天 ,两组病例均未发现

明显不良反应。治疗效果见表 1。

表 1　两组治疗效果比较

组别 例数 痊愈 显效 进步 无效 有效率%

治疗组 37 29 5 2 1 91.8

对照组 30 12 5 7 6 63.3

χ2=11.31 , P<0.01

3　讨论

冶金业以汞齐加热法提炼金银等贵重金属及热馏金。 尤

其在对金属汞加热时可产生大量汞蒸气 , 汞蒸气所致接触性皮

炎是冶炼行业较常见皮肤病之一[ 1] 。 发病率约为 11.6%。 因

大部分工人仅在皮疹急性期休息几天后又回原岗位工作 ,故易

反复出现皮疹 ,病程较长[ 2 , 3] 。以往多种抗过敏药都因起效慢 、

维持作用时间短而疗效不佳。 氯雷他定是近年来新合成的具

有抗过敏作用的新型组织胺 H1 受体拮抗剂 , 其特点是选择性

作用于外周H1受体 , 极少通过血脑屏障 , 故基本无中枢抑制作

用 ,不影响患者正常工作 、生活。本药治疗汞蒸气所致接触性

皮炎有效率达 91.8%。且起效快 , 维持作用时间长 ,服用方便 ,

不良反应少 ,值得推广应用。
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