
　　 表 2　接触组 、 对照组各工龄段高频 、 语频听力损伤检出情况

工龄
检查耳数

接触组 对照组

高频阳性耳数 (检出率%)

接触组 　　　对照组

语频阳性耳数 (检出率%)

接触组 　　　对照组

≤10年 774　　　 712　　　 234 (30.23) 43(6.04) 43 (5.56) 30 (4.21)

11～ 20年 664　　　 498　　　 276 (41.57) 66 (13.25) 125(18.83) 39 (7.83)

>20年 276　　　 158　　　 182 (65.94) 44 (27.85) 96(34.78) 24 (15.19)

合　计 1 714　　　 1 368　　　 692 (40.37) 153 (11.18) 264(15.40) 93 (6.80)

　　表3　接触组不同声级强度高频 、 语频听力损伤检出情况

声级强度

dB (A)

检查

耳数

高频损伤　

耳数 阳性率%

语频损伤

耳数 阳性率%

<85 428 55 12.85 31 7.24

85～ 90 678 230 33.92 99 14.60

>90 612 407 66.50 134 21.90

合　计 1 714 692 40.37 264 15.40

房的操作室在建造时 , 只考虑到降温 (装有空调), 而没有考

虑到降噪问题 , 主扇房及空压机房大部分没有建隔声室或值

班室。另外 , 在设计安装时 , 对噪声卫生标准要求不严 , 没

有作为一件大事来抓。

3.2　从这次 857 名噪声作业人员的体检结果来看 , 对其听

力 、 神经系统都有影响 , 语频听力损伤的检出率高达 15.4%,

和对照组比较差异有非常显著意义。且随着工龄的增加和噪

声强度的增加 , 高频和语频听力损伤的阳性率明显增加。

4　小结

本次调查发现煤矿系统生产性噪声超标严重 , 听力损伤

发病率高 , 噪声聋将成为煤矿行业继尘肺病之后的第二大职

业病 , 这将给工人的身心健康和企业的经济带来重大损失。

为了保护职工身体健康 , 降低噪声危害 , 建议认真执行 《工

业企业噪声卫生标准》 , 通过安装减振 、 隔音 、 消音等设备 ,

控制噪声源;在绞车房 、 空压机房 、 主扇房安装防噪设备;

对于特殊工种 , 如电锯工 、 凿岩工 , 应加强个人防护;定期

对接噪工人进行健康体检 , 同时对新工人要进行就业前体检 ,

严格注意禁忌证;加强职业卫生监督 , 严格依法依规办事 ,

加强监督检查 , 确保防噪 、 降噪 、 治噪效果。
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　　摘要:研究天然菇场和菇棚环境对菇农呼吸系统的影响。

通过呼吸系统刺激症状调查 、 皮肤斑贴试验及 X 线胸片 、 肺

功能等项目的检查 , 表明菇棚环境内部分制菇人员表现为轻

型及亚临床型过敏性肺泡炎症状。
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香菇 (shiitake mushroom)栽培在浙江庆元有悠久的历史。

香菇栽培能否引起外源性过敏性肺泡炎 (hypersensitivity pneu-

monitis)或呼吸系统其他疾患的讨论尚不多见 , 本文就该内容

在 1996～ 1998 年作了新 、 老制作香菇的对比调查 , 现报告如

下。

收稿日期:1998-11-16;修回日期:1999-02-01

基金项目:浙江省丽水地区科委的科研项目 (93—104)

作者简介:黄永源 (1940—), 男 , 上海人 , 主任医师。

1　内容和方法

1.1　栽培农艺与流程

老法制菇为传统的人工栽培 , 以拷 、 楮 、 栗 、 枫 、 栎等

40 余树种的段木为原材料 , 选择在林木郁闭度较高的山区为

天然菇场。香菇随亚热带雨林区自然气象条件生长 , 冬春季

为出菇高峰 , 除烘菇在菇寮内完成外其余工序在山林内进行 ,

经伐木 、 砍花 、 蔗衣 、 出菇 、 采菇 、 烘焙成干品。 菇农的劳

动和生活条件非常艰辛。为合理利用山林资源 , 新法制菇以

园木及枝条切片磨粉 , 加麦麸 、 红糖 、 石膏等营养物质制成

袋料替代段木栽培。 袋料经高压灭菌 、 接种 、 培育 、 剥袋 、

出菇 、 烘干 、 检菇包装 。新法制菇均以大棚架式栽培 , 棚的

大小可放约5 000个菌棒 , 在庆元地区菇棚高约 2m 左右 , 棚的

四周及顶部用杂木枝条 、 毛竹 、 塑料布等材料搭建。

1.2　对象与方法

1.2.1　对象为老法制菇人员 62名 , 男性 51 人 , 女性 11 人;

年龄 36 ～ 73 岁 , 平均年龄 57 岁;工龄最短 12 年 , 最长 58

年 , 其中 30 年以上工龄达 56.4%。新法制菇人员 108 名 , 男
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性 92人 , 女性 16 人;年龄 22～ 64 岁 , 平均年龄 38 岁;工龄

最短 1年 , 最长 10 年。

1.2.2　设计统一调查表 , 内容包括呼吸系统刺激症状 、 制菇

工龄 、 吸烟史等。

1.2.3　对上述对象作斑贴试验[ 1] , 皮肤作常规准备 , 从试管

斜面菌种内刮取 1cm2量的香菇菌丝体 , 涂敷于前臂曲侧 , 然

后以 “邦迪” 胶布固定 , 24 、 48 、 72小时观察结果。

1.2.4　老法制菇人员 62名 , 新法制菇人员 71 名进行 X线胸

片检查。

1.2.5　应用英国 comtact Ⅱ型肺功能仪 , 老法制菇人员 38 名

(男性), 新法制菇人员 54名 (男性)进行肺功能测试。

1.2.6　菇棚内空气真菌浓度监测。用高盐察氏培养皿在菇棚

内置操作带 5 分钟 , 实验室温度 26℃, 培养 5 天观察结果。

现场同时测定气湿 、 气温 、 风速等微小气候指标。

2　结果

2.1　老法制菇人员 62人 , 自诉症状依次为咳嗽 66.13%, 咳

痰62.90%, 胸闷 20.97%, 鼻塞 12.90%, 周身酸痛 9.67%,

气急 8.06%, 鼻痒 8.06%, 胸痛 1.61%。 新法制菇人员 108

人 , 自 诉 症状 咳 嗽 44.45%, 流 清 鼻涕 23.14%, 咳 痰

21.29%, 周身酸痛 14.81%, 鼻塞 13.89%, 咽痒 9.27%, 胸

闷6.48%, 气急 5.56%等症状。其中约 50%人员主诉无任何

不适感觉 , 只是采菇季节连续劳动强度大引起的疲劳主诉较

多。

老法制菇男性菇农吸烟者占 82.35% (42/51), 新法制菇

吸烟者占 79.34%(73/ 92), 烟龄随年龄增长 , 多数每天吸烟

量在 10支以上 , 吸烟者主诉均以咳嗽 、 咳痰症状为主 , 两组

差异无显著意义。

上述调查对象的斑贴试验 , 经 3 天连续观察 , 皮肤受试

部位对香菇菌丝体均无发生红肿瘙痒或丘疱疹等过敏反应。

2.2　老法制菇 62人均经 X 线胸片检查 , 其中有 6 名支气管

病变 , 多数可见两肺下叶肺纹理增粗 , 个别有束条状纹理表

现。有 2 例在肺部的上中叶出现线状和纤维化束状阴影 , 拟

诊断慢性过敏性肺炎。新法制菇人员 , 其中 71 名经 X线胸片

检查 , 仅有 4例有肺纹理增粗 , 未见其他病理性改变。

2.3　新法和老法制菇人员的肺功能测定结果的各项参数比较

差别均无显著意义 (表 1)。 个例分析新法制菇人员轻中度肺

功能损害 5例;重度肺功能损害 2 例 , 其中混合性 、 阻塞性

各 1例。 FEV1.0和 MVV 同预计值比值均小于 50%。老法制菇

人员中轻中度损害 4例 , 重度损害 3 例。

表 1　两法制菇人员肺功能实测值

占预计值的测定结果 (x±s)%

肺功能参数　 新法 (n=54) 老法 (n=38)

VC 105.52±15.47 106.79±17.41

FVC 104.45±16.24 102.65±19.35

FEV1.0 82.16±15.29 85.46±17.12

FEV1.0/VC 77.57±12.65 79.82±13.94

MVV 94.62±18.95 91.22±21.67

2.4　10月份出菇期间菇棚内监测温度 15～ 24℃, 相对湿度

85%～ 95%, 风速 0.05～ 0.22m/ s。经 10 个菇棚 48 份空气样

品的真菌浓度检测结果 , 平皿上可见白霉 、 绿霉 、 青霉为优

势菌种 , 还有少量黄曲霉的生长。霉菌浓度最高达 106cfu/m3

左右 , 最低 942cfu/m3 , 平均 8.63×103cfu/ m3。

3　讨论

在防空洞内种植平菇 (pleurotus sapidus), 南京市 1982 ～

1985年间确诊过敏性肺泡炎 65 例[ 2] , 原因为防空洞无通风设

施吸入高浓度 “ 孢子雾” 。荷兰在隧道内种植蘑菇 (mush-

room), 1 次发生过敏性肺泡炎 10 例[ 3] , 隧道内存放了作为制

作原料的堆肥 , 堆肥发酵时空气中嗜热放线菌孢子达 109cfu/

m3 。日本群马大学医学院 1992 年首次报道 1例 38 岁妇女吸入

香菇孢子导致过敏性肺泡炎 , 并认为香菇孢子同嗜热放线菌

一样应考虑为菇农肺的媒介因子[ 4] 。

据报道霉菌及放线菌要达到 108～ 106cfu/ m3 才可以引起炎

症反应[ 5] , 本调查霉菌浓度约 106～ 103cfu/ m3 水平 , 空气污染

程度较低的原因可能同下列因素有关:(1)香菇栽培为木腐

菌生产工艺 , 无堆肥发酵过程 , 没有嗜热放线菌的生发条

件[ 6] 。(2)菇棚搭建材料简易透风 , 采收季节棚内有风速 ,

不易集结高浓度霉菌或孢子。 (3)孢子在果实体九到十分成

熟时才会弹射 , 香菇多数在七成熟就采摘 , 菇棚内湿度较高 ,

即使有少数孢子弹射出不易长时间悬浮在菇棚空气中。

新法制菇人员在自诉症状中明显低于老法制菇人员 , 主

要表现为咳嗽 、 流涕 、 咳痰 、 周身酸痛 、 胸闷 、 气急等症状 ,

部分为轻型及亚临床型过敏性肺泡炎的呼吸系统症状 , 患者

多数不治自愈。X 线胸片检查结果没有肺泡蜂窝样及肺间质

纤维化改变。因连续作业等原因引起的呼吸系统症状应采取

必要的措施 , 加强科学管理 , 合理调节菇棚内微小气候 , 菌

棒排列不宜密度太高 , 特别敏感者在棚内应佩戴加有滤纸的

防毒口罩。

(注:香菇 、 磨菇是真菌。文中提到的放线菌 、 霉菌 、 酵

母菌等是腐生菌 , 属真菌门。)
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