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　　摘要:对三硝基甲苯 (TNT)作业工人进行了血清 SOD活

性及 CG 含量测定 , 并就这两个指标在评价 TNT 致早期损伤

方面的意义进行了探讨。
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　　三硝基甲苯 (TNT)是应用广泛的常见毒物 , 可致接触者

肝脏等多系统损害。有资料报道 , TNT 接触工人红细胞超氧化

物歧化酶 (SOD)活性升高[ 1] ;甘胆酸 (CG)是胆汁酸的主要

成分之一 , 是评价肝功能的最敏感的指标之一 , 故本次选择

血清 SOD 和 CG 两个指标进行研究 , 以探讨能否用此指标的

变化来为评价 TNT 作业工人早期的职业损伤提供依据。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选择某化工厂从事 TNT 生产工龄在 2年以上 , 年龄在 20

～ 60 岁的接触不同 TNT 浓度的工人 109 名作为接触组;以不

接触 TNT 年龄在 20～ 60岁的该厂管理及后勤人员76 名作对照

组。所有受试对象均排除肿瘤 、 糖尿病 、 酗酒史及近期放射

接触史。

1.2　方法

1.2.1　标本采集及处理:采集受试者空腹静脉血 3ml , 离

心 , 分离血清 , 及时测定。溶血 、 脂血标本弃去。

1.2.2　血清 SOD 活性测定:采用黄嘌呤氧化酶法测定 SOD

活性。试剂盒为南京建成生物工程研究所生产。

1.2.3　血清 CG 含量测定:采用放射免疫分析测定法。试

剂盒由北京北方生物技术研究所生产。

1.2.4　车间空气中 TNT 浓度的测定:选择有代表性的作业

点 , 用防爆测尘仪采样 , 乙醇氢氧化钠比色法分析 TNT 浓度。

2　结果

2.1　对球磨 、 混合 、 上药 、 装药 、 包装各车间空气中 TNT

浓度各测 6个值 , 发现球磨 、 上药 、 装药工序车间空气中 TNT

浓度均值超过最高容许浓度 (MAC=1mg/m3)。

2.2　接触组和对照组年龄 、 工龄构成情况基本一致 , HBsAg
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阳性和转氨酶 (ALT)异常的检出率两组间差异无显著意义。

2.3　TNT 接触组与对照组血清 SOD 活性及 CG 含量的变化

(见表1), TNT 接触组血清 SOD 活性及 CG 含量明显高于对照

组 (P<0.01)。

表 1　TNT 接触组与对照组血清 SOD 活性及 CG 含量的变化

组别 检测例数
血清 SOD 活性

(×103NU/ L)(x±s)

血清 CG 含量(μg/ml)

(x±s)

接触组 109 　147.25±23.67＊＊ 　1.79±0.93＊＊

对照组 76 　102.34±17.98 　1.05±0.37

　　＊＊与对照组相比 P<0.01。

3　讨论

已有研究证实 , TNT 接触者血清脂质过氧化水平升高[ 2] ,

SOD 是一种重要的抗氧化酶 , 具有清除自由基 , 抑制脂质过

氧化反应的作用[ 3] 。已知 TNT 为氧化应激性毒物[ 4 ,5] , 可通过

还原活化诱发超氧阴离子 (O
-
·
2 )生成 , 进而通过 SOD 的作用

转化为过氧化氢 (H2O2), 从而引起血清 SOD 的活性升高。

TNT引起肝损害已是定论 , 但缺乏敏感而特异的指标 , 这

给早期预防和诊断带来一定难度。血清 CG 是胆酸与甘氨酸结

合而成的结合胆酸 , 在肝细胞内合成 。正常情况下 , 仅 1%的

CG 进入体循环;当肝细胞受损时 , 肝细胞不能有效摄取而致

使血中 CG 含量增多。因此 , 对 TNT 作业工人实施血清 SOD

活性和 CG 含量的测定 , 对于评价 TNT 所致的早期职业损伤

具有一定意义。
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