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　　摘　要:抽查测定某氟化盐厂职工和同地区无氟污染的

正常人群尿氟浓度 , 分析结果显示氟化盐厂职工尿氟浓度明

显高于对照组人群的尿氟浓度 (P <0.01)。
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　　氟引起机体广泛损害 , 造成机体多种机能代谢和形态上

的异常改变 , 已引起人们的重视。本文对广西某县刚投产3 年

的氟化盐厂职工与同地区无氟污染的正常人尿氟浓度进行了

分析。

1　对象与方法

1.1　对象

抽查某氟化盐厂职工 101名 , 其中男 79 名 , 女 22名;进

厂参加工作均为 3 年 , 年龄均在 21 ～ 40 岁之间;工种有合成

工 、 反应工 、 锅炉工 、 干燥工 、 化验工 、 氟酸库工 、 机械工 、

料工 、 电工 、 调度员 、 塑焊工等;对照组为同地区非氟污染

区的正常人 103 名 , 其中男 68 名 , 女 35 名;两组人员居住 、

气候 、 生活方式等条件基本相同。

1.2　方法

尿氟测定:取晨起第一次尿 , 用氟离子选择性电极法测

定。

2　结果

2.1　从表 1中可以看出 , 氟化盐厂职工尿氟明显高于对照组

人群的尿氟 , 前者高于后者 11 倍 , 差异有非常显著意义 (P

<0.01)。

表 1　氟化盐厂职工与正常人对照组尿氟浓度比较 μmol/ L

组别 n 浓度范围 x±s t 值 P值

接氟组 101 41.58～ 1 105.26 270.53±229.47 10.79 <0.01

对照组 103 10.53～ 63.16 　 23.16±15.79

2.2　不同工种尿氟浓度不同 , 其中尿氟浓度均值较高的工种

有合成工 、 锅炉工 、 干燥工 、 反应工 、 氟酸库工 、 化验工 ,

以合成工最高 , 尿氟浓度均值达 421.05μmol/L , 而电工尿氟浓

度均值最低为 110μmol/ L。

2.3　采用单纯随机抽样法分别从长期接触氟职工 、 不经常接

触氟职工 、 对照组等 3 个组中各抽取 40 人进行尿氟比较 , 结

果见表 2。长期接氟组尿氟明显高于不经常接氟组尿氟 , 差异

有非常显著意义 (P<0.01);长期接氟组 、 不经常接氟组分

别和对照组比较 , 前两者尿氟均高于后者 , 差异都有非常显

著意义 (P<0.01)。

表 2　三个组尿氟浓度比较 μmol/ L

组别 n x±s P值

(1)长期接氟组　 40 386.64±206.85 (1):(2)P<0.01

(2)不经常接氟组 40 122.38±38.58 (2):(3)P<0.01

(3)对照组　　　 40 26.86±8.33 (1):(3)P<0.01

3　小结

尿氟的高低是直接反映机体摄入氟含量的客观指标。我

们所测结果显示 , 职工在氟污染的环境中工作时间越长 , 摄

入体内的氟越多 , 尿氟浓度愈高;工作时间相对较短 , 摄入

体内的氟相对较少 , 尿氟浓度亦相对较低。
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　　该厂投产 3年 , 尚未发现氟中毒患者 , 但部分职工主诉有

经常性的呼吸道疾病 , 头痛头晕 、 乏力 、 失眠等神经衰弱症

状;有些职工还反映出现消化不良 、 食欲减退等消化系统症

状 , 我们认为这些症状的产生是与体内过量氟的蓄积有关。

为此 , 建议有关部门应引起高度重视 , 一方面要加强对氟烟

尘等有害物质的治理 , 改善作业环境 , 消除或减少氟危害;

另一方面 , 加强对生产者的健康保护 , 除了戴好防毒防尘口

罩外 , 平时使用有排氟功能的某些药物 , 对职工进行必要的

体内排氟 , 以防止氟中毒的发生。
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