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矽肺病人外周血 T淋巴细胞亚群的变化
Change of peripheral T lymphocytic subpopulation in silicosis patients
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　　摘要:通过 56 例矽肺病人 T 淋巴细胞亚群的测定 , 发现

CD3 较正常对照组明显降低 (P <0.05), CD8 显著升高 (P <

0.05), CD4 2 组之间差异无显著性 (P>0.05)。提示矽肺病人

存在细胞免疫功能异常。而不同矽肺期别 T 淋巴细胞亚群异

常未见显著性。

关键词:矽肺;T 淋巴细胞亚群

中图分类号:R135.2　　文献标识码:B

文章编号:1002-221X(2000)05-0303-02

为进一步观察细胞免疫因素在矽肺发病中的作用 , 本文

测定了 56例各期矽肺病人外周血 T 淋巴细胞亚群的分布状态。

报告如下。

1　材料与方法

1.1　研究对象

1.1.1　矽肺组　随机选取济南市职业病防治院 1997 年 12 月

至 1998年 5 月收治的矽肺患者 56 例 ,均男性 , 年龄 39～ 67 岁 ,

平均(47.2±11.2)岁;接尘工龄 7～ 41 年 ,平均(27.4±7.3)年。

按照1986年国家制定的《尘肺 X 线诊断标准》由济南市尘肺诊

断小组确诊为矽肺 ,其中 I 期 35例 , Ⅱ期 16例 , Ⅲ期 5 例。

1.1.2　对照组　选取无粉尘及其他毒物接触史 , 在山东医科

大学二附院体检正常的企事业单位工作人员 60 人 , 均男性 ,

年龄 38～ 65 岁 , 平均 (44.3±9.4)岁。矽肺组和对照组在年

龄 、 民族 、 文化程度 、 吸烟和饮酒方面具有可比性。

1.2　方法

1.2.1　标本制备　空腹采取静脉血 3ml , 肝素抗凝 , 用 Ficoll-

Hypaque 分离淋巴细胞 , 吸取界面层细胞 , 用生理盐水洗涤 3

次 , 加少许小牛血清混匀 , 涂片晾干后备用。

1.2.2　标本染色　SAP法 , 试剂盒购自北京中山生物技术有

限公司。主要操作步骤:在充分干燥的涂片上滴加抗人 CD3 、

CD4 、 CD8 单抗 , 孵育 、 淋洗后滴加生物素标记的抗小鼠 IgG ,

孵育 、 淋洗;滴加碱性磷酸酶标记链霉卵白素 , 孵育 、 淋洗;

加显色剂 , 复染核 , 封片 , 镜检。

1.2.3　结果观察　矽肺组和对照组所有标本制备完毕 , 高倍

镜下选取每一标本 , 染色好的视野计数 200个单核细胞 , 细胞

表面有红色标记物为阳性细胞 , 算出阳性率。

1.2.4　统计方法　两个样本均数为了比较用 t 检验;多个样

本均数的比较用方差分析。

2　结果

矽肺病人 T淋巴细胞亚群的变化及不同期别矽肺病人 T

淋巴细胞亚群的变化与比较见表 1 、 表 2。

表 1　矽肺病人 T淋巴细胞亚群的改变

组别 例数 CD3 (%) CD4 (%) CD8 (%) CD4/ CD8

矽肺组 56 55.5±6.4 33.2±3.5 22.8±3.2 1.35±0.2
对照组 60 66.7±7.8 42.2±4.1 22.6±3.4 1.87±0.4

P值 <0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表 2　不同期别矽肺病人 T 淋巴细胞亚群的测定结果

组别 例数 CD3 (%) CD4 (%) CD8 (%) CD4/ CD8

Ⅰ期 35 57.8±6.2 33.5±4.1 24.6±3.8 1.36±0.4

Ⅱ期 16 55.6±5.4 32.8±3.6 23.2±2.9 1.41±0.6
Ⅲ期 5 52.8±5.6 29.6±3.4 23.1±2.6 1.28±0.5

P值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

3　讨论

动物试验和人群流行病学调查表明 , 免疫因素在矽肺的

发生发展过程中起着重要的作用。 具体表现为矽肺患者细胞免
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疫能力下降而体液免疫能力增强[1] 。有关矽肺病人体液免疫

功能测定已有较多研究 , 而利用以单克隆抗体为基础的免疫

组化法测定矽肺病人 T淋巴细胞亚群分布的研究则不多见。

本研究发现, CD3 、 CD4 百分数及 CD4/CD8 比值均显著低于

正常对照组 , 表明矽肺病人TH/ I细胞明显减少。(下转第 306页)
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(上接第 303 页)　TH 为辅助性 T细胞 , 具有协助 B细胞产生

抗体增强T 细胞的杀伤作用 , 促进巨噬细胞的功能。 TH 减少

必将造成体液免疫能力降低 , 但实际情况是矽肺发病过程中

体液免疫功能增强 , 因此推测 TH/ I亚群减少及 CD4/ CD8 比值

降低均由 TI 细胞减少所致。 TI 为诱导性 T细胞 , 具有诱导抑

制T 细胞 (Ts)和诱导白介素 I (IL2)介导的抑制作用来间接

抑制 B 细胞抗体合成的功能。因此 , TI 减少必将导致体液免

疫增强和自身抗体产生。CD8 两组间差异无显著性。

本研究还发现 , 不同期别矽肺病人之间 CD3 、 CD4 、 CD8

百分率及 CD4/ CD8 比值虽有改变 , 但差异无显著性。 以上结

果与国外有关研究报道基本一致〔2〕。

本研究结果提示 , 临床上调整好矽肺病人免疫功能状态 ,

设法抑制其体液免疫而增强其细胞免疫能力 , 可提高抗矽疗

效 , 促进患者康复。
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