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　　摘要:探讨噪声对小鼠肝糖原含量和小鼠肝 ALT 活性的

影响 , 在噪声强度 103dB (A), 主频率 3.5kHz 噪声作用下 ,

小鼠肝糖原含量降低 , 肝 ALT 活性增高 , 川芎可逆转噪声刺

激引起的小鼠肝糖原含量的降低和肝 ALT活性的升高 , 说明

川芎有抗噪保健作用。
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噪声不仅危害人的听力 , 而且危害人体多种器官 、 系统 ,

甚至引起多种疾病。就我国工业发展现状 , 短期内不可能消

除生产性噪声 , 但减轻噪声对人体的危害是完全可行的。 我

们曾观察了黄芪的抗噪保健作用[ 1] 。而大鼠暴露噪声后可出

现肝谷氨酸转氨酶 (ALT)活性增强[ 2] , 本文通过观察麻纺噪

声对小鼠肝糖原 、 肝ALT 的影响 , 探讨噪声与肝功能的关系 ,

观察中药川芎对麻纺噪声暴露下小鼠肝功能的保护作用。

1　材料和方法

1.1　噪声源及噪声参数

以大连某麻纺厂现场噪声录音重放为噪声源 , 并经丹麦

B&K2230 声级计监测 , 通过 B&K2033 信号分析仪分析噪声强

度 103dB (A), 主频 3.5kHz。

1.2　实验动物及分组

选用大连医科大学动物中心繁殖的 5 周龄 615 型小鼠 30

只 , 雌雄不拘 , 体质量 (22.31±1.86)克。将小鼠分成 3 组:

对照组 (不暴露噪声), 噪声组 , 川芎+噪声组。每组小鼠 10

只 , 噪声暴露 180min。在噪声暴露前 30min 给川芎+噪声组川

芎口服液 0.4ml/只灌胃 , 同时给对照组和噪声组与药液等量

的生理盐水。实验噪声停止后 , 立即用断头法处死小鼠 , 取

肝组织测肝糖原含量和 ALT活性。

1.3　川芎口服液制备

取四川川芎的干燥根茎 100g , 加水 500ml浸泡 1h , 煎煮

30min , 用纱布滤出药液 , 药渣再加水 300ml煎煮 30min , 合并

2 次药液浓缩至 100ml , 制成浓度为 1g/ml的川芎口服液。

1.4　生化指标测定

取肝 0.3g (湿重) 剪碎 , 放入电动匀浆器中 , 加入

0.01mol/L pH7.4的冷磷酸盐缓冲液 2ml , 迅速研成匀浆 , 用

7ml缓冲液冲洗 , 使液体总量为 10ml , 混匀 , 用蒽酮法测肝糖

原含量 , 用赖氏法(3)测肝 ALT活性。
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2　实验结果

2.1　噪声对小鼠肝糖原含量的影响

噪声组显著低于对照组和川芎+噪声组 (P <0.01), 对

照组与川芎+噪声组差异均无显著性 (P >0.05), 见表 1。

2.2　噪声对小鼠肝 ALT活性的影响

噪声组显著高于对照组和川芎+噪声组 (P <0.01), 对

照组与川芎+噪声组差异均无显著性 (P >0.05), 见表 1。

表 1　川芎对噪声暴露 180min 小鼠肝糖原含量 、

肝 ALT 活性变化的影响

分组 n
肝糖原含量

(克/100克肝湿重)

肝 ALT 活性

(U×10-5/克肝湿重)

对照组 10 4.84±0.39＊ 7.93±0.41＊

噪声组 10 3.13±0.31 11.88±0.54

川芎+噪声组 10 4.78±0.27＊ 8.11±0.52＊

　　n:小鼠只数;与噪声组比较＊P<0.01。

3　讨论

小鼠暴露 103dB (A)噪声后 , 通过刺激听觉器官兴奋听

神经 , 进而激活脑干非特异投射系统 , 提高大脑皮层的兴奋

性。噪声作为应激刺激可引起小鼠发生应激反应 , 使交感-肾

上腺素能神经系统兴奋 , 肾上腺素分泌增加胰岛素分泌减少 ,

结果使肝糖原分解增多 , 合成减少 , 肝糖原含量降低。胰岛

素分泌减少可引起蛋白质合成减少 , 分解增多 , 血液中氨基

酸含量升高 , 诱导肝 ALT 活性增强[ 4] 。川芎为活血化淤之良

药 , 其主要成分为阿魏酸钠和川芎嗪 , 川芎可逆转噪声刺激

引起的小鼠肝糖原含量的降低和肝 ALT 活性的升高 , 说明川

芎在抗噪保健方面具有较强的细胞保护作用 , 近年来得到广

泛注意[ 5] , 机理尚有待于进一步研究。
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