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　　摘要:以国家 《尘肺的X 线诊断》 为标准 , 将304 名接尘

工人夏秋季与冬春季胸片 , 按同肺区进行对比观察。
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1997国家标准把尘肺病诊断原则规定为:尘肺 X 线检查

是确定尘肺和分期的主要诊断方法[ 1] 。 客观 、 准确地反映出

接尘工人肺部病变的发生情况 , 是一个值得探讨的课题。 X线

胸片的病理表现结果受多种因素影响 , 其中季节 、 气候变化

是一不容忽视的因素。为此 , 我们随机选出相邻两年内同时

有夏秋季和冬春季胸片的 304名接尘工人进行观察对比 , 结果

报告如下。

1　资料与方法

1.1　资料来源

随机选出接尘工人 304 名 , 并同时有相邻 2年内的夏秋季

与冬春季胸片 608张 , 按同一肺区进行对比 , 其中 “0” 12 人 ,

“ 0+” 177 人 , Ⅰ 期 109 人 , Ⅱ期 5 人 , Ⅲ期 1 人。合并结核

21 人。年龄 21～ 64 岁 , 平均 44.7 岁;接尘工龄 2 ～ 40 年 , 平

均 20.96年。

1.2　方法

为避免观片中出现偏倚 , 采用集体阅片的方法 , 统一按

国家 1997年 《尘肺的 X线诊断》 为标准 , 以肺区为单位。对

比类圆形小阴影和不规则小阴影。

以夏秋季胸片为基准片 , 向前推 1～ 2 年 , 与冬春季胸片

相比。夏秋季胸片表现的类圆形或不规则形小阴影在密集度 、

分布范围与冬春季胸片相比 , 同一肺区内增加 1/3 肺区或新增

加 1个肺区或 1 个以上肺区者为进展。夏秋季胸片与冬春季胸

片相比 , 在同一肺区内夏秋季片的类圆形小阴影 、 不规则形

小阴影比冬春季片减少 1/3 肺区或 1 个肺区的为好转 , 同时减

少 2个或 2 个以上肺区者为明显好转。夏秋季胸片与冬春季胸

片相比前后无变化者 , 为稳定。

2　结果

304名接尘工人夏秋与冬春季胸片对比结果见表 1。
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表 1　304名接尘工人夏秋与冬春季胸片对比结果

观察项目
好　　转 明显好转 稳　　定 进　　展

n % n % n % n %

类圆形
小阴影

39 12.8 27 8.9 215 70.7 23 7.6

不规则
小阴影

46 15.1 37 12.2 192 63.2 29 9.5

3　讨论

通过对 304 名接尘工人相邻 2 年内及夏秋季与冬春季的

608 张胸片进行对比发现 , 在类圆形小阴影和不规则小阴影显

示方面 , 好转 、 明显好转病例数分别为 12.8%、 8.9%,

15.1%、 12.2%。尘肺是一种不可逆的破坏性病理组织学改

变。尘肺病的 X 线胸片表现为早期肺纹理增多 、 增粗 、 延长

到肺野外带。当病变进一步发展时 , 由于肺组织的收缩牵引 ,

可发生肺纹理扭曲变形 、 紊乱 , 肺纹理间可见呈细网状的不

规则影[ 2] 。最终导致肺组织的纤维化并和粉尘灶融为一体形

成大块纤维化[ 3] 。 本文观察发现的好转或明显好转现象 , 可

能是由于冬春季气候影响所致。因为冬春季是支气管炎等多

种呼吸系统疾病的多发季节 , 当寒冷空气刺激时 , 上呼吸道

粘膜的防御功能减弱 , 易患上感 , 为病原微生物的继发感染

创造了条件 , 最终形成支气管炎。 而按肺区分布的类圆形和

不规则形小阴影好转 、 明显好转以两侧中 、 下肺区较多 , 与

支气管炎的好发部位相同。支气管炎的 X 线表现为肺纹理增

强 、 紊乱 , 呈网状或小点状影改变 , 以中 、 下肺野较明显[ 4] 。

与尘肺的圆形类圆形小阴影和不规则小阴影在 X 线胸片表现

上有相似之处 。当肺部感染时 , 两者之间难以鉴别。此外 ,

粉尘作业工人随接尘工龄的增加 , 长期吸入生产性粉尘使支

气管上皮受损[ 4] , 机体抵抗力降低 , 当季节变化时 , 肺部易

发生感染。因此 , 建议在尘肺病诊断时 , 除结合职业史外 ,

还应注意季节气候的变化因素 , 在排除其他肺部疾患后 , 方

可做出诊断。
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