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　　摘要:结合工作实践 , 从密切联系现场情况 ,斑试试验必须

用工人操作时的实际接触物 ,工业变应性接触性皮炎可能有 IgG

参加 3 方面总结了变应性接触性皮炎与职业接触的关系。
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变应性接触性皮炎是皮肤科常见病之一。在职业性皮肤

病中 , 有 30%是特异性变态反应 , 属于Ⅳ型反应。确定一个

生产工人所患的皮肤病是否与职业有关是非常重要的。因为

不论是将发生在工作过程中的非职业性皮肤病误诊为职业性

的而调离原工作 , 还是将职业性皮肤病误诊为一般性皮肤病

而不采取预防措施 , 都会给生产和本人造成不应有的损失。

笔者根据长期工作实践 , 对变应性接触性皮炎与职业接触关

系作以下探讨。

1　密切联系现场

诊断职业性皮肤病的重要环节是现场调查 , 调查内容除

了解生产过程 、 操作情况 、 防护设备 、 使用和接触的原料半

成品和成品等 , 以确定可疑致敏物质 , 更主要还应掌握现场

环境情况 , 包括气温 、 气湿等。变态反应的实质是生物化学

反应 , 但有些变态反应只有在特定的理化条件下才可发生。

因为有些化学物质需在一定的温度和湿度条件下 , 通过特殊

的化学反应 , 产生致敏作用而成为致敏原。

例如某配炼车间青年工人 6 月份参加工作 , 不到半年 ,

面 、 颈部散布红色斑丘疹 、 前臂皮疹已密集成片。 经治疗 ,

痊愈。停药 1 周后 , 在实验室用工作中接触物质做斑贴试验。

用医用白凡士林将工作中接触的粉尘配成 0.5%, 3%, 5%的

斑试物 , 同时用医用白凡士林设对照。贴敷 48 小时后 , 揭除

试验物 , 于 48、 72 小时各观察结果 1 次。 试验结果为阴性。

过半年后 , 当时为夏季 , 皮疹又复发。治愈后 , 再次做斑贴

试验 , 斑试方法与上次相同。 对患者 72 小时观察结果时 ,

5%斑试物呈阳性反应 , 橡胶接触性皮炎诊断成立。橡 胶原料

中致变态反应性皮炎主要物质是多种促进剂或防老剂。其中 ,

促进剂中的六次甲基四胺在高温环境中 , 在弱酸性的汗液中 ,
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容易分解为甲醛 , 然后再氧化成甲酸刺激皮肤。 另外促进剂

二硫化四甲基秋兰姆及其衍化物在高温环境中 , 致敏力较强。

此例证明皮肤斑贴试验出现的阴性反应并不能完全说明所试

物质不是致敏原。除应考虑试敏物质的浓度和接触时间外 ,

试验时其他环境因素也应考虑。因此 , 对皮试结果的解释必

须将病史 (包括职业史)、 临床表现与工作现场情况进行全面

的综合分析 , 才能作出正确的诊断。

2　斑贴试验必须用工人操作时的实际接触物

斑贴试验是诊断变应性接触性皮炎和寻找变应原的一种

特异的检查方法。但要诊断职业性变应性接触性皮炎 , 还必

须用工人操作时的实际接触物质做斑贴试验。 某生物化学制

药厂助应素生产车间的一名女工 , 工作不到 1 周 , 左手掌 、

手指起水疱 、 红肿 、 瘙痒剧烈。经现场调查 , 该车间生产工

艺是用丙酮将猪的肾上腺浸泡一定时间后取出。用左手托住

肾体 , 右手拿手术剪刀进一步加工。 浸泡后的肾体经提取 、

分离精制而成含有抗炎作用的肽 C 、 D 和非肽 E 等物质的制

剂。发病的是左手 , 很明显是接触性皮炎。经治疗 , 痊愈 ,

停药1 周后 , 分别用丙酮和浸泡液进行斑贴试验。为确定该

物质的致敏性而非刺激性 , 用梯度浓度稀释法进行斑试。 用

植物油将丙酮稀释成浓度为 0.1%、 0.5%、 1%的斑试液 , 分

别置于叠成4 层1cm2 大小的纱布块上 , 贴敷于患者前臂曲侧 ,

在纱布块上盖以 4cm2大小的玻璃纸 , 然后四边用胶布固定于

皮肤上 , 同时在另一侧前臂用植物油设对照。另外用植物油

将肾上腺浸泡液稀释成浓度为 0.5%、 1%、 5%的斑试液 , 试

验方法同前。48 小时揭除试验物 , 于 48 , 72 小时各观察结果

一次。在每做一次试验同时 , 选一位正常健康人做对照。 判

断标准以 ICDRG 规定的标准为依据。对患者 72 小时观察结

果 , 5%肾上腺浸泡液斑试呈阳性反应 , 其他为阴性。接触性

皮炎诊断成立。致敏原是工人实际接触的猪肾上腺浸泡液而

非丙酮 , 该浸泡液中的异种蛋白质等为致敏物质。

3　变应性接触性皮炎可能有 IgG 参加

IgG 具有抗体特性 , 有抗菌 、 抗毒素 、 抗病毒作用 , 可作

为封闭抗体 , 能结合补体 , 有亲异种细胞及巨噬细胞作用。

笔者曾对两名工业变应性接触性皮炎患者检测了血清总 IgG

水平。IgG 免疫试剂盒由成都曙光生物工程公司提供。成人正

常参考值为 7.11～ 15.55g/L。检测结果 , 均高于正常参考值 ,

20.11g/L和 21.17g/ L。是否说明 IgG参与了此变态反应 , 今后

还有待于进一步研究。
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