
红蛋白 、 红细胞膜有毒作用。外周血白细胞计数 、血

小板计数染毒组明显低于正常对照组 , 外周血分类计

数淋巴比例相对增高 , 而粒细胞比例相对下降。提示

丙烯腈对白细胞 、血小板均有不同程度的影响 , 具有

一定的血液毒性 。不仅表现在对血细胞数量影响而且

对细胞形态和细胞膜也有毒作用。
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　　目前 , 糖尿病的发病率正日益增高并成为危害人群健康
的主要疾病。与非糖尿病人群相比 , 糖尿病人群更易发生冠

心病 , 这也是糖尿病患者致死的主要原因。 近年来国外通过

大量的动物实验研究发现 , 肉碱能促进脂肪氧化 , 提高心肌

细胞的 ATP水平 , 改善心脏收缩和舒张功能 , 降低血脂 , 保

护心脏功能。关于肉碱的研究国内报道的甚少 , 且仅限于肾

衰患者的研究。故本研究采用酶联荧光法测定健康人 、 糖尿

病患者血浆中游离肉碱浓度 , 以观察糖尿病患者血浆游离肉

碱水平的变化 , 为肉碱的临床应用提供理论依据。

1　对象和方法

1.1　对象　健康对照组 , 选择我院门诊体检的健康成人20

名 , 其中男性 8名 , 女性 12 名 , 年龄 (63.85±6.26)岁。 无

高血压 , 糖尿病 , 心 、 脑 、 肝 、 肾疾病及血脂异常。糖尿病

组 , 共 30例 , 均为住院治疗的 2 型糖尿病患者 , 临床通过心

电图 、 心脏超声 、 眼底镜检查及测尿微量白蛋白等检查无明

确并发症者 , 糖尿病诊断按 1997 年ADA 诊断标准 , 其中男性

13 例 , 女性 17例 , 年龄 (62.97±8.63)岁。 两组间性别 、 年

龄 、 体重指数相匹配。

1.2　方法　本研究使用美国Sigma公司产品左旋肉碱 、 乙酰

辅酶 A、 肉碱酰基转移酶及 Fruka公司产品 BIPM 等试剂 , 通

过酶联荧光法检测上述观察对象的血浆游离肉碱浓度。各组

数据以均数±标准差表示 , 两组间均数比较采用 t 检验 , 以

P<0.05 为差异有显著性。

2　结果

健康人血浆游离肉碱浓度为 (72.51±9.76)mmol/ L;糖

尿病组患者血浆游离肉碱浓度为 (59.83±14.56)mmol/ L;经

过统计学处理显示 , 糖尿病组血浆游离肉碱浓度明显低于健

康对照组 (P<0.01)。

表 1　各组的临床资料及血浆中游离肉碱浓度

组别
病程

(年)

TG

(mmol/ L)

CHO

(mmol/L)

HbAlc

(%)

CN

(mmol/ L)

对照组 1.31±0.91 4.31±1.04 4.93±1.0 72.51±9.76

糖尿病组 5.2±3.4 1.9±1.2 4.4±1.03 9.7±1.9 59.83±14.56

3　讨论

本研究发现糖尿病组血浆中游离肉碱浓度明显低于对照

组 (P<0.01), 结合国外相似的实验报道证实肉碱与脂肪代

谢密切相关。糖尿病患者由于胰岛素生物活性绝对或相对不

足导致葡萄糖 、 脂肪利用异常 , 肝脏脂肪合成减少 , 分解代

谢增加 , β 氧化增强 , 其原因是:(1)葡萄糖转运蛋白减少 ,

糖转运下降 , 心肌糖酵解减少;(2)由于脂肪动员增多 , 肝

脏产生了大量酮体及游离脂肪酸 , 游离脂肪酸在正常情况下

主要有两条去路 , 一是进入线粒体内进行 β-氧化供能 , 生成

乙酰 CoA及酮体;一是被酯化合成甘油三酯及磷脂 , 糖尿病

时糖代谢减弱 , 脂肪合成减少 , 肝脏中游离脂肪酸含量增加 ,

加强了 β 氧化反应。 (3)在酮体代谢过程中 , 胰高糖素与胰

岛素的比值升高抑制了脂肪生成及丙二酰辅酶 A 的生成 , 而

后者能竞争性抑制肉碱酰基转移酶Ⅰ , 阻止脂酶 CoA 进入线

粒体内进行 β 氧化。肉碱酰基转移酶 Ⅰ是脂肪酸氧化的限速

酶 , 因此糖尿病时肉碱酰基转位酶Ⅰ 的活性增强 , 进一步增

强了 β 氧化。在这种情况下 , 血浆及肌肉中的肉碱流向肝脏 ,

参加 β 氧化 , 导致肉碱消耗增加 , 血浆肉碱水平下降。肉碱

缺乏使血脂升高 , 加速动脉硬化反过来又加重糖尿病 , 目前

人们通过动物实验发现肉碱能促进脂肪氧化 , 提高心肌细胞

内的ATP 水平 , 降低血脂 , 增加心肌收缩力 , 扩张冠状动脉 ,

减少心肌坏死等作用并尝试将肉碱应用于临床治疗。本研究

的结果为肉碱的临床应用提供了有力的理论依据。

·198· 中国工业医学杂志　2002 年8 月第 15 卷第 4期　　Chinese J Ind Med　Aug 2002 , Vol.15 No.4　　


