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　　摘要:调查分析了二起急性油漆中毒事故的原因。 建议

加强作业环境通风 , 增强工人自我保护意识 , 以防止类似中

毒事故的发生。
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2000年 10 月和 2001 年 3 月 , 我市发生二起油漆中毒事

故 , 造成 5 例急性中毒 , 其中 1 例死亡。现将中毒事故报告如

下。

1　事故经过

2000年 10 月 6日 21:30 , 某家庭作坊 3 名打工者回一楼

的住处休息 , 进入房间时已闻及油漆气味 , 由于二楼作坊南

边无隔墙呈开放式 , 周围环境都可闻及油漆气味 , 习以为常

的 3人并未在意 , 照常睡觉。 直至次日晨 7:30 , 户主见 3 人

未起 , 便开门叫喊 , 发现3 人昏睡不醒 , 立即将其送往医院抢

救。1 名男子已呼吸 、 心跳停止 , 经抢救无效死亡 , 另 2 例经

抢救 2小时后意识恢复 , 住院半月痊愈出院。

2001年 3月 23 日 13:30 , 2 名油漆工在门窗关闭的房间

中涂刷地板油漆。晚 7:30 , 当户主前去看房时 , 闻及异常浓

烈的油漆气味 , 并发现2 名油漆工仰卧在地板上昏睡不醒。立

即拨打了呼救电话 , 15 分钟后 2 患者被送至市中心医院抢救 ,

经1 个小时的抢救 , 患者恢复意识。由于经济原因 , 2 患者住

院 3天自动出院。

2　临床资料

5 例患者男 4 例 , 女 1 例 , 年龄 20 ～ 38 岁 , 平均 25 岁。

从接触油漆至发现中毒时间分别为 10 h 、 6 h。临床表现有头

晕 、 乏力 、 胸闷 、 意识不清 、 躁动不安 、 抽搐 (1 例患者全身

随意肌呈阵发性 、 痉挛性 、 频强颤动)、 昏迷等 , 并出现心率

缓慢 、 血压下降 , 白细胞最高 12.90×109/ L。 4 例经吸氧 , 予

速尿 20 mg、 能量合剂 、 DXM 10mg、 纳洛酮0.8 mg、 输液等处

理后 , 患者意识恢复 , 住院 3～ 14天基本痊愈出院。

3　劳动卫生学调查

发生第一起中毒事故的某家庭作坊于 2000 年 7 月初开始

生产活动式鞋架。生产工艺:铁管※锯截※浸漆※烘干※成
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件。浸漆使用的是特种白醇酸调合漆+稀释剂。 作坊设在一

幢南北楼的二楼。 一楼是 3 名打工者的卧室 , 面积约 40 m2 ,

北边有一个小窗户并有纤维袋遮闭 , 东边有一扇门 , 关闭门

后室内几乎没有自然通风。由于二楼作坊浸漆贮槽的底部破

损 , 约有 10 kg 油漆滴漏至一楼的卧室 , 造成 3 人在睡眠中发

生急性油漆中毒事故。 当时对现场毒物浓度未予检测 , 根据

以往检测过类似特种油漆的结果 , 其溶剂中主要含有甲苯 、

二甲苯及少量苯。

第二起中毒发生于某家庭新住房的装修过程中。 因当日

为阴雨天气 , 为防止雨水淋入及灰尘飘入室内 , 下午 1:30 ,

油漆工将门窗关闭 , 作业环境失去了自然通风。 2 名工人在涂

刷第三道木地板油漆时 , 不知不觉地昏倒在地板上 , 事后对

当时所发生的事情均无记忆。根据工作量计算 , 估计中毒发

生在下午 2:30 左右。装修时使用的油漆是某聚酯王 , 每桶

2.5 kg , 当天使用了约 8 kg 。次日在卫生间采集 4份空气样本 ,

经气相色谱分析浓度为:甲苯 800 ～ 4 800 mg/m3 , 二甲苯3 350

～ 12 900 mg/m3 , 苯未检出。

4　讨论

目前甲苯 、 二甲苯已取代苯作为油漆溶剂和稀释剂。 溶

剂蒸气在通风不良环境下积聚 , 吸入其气体可以引起急性中

毒。据文献记载 , 甲苯3 760 mg/m3 、 二甲苯10 000 mg/m3浓度

下吸入 1 h 可引起中毒 , 71 400 mg/ m3 浓度下数分钟可使吸入

者迅速昏迷 、 死亡。但人体对甲苯 、 二甲苯有很强的解毒能

力 , 一般蓄积性不大。吸入人体的甲苯 (二甲苯)大部分氧

化成苯甲酸 (甲基苯甲酸)并与甘氨酸结合形成马尿酸 (甲

基马尿酸)随尿排出。 只要中毒者及时获得抢救 , 大多能恢

复意识而逐渐康复 , 一般不留有后遗症。本文病例临床情况

与文献基本相符。

对中毒现场的检测结果发现 , 所谓 “绿色” 环保 (无苯)

油漆仍然含有大量甲苯和二甲苯。 中毒患者出现躁动不安 、

抽搐 、 昏迷 , 由于吸入高浓度溶剂蒸气 , 未出现症状反应即

进入麻醉昏迷状态 , 而在抢救意识恢复后出现一些症状。

急性油漆中毒并不常见 , 本文二起中毒事故都是在通风

不良环境下作业和睡眠发生的 , 其教训是深刻的。建议加强

环境通风 , 增强工人的自我保护意识 , 预防类似中毒事故的

再次发生。
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