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　　矽肺患者由于肺脏受损 , 影响呼吸功能 , 导致机体相对

缺氧 , 缺氧会严重影响红细胞的变形性 , 使血液的流变性发

生改变[ 1] 。我们对 60例矽肺患者和 47 例正常人进行了测试比

较 , 现将检查结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象　矽肺患者是从事矿石装卸 、 破碎 、 高炉上料等工

作的在职及退休工人 60 名 , 男 56 例 , 女 4 例。年龄 (54.2±

10.8)岁 , 工龄 (24.8±10.1)年。全部病例按照 《中华人民

共和国尘肺诊断及分期标准》 诊断为 Ⅰ期 26 例 、 Ⅱ期 25 例 、

Ⅲ期 9例 , 其中新诊断病例 5 例 , 住院 3个月以上矽肺患者 55

例。全部病例均无肺结核 、 肺部感染 、 心脏病 、 心血管病等主

要并发症。均在治疗前或停药后两周取样测定。对照组 47 例 ,

男43 例 , 女 4例。年龄 (52.2±10.7)岁 , 工龄 (23.7±10.2)

年 , 为某银行在职及退休职工。经体检无心脏病 、 心血管病 ,

无肺 、 肝 、 肾等疾病的健康者。

2 组人群均无吸烟 、 饮酒史 , 年龄差异无显著性 (P >

0.05)。

1.2　仪器与方法　清晨空腹采集静脉血5 ml , 注入预先准备

好的肝素抗凝管中 , 轻轻混匀 , 4 h 内检测完毕。 2 组血样在

一周内 , 恒定温度 25℃条件下 , 应用北京中勤世帝 LG-R-80 系

列血液黏度仪检测完成。红细胞压积 、 血沉均按照 《全国临床

检验操作规程》 规定操作。红细胞聚集指数由微机计算而来。

检测严格按操作说明书进行。

2　检测结果

Ⅰ期矽肺患者除血沉明显加快外 (P <0.05), 其他指标

与正常对照组差异无显著性;而 Ⅱ期及Ⅲ期矽肺患者与正常
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对照组比较 , 血液流变学指标差异有显著性 (P <0.01)。 见

表 1。

表 1　矽肺患者与正常人血流变指标测定结果比较 (x±s)

组别 例数 低切 高切 血浆黏度 红细胞聚集指数
红细胞比积

(%)

红细胞沉降率

(mm/h)

对照组 47 9.26±1.60 5.23±1.16 1.67±0.24 2.31±0.69 42.5±4.6 7.80±0.49

Ⅰ期矽肺 26 8.89±1.89 5.23±1.16 1.72±0.62 2.62±0.72 43.4±4.2 9.60±0.52
＊

Ⅱ期矽肺 25 11.12 ±2.00
＊＊

6.83±1.46
＊＊

2.00±0.64
＊＊

3.28±0.81
＊＊

45.1±4.8
＊＊

10.50±1.01
＊＊

Ⅲ期矽肺 9 11.27 ±2.32
＊＊

7.01±11.51
＊＊

2.10±0.65
＊＊

3.31±0.80
＊＊

50.1±5.2
＊＊

14.90±1.12
＊＊

　　与正常对照组比较＊P<0.05, ＊＊P<0.01

3　讨论

由表 1 可见 , 本组病例随着矽肺期别的增加其血液流变学

指标改变愈明显。有文献报道血液的粘滞程度与矽肺患者肺

组织受损轻重 、呼吸功能代偿程度 、继发性红细胞增多程度及

免疫球蛋白 、纤维蛋白原增多的程度等因素有关
[ 2]
。血液粘滞

性增加的反作用又影响了肺脏的功能 , 加重矽肺患者临床症

状。因此 ,血液流变学指标的改变可指导矽肺患者的治疗。

矽肺患者血沉增快 , 血沉主要反映红细胞成串钱状倾向

及聚集能力。其影响因素一般认为血液中球蛋白 、 纤维蛋白

原 、 脂蛋白和胆固醇的增高 , 均可使红细胞表面电荷减少和

聚集力增加 , 使血沉加快。因而提示矽肺患者不要过多摄入高

胆固醇 、 高糖类食物 、 药物。

针对矽肺患者血液流变学的检测结果进行治疗 , 降低其

黏度值 , 有助于其疗效观察及预后。
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