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Asbestos fibers and asbestos bodies found in the lung of a worker
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　　摘要:采用化学消化法 、 扫描电镜 、 能谱分析的方法 ,

对1 例铸造工人肺组织内的石棉进行种类分析 , 探讨石棉对

铸工肺脏的危害及引起的病理改变。
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为探讨石棉对铸造工人的影响 , 对 1 例铸造工人的作业

现场 、 职业史加以整理 , 并对切除的肺叶进行病理分析 , 报

告如下。

1　病历资料

患者 , 男 , 64 岁 , 1997 年 4 月 16 日因痰中带血前来就

诊。肺门处扪及鸡卵大包块 , 质硬 , 形状不整。 经超声 、 X

线 、 CT等一系列检查确诊为 “右肺上叶肺癌” 。一周后行肺叶

切除术。术中见右肺上叶与胸壁和纵隔广泛粘连。

2　职业史

1956～ 1993 年该患为某铸造厂铸钢车间清砂工 , 1998年普

查定诊为Ⅰ期尘肺+结核。生产中使用石棉绳密封砂型 , 打

箱后含有石棉的废砂又重复利用 , 所用的石棉属温石棉。作

业现场粉尘浓度 20.32 mg/m3 , 个人只有纱布口罩防护。

3　病理所见

大体:肺叶 16.0 cm×12.0 cm×4.0 cm , 表面粗糙 , 可见

中度尘斑及点状小结节局部密集 , 未见白色斑块。 切面有直

径 3.0 cm 实变区 , 散在 1 ～ 2 mm 黄白色斑点。切面还可见多

个 1～ 2 mm 星芒状黑色较硬的结节状病灶。

镜下所见:黄白色实变区的肺泡腔内充满大量新生的肉

芽组织及纤维化 , 肺泡上皮增生 , 为肺肉质样变。肺内除典

型的矽结节外 , 还可见较多的混合尘结节 , 胶原纤维含量在

50%以上 , 结节中含大量黑色粉尘。有时在结节中或增厚的肺

泡壁以及肺泡腔内可见呈细长而对称的串珠状的典型的石棉

小体或石棉纤维。

肺内石棉分析:按化学消化法将肺组织消化 , 取小块滤

膜在光镜下计数石棉小体的含量 , 检测结果是 30 个/g 湿肺。

另取小块滤膜喷金后在 Philips XL30XL型扫描电镜下选取直径

≥0.5 μm , 长度/直径≥3/2 , 形状较直 , 表面光滑的纤维进行
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X线能谱分析 , 肺内石棉纤维的含量为 95 456 根/ g 湿肺。 参

照 Churg数据判定石棉纤维的种类[ 1] , 全部属闪石类石棉 , 其

中直闪石 10 个 , 阳起石 6 个 , 青石棉 3 个。另外选取 4 例年

龄与本例相近的城镇和农村居民胸科切除的肺组织做同样处

理 , 均未见石棉小体 , 只有 2 例检出少量石棉纤维[ 2] 。

4　讨论

国外早已经有从接触石棉者的肺组织中发现石棉小体和

石棉纤维的报道。但是 , 石棉与铸工尘肺的关系近年才被人

们关注。 1993 年 Dodson 报道从铸工肺灌洗液中检出石棉小

体[ 3] 。国内流行病学调查和临床 X线观察中发现铸造行业也

存在石棉危害的问题[ 4 , 5] , 特别是重度石棉作业与呼吸系统肿

瘤 (肺癌与间皮瘤)发病的关系更是引起学者们的关注。 本

例有明确职业接触史 , 肺组织切片和消化过滤后都见到石棉

小体和石棉纤维 , 含量远远超过对照病例 , 再次证实了铸工

肺内存在石棉的问题。虽然本例的病变以混合性尘结节为主 ,

但仍可见到石棉肺样的间质纤维化 , 表现为细支气管 、 呼吸

性细支气管周围粉尘沉着 , 纤维增生 , 肺泡腔内并可见灰白

色 、 长而直 、 略带折光性的裸纤维和石棉小体 (它们与石棉

工人肺内的石棉纤维和石棉小体完全一致)。 Churg 认为呼吸

性细支气管管壁增厚是矿物性粉尘引起小气道损伤的诊断性

改变 , 对于石棉工人 , 组织内还可见石棉小体 , 一旦出现这

种病变则诊断成立[ 6] 。 可以认为 , 本例铸工尘肺间质纤维化

与肺组织中存在石棉纤维起到了一定作用 , 可以说是石棉和

其他粉尘共同作用的结果。
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