
雌激素升高 , 雄激素无变化。本次研究结果表明 , DMF 对男

性接触工人血清中雌激素水平有一定的影响。 由于性激素分

泌是一个复杂的调节过程 , 受体内外诸多因素影响 , 本次仅

探讨 DMF 对性激素分泌的改变 , 其机制及生殖方面的影响有

待进一步研究。
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　　摘要:对某厂 98名男性喷涂聚氨酯漆工人的肺通气功能

测定表明 , 吸烟可能对聚氨酯漆喷涂工人的肺通气功能损伤

产生协同作用 , 且工人肺功能损伤有随接触工龄的延长而加

重的趋势。
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肺通气功能的测定在职业医学中已作为发现呼吸系统损

伤 、 动态观察和流行病学调查的重要方法之一。 工人在喷涂

聚氨酯漆过程中 , 接触大量二异氰酸甲苯酯和其他化学物质。

为探讨此类作业工人肺通气功能状况 , 特作了本项调查。

1　对象与方法

1.1　对象

选择某厂男性喷涂聚氨酯漆工人 98 人为接触组 , 平均年

龄 (31.3±6.2)岁 , 平均接触工龄 (8.3±3.6)年。 其中吸

烟者 40人 , 吸烟率为 40.8%, 平均年龄 (32.1±6.1)岁;不

吸烟者 58人 , 平均年龄 (32.0±5.5)岁。吸烟者为每天吸烟

>1 支 , 且吸烟时间>1年者。

另选择不从事喷漆作业的男性保管 、 后勤人员 101 人为

对照组 , 平均年龄 (32.3±7.1)岁。其中吸烟者 43 人 , 吸烟

率为 42.6%, 平均年龄 (32.0±5.6)岁;不吸烟者 58人 , 平

均年龄 (32.3±6.7)岁。对照组与接触组工人劳动强度相近。

所有受测对象均经过内科 、 外科 、 五官科及 X线透视检

查 , 未发现心肺功能疾患 , 且近期无感冒 、 咳嗽 、 气促等症

状。经统计学处理 , 两组人员的年龄 、 吸烟率及吸烟者的年

龄 、 非吸烟者的年龄差异均无显著性 (P >0.05)。

1.2　方法

肺通气功能测定采用日本 Chest公司产 HI-198型电子肺功

能仪 , 按美国胸科协会 (ATS)推荐的判定标准和测试程序 ,

对每位受检者取立位至少做 3 次曲线合格的用力肺活量

(FVC)测定 , 取 FVC 与 FEV1.0相加最大值供本次分析用
[ 1 , 2] 。

选择用力肺活量 (FVC)、 第 1 秒用力肺活量 (FEV1.0)、

FEV1.0/FVC% (FEV1.0%)和最大呼气流速 (PEFR)4 项通气

功能指标用于统计分析。为消除年龄 、 身高 、 体重等因素的

影响 , 采用 《全国肺功能正常值汇编》 (1990)[ 3]中我国东北

地区肺通气功能预计值公式计算 , 以每次测定肺通气功能的

实测值占预计值百分比作为分析指标。肺通气功能异常的判

定 , 以 FVC 、 FEV1.0、 FEV1.0%和 PEFR低于预计值的 70%为

异常[ 4] 。

全部资料采用Foxbase 建立数据库 , SPSS10.0 统计软件进

行χ2 和 t检验分析。

2　结果

2.1　接触组与对照组肺通气功能的测定结果

两组肺通气功能指标 FVC、 FEV1.0、 FEV1.0%和 PEFR 比

较 , 差异具有非常显著意义;上述指标异常率比较 , 差异均

有显著性 (P<0.05), 见表 1。

表 1　两组人员肺通气功能指标的测定结果比较

组别 例数
　　　　　　　　实测值/预计值 (x±s)　　　　　　　　

FVC　 FEV 1.0 FEV1.0% PEFR

　　　　　　　　　　　　异常率 (%)　　　　　　　　　　　

FVC FEV1.0 FEV1.0% PEFR

接触组 98 90.3±4.8＊＊ 82.1±9.7＊＊ 92.6±11.2＊＊ 97.6±8.7＊＊ 19.4 (19)＊ 18.4(18)＊ 18.4 (18)＊ 21.4 (21)＊

对照组 101 101.0±4.5 101.1±13.5 102.3±11.8 99.3±12.8 3.9 (4) 5.0(5) 5.9 (6) 7.9 (8)

　　注:括号内为异常例数。与对照组比较＊P<0.05 , ＊＊P<0.01 , 表 2 、 3同。

2.2　接触组与对照组中不吸烟者的肺通气功能测定结果

收稿日期:2004-01-15;修回日期:2004-03-01

作者简介:魏新刚 (1966—), 男 , 黑龙江人 , 硕士研究生。

　　剔除吸烟因素后 , 两组肺通气功能 4 项指标及其异常率

比较 , 除 PEFR 外 , 其他 3 项指标差异均具有显著性 (P <

0.05), 见表 2。
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表 2　两组不吸烟者的肺通气功能测定结果

组别 例数
　　　　　　　　实测值/预计值 (x±s)　　　　　　　　

FVC　 FEV 1.0 FEV1.0% PEFR

　　 　　　　　　　　　异常率 (%)　 　　　　　　　　　

FVC FEV1.0 FEV1.0% PEFR

接触组 58 96.7±10.7＊ 94.1±13.0＊ 92.9±15.3＊ 98.7±15.1 17.2 (10)＊ 19.0(11)＊ 17.2 (10)＊ 12.1(7)

对照组 58 103.8±12.6 106.1±14.5 104.1±16.3 98.4±17.7 5.2 (3) 3.4(2) 6.9 (4) 10.3(6)

2.3　接触组与对照组中吸烟者的肺通气功能测定结果

两组肺通气功能 4 项指标及其异常率比较差异均具有显

著性 , 见表 3。

表 3　两组吸烟者肺通气功能的测定结果

组别 例数
　　　　　　　　实测值/预计值 (x±s)　　　　　　　　

FVC FEV 1.0 FEV1.0% PEFR

　　　　　　　　　 　　异常率 (%)　　 　　　　　　　　

FVC FEV1.0　 FEV1.0% PEFR　

接触组 40 93.2±12.4＊ 92.4±10.1＊ 95.4±11.0＊ 92.4±15.8＊ 30.0 (12)＊ 27.5(11)＊ 27.5 (11)＊ 32.5 (13)＊

对照组 43 101.1±13.9 98.8±15.6 101.4±10.7 98.4±11.2 7.0 (3) 4.7(2) 9.3 (4) 11.6 (5)

2.4　喷涂聚氨酯漆工人的接触工龄与肺通气功能损伤的关系

两接触工龄组间肺通气功能指标 FVC、 FEV1.0、 FEV1.0%

和PEFR及其异常率比较 , 除 PEFR外 , 其他指标差异均具有

显著性 (P<0.05), 见表 4。

表 4　不同接触工龄工人的肺通气功能测定结果

工龄 例数
　　　　　　　实测值/预计值 (x±s)　　　　　　　

FVC FEV 1.0 FEV1.0% PEFR

　　　　　　　　　　　　异常率 (%)　　　　　　　　　　　

FVC FEV1.0 FEV1.0% PEFR

<8年 52 101.3±11.2 100.6±10.5 99.4±9.2 98.9±10.2 19.2(10) 17.3 (9) 19.2 (10) 21.2 (11)

≥8年 46 96.6±10.8＊ 93.1±14.7＊ 93.6±8.7＊ 98.1±11.5 26.1(12)＊ 23.9 (11)＊ 21.7 (10)＊ 21.7 (10)

　　＊与接触≥8年组比较 , P<0.05

3　讨论

现有关喷漆作业工人肺通气功能改变的报道较少 , 本调

查对象主要接触聚氨酯漆。调查结果显示 , 接触组工人的

FVC 、 FEV1.0、 FEV1.0%和 PEFR的实测值/预计值 , 均比对照

组降低 , 异常率明显增高 , 且与对照组相比差异有显著性 (P

<0.05)。可见长期接触聚氨酯漆的喷漆作业工人肺通气功能

受到一定程度的损伤。

如果剔除吸烟因素影响 , FVC 、 FEV1.0、 FEV1.0%3 项肺通

气功能指标 , 接触组与对照组的实测值/预计值差异有显著性

(P<0.05)。如果考虑吸烟因素 , 接触组与对照组之间 4 项肺

通气功能指标差异均有显著性 (P<0.05), 可见吸烟是影响

肺通气功能的重要因素 , 它使作业工人肺通气功能损伤加大 ,

即吸烟与接触聚氨酯漆两因素对肺通气功能损伤可能产生协

同作用。

调查显示 , 不同接触工龄工人肺通气功能损害程度不同 ,

且有随工龄延长而肺功能损伤加重的趋势 , 可见接触工龄与

肺通气功能损害有密切关系。

综上所述 , 要切实加强聚氨酯漆接触工人的健康监护工

作 , 除常规检查外 , 肺通气功能测定应列为该作业人群定期

健康检查的常规项目。
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