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　　2000 年 12 月 , 我市发生一起急性二甲基甲酰胺 (DMF)

中毒事故 , 现报告如下。

1　现场调查及中毒经过

2000年 12 月 25 日 , 某厂为完成生产任务 , 组织机关干

部70多人从事刷胶作业 , 即在 1.2 m×1.2 m的过滤布上刷胶

(胶内主要成分为 DMF), 每天工作 6 h 左右 , 经自然凉干后

(2～ 3 d)包装出厂。工作场所面积 15 ～ 300 m2 不等 , 因作业

温度必须保持 20 ℃, 所以现场未开窗通风 , 刷胶作业人员无

任何防护用品 , 28 日单位发放了防毒口罩 (该口罩为丙酮 、

甲苯等有机气体的专用防毒口罩), 但多数人没有佩戴。接触

4～ 5 d 后 , 有 13 人先后出现恶心 、 胃痛 、 头晕等症状 , 其中

6 人在某市级医院 、 7人在本厂卫生所接受对症治疗 , 但未见

缓解 , 于2001年 1 月3 日转入市职业病防治院。 1月 4 日采用

气相色谱法对现场进行监测 , 作业现场于 12月 31 日停产 , 并

已清理。共测定14 个样品 , DMF 浓度范围0～ 24.3 mg/m3 , 平

均浓度 0.6 ～ 16.8 mg/ m
3
(DMF 短时间接触容许浓度 40 mg/

m3), 估计刷胶时 DMF浓度要远高于此。

2　临床资料

出现症状的 13 名作业人员 (4 名女性)年龄 27 ～ 57 岁 ,
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以往体检时未发现异常。此次均有头晕 、 头痛 、 恶心 , 另有

胃部难受 、 疼痛 (8 人), 肝区疼痛 (2 人), 稀便 (3 人), 呼

吸困难 (2 人)。体征检查:体温 37.3～ 39.0 ℃(5 人), 咽部

充血 (6 人), 皮疹 (3人), 右季肋部叩击痛 (3 人), 呼吸音

粗糙 (2 人)。实验室检查 2 例 WBC 升高 (11×109/ L、 12 ×

109/L), 分类正常;7 例 ALT升高 (49 ～ 600 U/ L), 黄疸指数

在正常范围。

根据职业史和临床表现 , 结合现场调查 , 6 例诊断为急性

二甲基甲酰胺中毒 , 7 例诊断为接触反应。 6 例中毒患者给予

甲氰咪胍及对症支持疗法 , 发热 、 头痛症状 2 ～ 3 d 后缓解 ,

其他自觉症状持续 6 d 后消失。

3　小结

中毒事故发生以后 , 该厂已停止作业 , 尚有部分产品存

放在会议室 , 其他场所恢复正常办公 , 由于冬季通风不好 ,

有的工作场所仍可以检出 DMF。

本文 6例中毒患者均经呼吸道吸入 DMF 引起全身中毒 ,

经 4～ 5 d 潜伏期后发病 , 临床表现头晕 、 头痛 、 恶心 、 上腹

部疼痛 , 个别病例伴有肝区疼痛和呼吸困难。因忽略了毒物

接触史 , 所以初诊均被医院和卫生所误诊为 “胃肠炎” 。

DMF中毒目前尚无特效解毒药物 , 治疗主要为保肝及对

症处理。患者应用甲氰咪胍后第二天症状即缓解 , 对症治疗

效果满意。患者经 1个月的治疗 , 全部出院 , 未留后遗症。


