
三羧酸循环 , 导致三磷酸腺苷合成障碍及柠檬酸在体内积聚 ,

引起神经系统及循环系统的损害。通过以上 3 例氟乙酰胺中

毒所致心脏损害病例的病情发展及救治 , 笔者认为 , 该毒物

所致的心脏损害应及早发现 、 及时救治 , 而不应该等到发生

心律失常时再采取措施被动治疗。治疗体会是:(1)彻底清

除毒物 , 洗胃应彻底 , 服毒量大 、 血心肌酶谱异常增高者应

行血液灌流治疗 , 加速毒物排出;(2)乙酰胺剂量应足够 ,

一般为 2.5～ 5.0 g/次 , 2 ～ 4 次/ d (根据服毒量 、 症状 、 体征

而定), 首剂为全日总量一半;(3)绝对卧床休息 、 吸氧 , 降

低心肌耗氧量;(4)密切观察症状 、 体征 , 出现胸闷 、 气短 、

心前区疼痛等症状及心音低钝 、 心界增大等体征时应立即复

查 ECG , 若病人出现抽搐及意识丧失时不应只考虑为脑部损

害 , 应及时注意恶性心律失常的发生 , 本文 3 例的抽搐即为

恶性心律失常所致;(5)密切观察心电图改变 , 若出现 Q—T

间期延长 、 QRS 低电压 、 T 波低平 、 U 波等改变时给予 GIK 治

疗 , 使K+进入受损的极化不全的心肌细胞 , 对严重的心肌损

害有较强的抵抗力 , 也可减少心律失常的发生;(6)给予地

塞米松 20 ～ 40mg/d , 可扩张血管 、 疏通微循环 、 减轻内皮细

胞损伤;(7)避免输液过多加重心脏负担;(8)一旦出现心

律失常 , 应给予相应的抗心律失常药物治疗。
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　　摘要:探讨了 20例急性氟乙酰胺中毒的临床表现 、 辅助

检查及治疗体会。
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我院儿科 1993～ 2003年抢救急性氟乙酰胺中毒 20 例 , 现

将资料分析如下。

1　临床资料

20 例均系误服氟乙酰胺灭鼠毒饵的患儿 , 男 14 例 , 女 6

例 , 年龄 1 ～ 9岁。误服毒饵至就诊时间:6 h 以内 5 例 , 6 ～

12 h 8例 , 12～ 24 h 2 例 , 24 h 以上 5 例。轻度中毒 4 例 , 仅

表现恶心呕吐 , 体温不升 , 窦性心动过速;中度中毒 4 例 ,

除上述症状外伴有烦躁不安 , 间歇性痉挛 , 分泌物增多 , 肺

部湿 音 , 呼吸困难 , 血压下降等;重度中毒 8 例 , 表现频

繁惊厥 , 心律失常 (如早搏 、 房室传导阻滞 、 房颤)。

实验室检查:血常规WBC 10.0×109 ～ 20.0×109/ L ,多以中

性粒细胞为主 , 12 例出现不同程度的肝脏转氨酶升高 , 丙氨酸转

氨酶 90～ 1 000 U/L , 尿素氮 7.0～ 14.0 mmol/L。 20 例心肌酶均

升高 ,肌酸激酶同工酶 50～ 200 U/L。10 例心电图表现窦性心律

不齐 ,Ⅰ度房室传导阻滞 2例 ,偶发室早4 例 ,频发室早 4 例。

全部中毒病例均给予洗胃导泻 , 补液 , 维持水电解质平

衡 , 保护肝肾功能 , 促进毒物排泄 , 预防感染 , 止血 , 控制

惊厥 , 治疗脑水肿等综合处理 , 同时选用特效解毒剂乙酰胺 ,

每天 0.1 ～ 0.3 g/kg , 分 2 ～ 4 次肌肉注射 , 疗程 5 ～ 7d。中 、

重度中毒患儿在上述治疗的基础上 , 给予血液透析 , 所选病

例无严格禁忌证。采用 Fressiv 透析机 , 使用醋酸盐透析液 ,

收稿日期:2004-03-09;修回日期:2004-05-08

作者简介:石春 (1968—), 女 , 主管护师。

多选择股静脉插管 , 每次透析 120 min , 每日 1～ 2次 , 意识清

醒 、 生命体征稳定后停止。

本组死亡4 例 , 14例于 6 ～ 24 h 内症状减轻 , 意识清醒 ,

抽搐停止 , 下床行走。 2 例于 48 h 意识清醒后出现语言障碍 ,

脑电图轻度异常 , 给予高压氧治疗 10 d , 随访半年均恢复正

常。4 例死亡患儿均为重度中毒 , 中毒 24 h 后就诊 , 虽然立

即进行血液透析治疗 , 但透析前已合并中毒性心肌炎 、 消化

道出血 、 脑水肿 、 肺水肿等并发症 , 入院治疗后 1～ 3 d 因多

脏器功能衰竭死亡。治愈的 16 例中毒患儿平均住院 10 d , 出

院时复查心肌酶 、 肝功 、 肾功均恢复正常 , 未见明显后遗症。

2　讨论

氟乙酰胺又名敌蚜胺 , 高效剧毒 , 潜伏期 1 ～ 15 h , 人口

服致死量 2～ 10 mg/kg。近几年由于氟乙酰胺不法生产 、 销售

及大量投放 , 加上学龄前儿童 、 婴幼儿分辨力较低 , 很容易

将外形类似虾条 、 薯片 、 方便面调料的鼠药吞服 , 造成氟乙

酰胺中毒。

分析本组资料可以发现 , 在中毒患儿的抢救中 , 就诊时间

的早晚严重影响了其预后。氟乙酰胺作为神经毒物 , 主要损害

中枢神经系统 ,重度中毒后出现反复惊厥 , 对神经系统造成二

次损伤 , 因此血液透析在治疗中显得尤为重要 , 而且透析时间

早晚对预后也有重要影响。中毒早期 , 血中毒物多以游离状态

存在 , 因此清除效率较高 , 血液透析效果好 , 意识 、脏器损害等

指标恢复快 。在死亡病例中 ,血液透析时间均在中毒 24 h 后 ,

患儿出现不同程度的脏器功能衰竭 , 因此预后差。在透析治愈

的 8例患儿中 , 仅有 1例在中毒 24h 后 ,虽然错过了最佳治疗时

机 ,但经过积极治疗 , 患儿在入院 48 h 后意识清醒。可见 ,血液

透析可给重症患儿带来一线生机 ,不应过早放弃。有条件的单

位如遇重度氟乙酰胺中毒可给予及时足量 、足疗程的乙酰胺治

疗 ,并配合血液透析 , 最大限度地提高抢救成功率。
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