
表 2　各车间 (系统)测试项目综合分析结果

测试地点
单　项　指　数

噪声 粉尘 苯 甲苯 二甲苯 甲醇 丁烯 一氧化碳 三乙基铝 盐酸 氯气 氢氧化钠 硫化氢 铬 锰

　综合

　指数

乙烯车间 0.85 — 0.0059 0.0030 0.0010 0.05 — 0.085 — 0.38 0.11 0.90 0.04 — — 0.46

聚乙烯车间 0.48 0.14 — — — — 0.0079 0.085 0.00025 — — — — 0.54 — 0.34

聚丙烯车间 0.50 0.04 — — — — — 0.125 0.00046 — — — — — — 0.29

动力车间 0.88 — — — — — — — — — 0.14 — — — — 0.67

机修车间 0.06 0.86 — — — — — — — — — — — 0.59 0.28 0.62

供销储运系统 0.02 — — — — — — — — 0.70 — 0.31 — — — 0.49

4　讨论

乙烯生产过程中 , 存在着多种职业病危害因素 , 本次调

查结果尽管粉尘及苯系物 、 甲醇 、 一氧化碳 、 铬 、 锰等毒物

均符合国家卫生标准的要求 , 但噪声 、 氢氧化钠及氯化氢的

部分监测点仍有超标 , 基于这种情况 , 根据国家有关法律法

规的规定 , 厂方须做到以下几点:(1)加强生产设备和卫生

防护设施的维护管理 , 保持其正常运转 , 遇到问题及时处理;

(2)对乙烯车间压缩工段的噪声 , 应积极采取消声 、 隔声等

措施 , 尽可能使其达到国家卫生标准的要求 , 如暂达不到要

求 , 应严格控制工人的接触时间 , 并使工人在正常巡检的过

程中 , 戴上隔声耳塞或耳罩 , 以减少工人的听力损伤[ 1] ;对

氢氧化钠和氯化氢的超标点 , 应采取有效措施严防设备的跑

冒滴漏 , 加强自然 (或机械)通风 , 使作业场所空气中毒物

浓度降低到国家卫生标准以下;(3)对工作场所的职业病危

害因素 , 应按国家有关规定定期监测 , 并建立监测结果档案 ,

由专人保管;(4)加强工人专业知识培训和卫生知识教育 ,

使其执行正确的操作规程 , 正确使用各种防护设施和个人防

护用品;(5)对从事有毒有害作业的工人 , 必须定期进行体

检 , 并建立职工健康档案;(6)根据 《中华人民共和国职业病

防治法》 “劳动过程中的防护与管理” 的有关规定 , 厂方必须

建立 、 健全职业病危害事故应急救援预案。
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急性亚硝酸钠中毒 18例分析

姚树志 , 赵郁红

(沈阳医学院附属中心医院 , 辽宁 沈阳　110024)

　　我院急诊科 1994 年以来 , 共收治三起 18例急性亚硝酸钠

中毒病例 , 现对其做回顾性的临床分析。

1　临床资料

1.1　一般资料　本组病例为集体误服 , 其中男 15 例 , 女 3

例;年龄 17～ 53岁;14 人为外地进城务工人员;就诊时间为

0.5 ～ 2 h。中毒原因 , 一起为建筑工地食堂用亚硝酸钠腌制鸡

蛋后食用 , 共有 9 人中毒;一起为某食品加工厂工人用亚硝

酸钠约 20 g 兑入1 000 ml水中用于防暑 , 共 5 人饮用后中毒;

一起为家庭用亚硝酸钠烧菜引起 4人中毒。

1.2　临床表现　中毒早期均有恶心 、 呕吐 , 上腹痛 , 心悸 ,

多汗 , 逐渐出现不同程度皮肤 、 黏膜发绀。头晕 、 头昏 8 例 ,

一过性黑蒙2 例 , 昏迷 4例 , 血压下降 3 例。血常规检查 , 白

细胞为 1×109/ L～ 1.5×109/ L共 6 例。心动过速 , 心电图为缺

血性改变 6例。

1.3　治疗经过　给予温水洗胃 , 1 ～ 2 mg/ kg 体重亚甲蓝用

25%葡萄糖注射液 40～ 60 ml稀释后 , 缓慢静脉注射 , 大剂量

维生素 C 5～ 10 g 静脉滴注 , 能量合剂辅酶 A 100 单位 、 三磷

酸腺苷 40 mg静脉滴注 , 吸氧及对症治疗 , 症状很快缓解。

1.4　转归　本组 18 例病人经治疗后全部恢复正常 , 未遗留

任何后遗症 , 其中 8 人分别做肝 、 肾功能检查 , 未发现异常

改变。

2　讨论

2.1　亚硝酸钠是一种白色结晶 , 味咸 , 与食盐颇似 , 成人口

服0.2 g 即可出现中毒症状 , 0.5～ 2 g 可致人死亡。本组病人

因硝酸钠接触量不同 , 分别出现不同程度的皮肤 、 黏膜发绀

等表现 , 正是抓住这一特点 , 结合病史 , 迅速做出了正确的

诊断 , 为成功抢救 、 治疗起到了关键性作用。对于那些疑似

病例 , 可采取病人静脉血置试管内 , 在空气中摇荡或氧气通

入血液中 , 如果血液变为鲜红色 , 提示有高铁血红蛋白存在。

2.2　亚硝酸钠通过胃肠道吸收入血 , 尽快的温水洗胃是减轻

病情的重要环节。本组病人均进行彻底洗胃 , 其中 4 例患者

因昏迷 、 呕吐频繁经药物治疗减轻后洗胃 , 避免窒息发生。

2.3　亚甲蓝是亚硝酸钠中毒的有效解毒药物 , 应尽早 、 适量

使用。大剂量维生素 C 和葡萄糖也有还原高铁血红蛋白的作

用 , 同时给予维生素 C 5～ 10 g/d , 静脉滴注 , 能明显增加亚

甲蓝的作用。本组病人 , 经解毒药治疗 0.5～ 2 h 后皮肤 、 黏

膜发绀开始减轻或消失。

2.4　在生活中 , 亚硝酸钠误当食盐食用而造成集体中毒屡有

发生 , 相关部门应进行严格管理并开展广泛宣传教育 , 避免

造成误食。
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